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ABSTRAK

Gambaran Tingkat Kepercayaan Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat
Tradisional Dan Obat Kimia Sintesis Di Desa Pining Kecamatan Pining

Nurul Azizah, Maya Handayani Sinaga. S.S,. M.Pd
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
nurulazizah251005@gmail.com

Kepercayaan Masyarakat terhadap obat tradisional dan obat kimia sintetis
sangat menentukan pendapat masyarakat dalam pemilihan suatu obat dan
keberhasilan suatu metode pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran tingkat kepercayaan masyarakat terhadap penggunaan obat tradisional
dan obat kimia sintetis di Desa Pining Kecamatan Pining.

Metode penelitian ini adalah survei deskriptif. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini diambil secara simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 94 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan masyarakat terhadap
penggunaan obat tradisional kategori kepercayaan baik 75 orang (79,78%),
kepercayaan cukup baik 19 orang (20,21%), kepercayaan kurang baik tidak ada,
kategori tidak baik tidak ada. Kepercayaan masyarakat terhadap penggunaan obat
kimia sintetis kategori kepercayaan baik 31 orang (33%), kepercayaan cukup baik
49 orang (52%), kepercayaan kurang baik tidak ada, kategori tidak baik 14 orang
(15%).

Kesimpulan penelitian yang diperoleh persentase kepercayaan masyarakat
terhadap obat tradisional sebesar 86,11% (Baik) dan kepercayaan terhadap obat
kimia sintetis sebesar 71,80% (cukup baik). Dapat disimpulkan bahwa masyarakat
Desa Pining lebih percaya menggunakan obat tradisional.

Kata kunci : Kepercayaan, obat tradisional, obat kimia.
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF THE LEVEL OF PUBLIC TRUST IN THE USE
OF TRADITIONAL DRUGS AND SYNTHETIC CHEMICAL DRUGS IN
PINING VILLAGE, PINING DISTRICT

NURUL AZIZAH, MAYA HANDAYANI SINAGA. S.S,. M.PD
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy In Medan

nurulazizah251005@¢mail.com

Public trust in traditional drugs and synthetic chemical drugs greatly
determines public opinion in choosing a medicine and the success of a treatment
method. The purpose of this study was to determine the description of the ievel of
public trust in the use of traditional drugs and synthetic chemical drugs in Pining
Village, Pining District.

This research method is a descriptive survey. The sampling technique in this
study was taken by simple random sampling. The sample in this study was 94
people.

The results of the study showed that public trust in the use of traditional
drugs was in the good trust category of 75 people (79.78%), quite good trust 19
people (20.21%), less good trust did not exist, and the bad category did not exist.
Public trust in the use of synthetic chemical drugs in the category of good trust 31
people (33%), fairly good trust 49 people (52%), less good trust none, bad category
14 people (15%).

The conclusion of the study obtained the percentage of public trust in
traditional drugs is 86.11% (Good) and trust in synthetic chemical drugs is 71.80%
(fairly good). It can be concluded that the people of Pining Village trust more in
using traditional drugs.

Keywords: Trust, traditional drugs, synthetic chemical drugs.

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY

Longuage Laboratory of Medan Health Polytechnic of The

Ministry of Health

vii



KATA PENGANTAR

Puji  Syukur Peneliti ucapkan pada Tuhan yang Maha Esa/Allah
Subhanahu wa ta’ala atas Kuasa-Nya yang telah memberikan segala nikmat dan
kesempatan sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Gambaran
Tingkat Kepercayaan Masyarakat Terhadap Penggunaan Obat Tradisional dan Obat
Kimia Sintesis dapat terselesaikan.

Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga Penulis sampaikan
kepada Ibu Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd. selaku pembimbing utama yang
penuh kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga Karya
Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik.

Terselesaikannya Karya Tulis [lmiah ini, perkenankan pula Penulis untuk

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb. Selaku PIt. Direktur Politeknik
Kesehatan Medan.

2. Ibu Nadroh br Sitepu, M.Si. Selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

3. Ibu Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si. Dosen Pembimbing Akademik yang
telah memberikan masukan dan saran kepada Penulis selama menjadi
mahasiswa di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

4. Ibu Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si. dan Bapak Lavinur, S.T., M.Si. Dosen
Penguji atas kesediaannya untuk menguji Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Bapak Mardani. Selaku Kepala Desa Pining yang telah memberikan izin
penelitian.

6. Bapak/Ibu Masyarakat Desa Pining yang telah menjadi responden Penulis.

7. Kepada Bapak tercinta Bapak Ismail dan Kepada Ibu Hanisah Sitawati Penulis
ucapkan. Terimakasih atas segala pengorbanan dan cinta tulus yang diberikan
kepada Penulis yang selalu mendo’akan dimanapun Penulis berada. Mampu
senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah mendo’akan serta
memberikan perhatian dan dukungan.

8. Seluruh Dosen, Instruktur dan staf di jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan. Serta semua pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu persatu yang

telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini.

viii



Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis I[lmiah
ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan
Karta Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini. Semoga hasil penelitian ini dapat

bermanfaat bagi Peneliti dan pihak lain yang membutuhkan.

Medan, Juli 2025

Nurul Azizah
P07539022151



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....coviiiiiiientrtrnestestsssesessssssesstessssssessssssssssessssssssssesssssnes i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccccinninniissnnssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ii
LEMBAR PENGESAHAN .....cociiitiiitncnnesenistsse st sne s iiii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN.......cocoiiiiinrnincneeteeseeesnens iv
133 000 V2N N0 14 3\ U1 51 1 O v
ABSTRAK ...ttt st sa e s e s s s vii
KATA PENGANTAR ..ottt s ssne e snes viii
DAFTAR IS ...ttt st s e s s st s aesna s s s naen X
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ssse e s snes e s sneans xiiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sse s snes xiiiii
DAFTAR LAMPIRAN .....coiitiiitinticitntnscnresisse st sse s sssesssssssssssssesne xiv
BAB I PENDAHULUAN ....cooctiiiiintitiicnintnncsssstssssssssssssesssesssssssssssssssssesns 1
A. Latar BelaKang ..........ccoooiiiiiiiiiiiieiccieceece e 1
B. Perumusan Masalah ............ccccoooiiiiiiiiieiicceeceeee e 3
C. Tujuan Penelitian ..........ccoecieeiieiiieiiieiieeieeee e 3
D. Manfaat Penelitian ............cccccuvieiiiieiiie et 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ssne e ssees 4
AL Ottt n e teenaeeneenaeenean 4
B. Penggunaan Obat ..........cccoecuieiiiiiiiiiieeieeieeee et 7
C. Penyimpanan Obat.........c..cccevieiiiiinienienienieeee et 7
D. Obat Tradisional..........coceeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 8
E. Penandaan Obat Tradisional yang Baik ............cccceeiiniininininnininne 10

F. Pencegahan untuk Menghindari Bahaya Penggunaan
Obat Tradisional..........ceeeiiiiiieiieeie e 11
G. Pengobatan SeNndiri ........ccceeeviieeiiieeiiieeiee et e 11
H. Pengertian Kepercayaan............ccccevueeieriiienienieienienecieneeseeeeeeseene 12
[, Kerangka KONSeP ......cvveiiiieiiiieiieeite ettt 14
J. Definisi Operasional ...........ccceeuieiiiiiiienieeiierie e 14
K. Profil Lahan Penelitian .........c..ccooceiiiiiiiniiiiiiiiieiceeeeeeeeeeee 14
BAB III METODE PENELITIAN ....cccceiitiiiiiiininieecnecsssscseese e 16
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccooiiiiiiiiiiniiiiiiiiceeceeceeee 16
B. Lokasi dan waktu penelitian ............cccocceeriienieniiienie e 16
C. Populasi dan Sampel..........ccocvveeiiiiiiiieciieceeee e 16
DL Jenis Data.....coeeiuieiiiiiiieeeeeeeee e 17
E. Pengolahan Data dan Analisis Data ..........cccccceeeviieeiiieniiiecieecie e, 17
F. ANalisis Data.......cooueiiiiiiiiiiiiicieierest et 17
G. Cara Pengukuran Variabel............cccccouieeiiiiiiiiieiecceceee e 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt ssae e 19
AL HASTL o 19
B.Pembahasan...........cccooiiiiiiiiiiiii e 23



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 25

AL KESTMPUIAN ... 25
B SAran ....ooooiiiiiee e e 25
DAFTAR PUSTAKA......oitrertecteereestsct et sesssesstss s sssesssssssssnessnssnsssassnns 26
LAMPIRAN ...ttt ssssssesstessssssessssssesssesssssssssssssssssssssesssssnssssassnes 28
KUESIONER. ...ttt stssssssses s s e ssaessessssssnessssssssssesssssassssassnas 32

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden........................

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kepercayaan

Masyarakat Penggunaan Obat Tradisional.............................

Tabel 3 Rata-rata Persentase Tingkat Kepercayaan Responden Terhadap

Penggunaan Obat Tradisional Berdasarkan Pendidikan.............

Tabel 4 Rata-rata Persentase Tingkat Kepercayaan Responden Terhadap

Penggunaan Obat Tradisional Berdasarkan Jenis Kelamin..........

Tabel 5 Rata-rata Persentase Tingkat Kepercayaan Responden Terhadap
Penggunaan Obat Tradisional Berdasarkan Pekerjaan..............

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Tingkat Kepercayaan Masyarakat Terhadap

Penggunaan Obat Kimia Sintesis...........coovviiiiiiiiininiiiennn.

Tabel 7 Rata-rata Persentase Tingkat Kepercayaan Responden Terhadap

Penggunaan Obat Kimia Sintesis Berdasarkan Pendidikan.........

Tabel 8 Rata-rata Persentase Tingkat Kepercayan Responden Terhadap

Penggunaan Obat Kimia Sintesis Berdasarkan Jenis Kelamin.....

Tabel 9 Tingkat Kepercayaan Terhadap Penggunaan Obat Kimia Sintesis
Berdasarkan ...

Xii

Halaman



Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

Gambar

DAFTAR GAMBAR

Halaman
1 Logo Obat BEbas........cccueeiieiiiiiieiieeieecie ettt 5
2 Tanda Peringatan pada Obat Bebas Terbatas............ccecveevieiiennennen. 5
3 Logo Obat Bebas Terbatas ..........cccceeeeieeeciiieeiieeeiie e 6
4 L0g0 Obat Keras ......cceevcuiiiiiiieiiieeciee ettt 6
5 Logo Obat PSIKOtropika .........cccueeviieriieiiieiiieiecieeee e 7
6 LOZO JAMU....oiiiiiiiiiiicieceeee e 9
7 Logo Obat Herbal Terstandar ............ccooooeeeiieniiniiienieiiienieeeee e 9
8 Logo Obat Fitofarmaka ..........ccccocevieiiriiniiiiniinicicccceeeceee 10
9 Surat Permohonan Penelitian ............cccceevuivieniniinienieienieceenene 28
10 Surat Balasan Penelitian............ccoccoveeririenienieniinieneceseeieeeeens 29
11 Kuesioner Penelitian...........cccocieriieiiiiiiiiieiieeicee e 32
12 Responden Mengisi KUESIONET .........ccccueeiiieniiesiieniieiieeieeeeeee e, 32

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat Pengantar Penelitian............ccccoevieriieiiieniieiienieeieeeeeeee s 28
Lampiran 2 Surat [jin Penelitian ...........cccoccveeiiieiiiiiiienieeieeieeieeeee e 29
Lampiran 3 Informed COnSent ..........c..cecvieeiiieeiiieeiiie et 30
Lampiran 4 Ethical Clearence..........co.oviiiiiiiiiiiiiii i 31
Lampiran 5 Dokumentasi Hasil Penelitian .............cccoocueeeiieniiiiiieniiiiienieciees 32
Lampiran 6 Surat Pernyataan telah Menyelesaikan Penelitian.............ccccccceeneeeee. 44
Lampiran 7 Daftar Konsultasi Bimbingan...........cc.cccoooeiiiiiiiiiieniiiieieeeee 45

Xiv



