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ABSTRAK 
Keamanan pangan merupakan isu penting dalam industri makanan, 

termasuk pada industri rumahan seperti produksi tempe. Penjamah 
makanan memiliki peran krusial dalam memastikan kualitas dan 
keamanan pangan melalui penerapan prinsip hygiene dan sanitasi. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap, 
serta penerapan hygiene sanitasi oleh penjamah makanan pada industri 
rumahan tempe di wilayah kerja Puskesmas Delitua. Metode yang 
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel 
penelitian berjumlah 40 penjamah makanan dari tiga industri tempe 
rumahan. Data diperoleh melalui kuesioner yang mengukur pengetahuan, 
sikap, dan praktik hygiene sanitasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden 
sebagian besar berada pada kategori sedang (47,5%), dengan 32,5% 
responden dalam kategori kurang dan hanya 20% yang memiliki 
pengetahuan baik. Sebaliknya, sikap responden menunjukkan hasil yang 
lebih positif, dengan 82,5% berada dalam kategori baik. Penerapan 
hygiene sanitasi juga tergolong baik, dengan 70% responden menerapkan 
prinsip-prinsip hygiene secara memadai. 

Meskipun sebagian besar penjamah makanan telah menunjukkan 
sikap dan praktik yang baik, masih terdapat kekurangan dalam aspek 
pengetahuan yang dapat memengaruhi efektivitas penerapan hygiene 
sanitasi. Oleh karena itu,diharapkan pihak puskesmas memberikan 
penyuluhan,edukasi dan pelatihan mengenai keamanan pangan dan 
hygiene sanitasi sangat disarankan, terutama pada industri rumahan 
pangan yang rentan terhadap kontaminasi. Penelitian ini diharapkan dapat 
menjadi bahan pertimbangan dalam upaya perbaikan kualitas keamanan 
pangan di industri rumahan. 

  

Kata kunci: Penjamah makanan, hygiene sanitasi, pengetahuan, 
sikap, industri rumahan tempe. 
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