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ABSTRAK

Keamanan pangan merupakan isu penting dalam industri makanan,
termasuk pada industri rumahan seperti produksi tempe. Penjamah
makanan memiliki peran krusial dalam memastikan kualitas dan
keamanan pangan melalui penerapan prinsip hygiene dan sanitasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap,
serta penerapan hygiene sanitasi oleh penjamah makanan pada industri
rumahan tempe di wilayah kerja Puskesmas Delitua. Metode yang
digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 40 penjamah makanan dari tiga industri tempe
rumahan. Data diperoleh melalui kuesioner yang mengukur pengetahuan,
sikap, dan praktik hygiene sanitasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
sebagian besar berada pada kategori sedang (47,5%), dengan 32,5%
responden dalam Kkategori kurang dan hanya 20% yang memiliki
pengetahuan baik. Sebaliknya, sikap responden menunjukkan hasil yang
lebih positif, dengan 82,5% berada dalam kategori baik. Penerapan
hygiene sanitasi juga tergolong baik, dengan 70% responden menerapkan
prinsip-prinsip hygiene secara memadai.

Meskipun sebagian besar penjamah makanan telah menunjukkan
sikap dan praktik yang baik, masih terdapat kekurangan dalam aspek
pengetahuan yang dapat memengaruhi efektivitas penerapan hygiene
sanitasi. Oleh karena itu,diharapkan pihak puskesmas memberikan
penyuluhan,edukasi dan pelatihan mengenai keamanan pangan dan
hygiene sanitasi sangat disarankan, terutama pada industri rumahan
pangan yang rentan terhadap kontaminasi. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan pertimbangan dalam upaya perbaikan kualitas keamanan
pangan di industri rumahan.

Kata kunci: Penjamah makanan, hygiene sanitasi, pengetahuan,
sikap, industri rumahan tempe.
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Abstract

Food safety is a crucial issue in the food industry, including in
home-based industries like tempeh production. Food handlers play a key
role in ensuring food quality and safety by implementing hygiene and
sanitation principles.

This study aimed to assess the knowledge, attitude, and hygiene
and sanitation practices of food handlers in home-based tempeh industries
in the Delitua Community Health Center's working area. The research
used a descriptive method with a cross-sectional approach. The study
sample consisted of 40 food handlers from three home-based tempeh
industries. Data were collected using a questionnaire that measured
knowledge, attitude, and hygiene and sanitation practices.

The results showed that most respondents had a moderate level of
knowledge (47.5%), with 32.5% in the poor category and only 20% in the
good category. In contrast, the respondents’ attitudes were more positive,
with 82.5% in the good category. The application of hygiene and sanitation
was also considered good, with 70% of respondents adequately applying
hygiene principles.

Even though most food handlers showed good attitudes and
practices, there were still gaps in knowledge that could affect the
effectiveness of their hygiene and sanitation practices. Therefore, it is
recommended that the community health centre provide education and
training on food safety and hygiene, and sanitation, especially for home-
based food industries that are vulnerable to contamination. This study is
expected to provide valuable input for improving food safety quality in
home-based industries.

Keywords: Food Handlers, Hygiene And Sanitation, Knowledge, Attitude, Home-
Based Tempeh Industry.
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