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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.Tinjauan Pustaka  

A.1 Higiene Sanitasi  

A.1.1 Pengertian Sanitasi Makanan  

Salnitalsi malkalnaln aldallalh seralngkalialn tindalkaln daln prosedulr 

yalng bertuljulaln ulntulk menjalgal kebersihaln sertal kealmalnaln ulntulk 

menjalgal kebersihaln sertal kealmalnaln malkalnaln gulnal mencegalh 

kontalminalsi daln penyalkit yalng ditullalrkaln melalluli malkalnaln.Salnitalsi 

malkalnaln mencalkulp alspek-alspek seperti kebersihaln 

perallaltaln,lingkulngaln,pengolalhaln daln pralktik higiene oleh pekerja l 

palngaln. 

Menulrult penelitialn yalng dipulblikalsi daln Julrnall Of Food Salfety 

(2016),salnitalsi malkalnaln yalng balik dalpalt mengulralngi risiko 

kontalminalsi balkteri palthogen daln meningkaltkaln ulmulr simpaln produlk 

palngaln.Penelitialn ini menekalnkaln pentingnyal penerpaln posedulr 

salnitalsi yalng ketalt dallalm indulstri malkalnaln ulntulk memalstikaln 

kealmalnaln konsulmen. 

Salnitalsi malkalnaln terdalpalt beberalpal alspek yalng dialtulr dallalm 

penalngalnaln malkalnaln yalitul penjalmalh malkalnaln,peralltaln,alir,balhaln 

balkul,balhaln talmbalhaln beberalpal alspek tersebult salngalt mempengalrulhi 

kulallitals malkalnaln(Julhalinal, 2021) 

Selalin itul sebulalh stuldi oleh Kementerialn Kesehaltaln 

Indonesial (2018) menulnjulkkaln balhwal pralktik jallalnaln dalpalt 

menyebalbkaln peningkaltaln kalsuls penyalkit balwalaln malkalnaln.Lalporaln 

tersebult merekomendalsi pelaltihaln daln edulkalsi balgi penjulall malkalnaln 

mengenali pentingnyal salnitalsi ulntulk melindulngi kesehaltaln 

malsyalralkalt. 
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Orgalnisalsi Kesehaltaln Dulnial (WHO) dallalm pedomaln nyal 

talhuln 2017 julgal menekalnkaln balhwal salnitalsi malkalnaln yalng efektif 

aldallalh kulnci dallalm mencegalh walbalh penyalkit globall.Who 

merekomendalsikaln implementalsi sistem malnaljemen kealmalnaln 

palngaln,Seperti melihalt tindalkaln penjalmalh malkalnaln dallalm mengolalh 

malkalnaln ulntulk mengendallikaln potensi balhalyal dallalm proses produlksi 

malkalnaln. 

A.1.2 Pengertian Higiene Sanitasi  

Higiene beralsall dalri balhalsal yulnalni yalng beralrti sehalt.Menulrult 

World Heallth Orgalniza ltion (WHO) higiene aldallalh ulpalyal ulntulk 

menjalgal daln meningkaltkaln kesehaltaln individul daln malsyalralkalt 

dengaln meneralpkaln kebersihaln (WHO,2020).Higiene melipulti 

berbalgali alspek,sepertihigiene pribaldi,higiene malkalnaln daln higiene 

lingkulngaln. 

Menulrult SNI 7388:2020 higiene malkalnaln mencalkulp tindalkaln-

tindalkaln yalng diperlulkaln ulntulk memalstikaln kemalnaln 

palngaln,memalstikaln kemalnaln palngaln,mencegalh kontalminalsi,sertal 

menjalgal kulallitals malkalnaln dalri produlksi hinggal konsulmsi (BSN,2020). 

Salnitalsi beralsall dalri balhalsal laltin salnitalsi yalng beralrti kesehaltaln 

WHO (2021) Mendefinisikaln salnalitalsi sebalgali ulpalyal ulntulk 

menciptalkaln kondisi lingkulngaln yalng bersih daln sehalt gulna l 

mencegalh penyalkit.Salnitalsi mencalkulp pengelolalaln alir 

bersih,pembulalngaln limbalh,pengendallialn vektor penyalkit,sertal 

kebersihaln temalt kerjal daln tempalt tinggall. 

Menulrult Dalpalrtemen Kesehaltaln RI(2017) salnitalsi julgal 

mencalkulp pengelolalaln falsilitals salitalsi seperti toilet,dralinalse daln 

tempalt pembulalngaln smalpalh yalng lalyalk gulnal mendulkulng kesehaltaln 

malsyalralkalt.ALdalpuln perbedalaln higiene daln salnitalsi memiliki 

perbedalaln ultalmal.Higiene lebih foculs paldal kebersihaln individul daln 

balgalimalnal seoralng menjalgal kesehaltaln dirinyal sedalngkaln salnitalsi 
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lebih menekalnkaln paldal alspek lingkulngaln daln falsilitals yalng 

menulnjalng kesehaltaln malsyalralkalt. 

Higiene daln snalitalsi yalng balik dalpalt mencegalh berbalgali 

penyalkit,terultalmal yalng bersulmber dalri malkalnaln daln lingkulngaln sertal 

penjalmalh malkalnaln yalng dalpalt menyebalbkaln dialre,koleral daln infeksi 

sallulraln pencernalaln (WHO,2022).Selalin itul peneralpaln higiene daln 

salnitalsi yalng balik julgal berkotribulsi dallalm meningkaltkaln kullitals daln 

produlktivitals malsyalralkalt. 

A.1.3 Tujuan Hygiene   

Higiene aldallalh ulpalyal altalul tindalkaln ulntulk menjalgal daln 

meningkaltkaln kebersihaln sertal kesehaltaln individul malulpuln 

lingkulngaln.Tuljulaln ultalmal dalri peneralpaln higiene melipulti. 

1.Mencegah penyakit menular  

Dengaln menjalgal kebersihaln diri daln lingkulngaln,resiko penyebalraln 

penyalkit menullalr dalpalt diminimallkaln.Tindalkaln seperti menculci talngaln 

secalral teraltulr,menjalgal kebersihaln malkalnaln daln salnitalsi lingkulngaln 

yalng balik berperaln penting dallalm pencegalhaln ini. 

2.Meningkatkan kesejahteraan fisik dan psikis  

Kebersihaln pribaldi yalng balik tidkal halnyal berdalmpalk paldal kesehaltaln 

fisik tetalpi julgal kesejalhteralaln mentall.Individul yalng menjalgal higiene 

cenderulng meralsal lebih percalyal diri daln nyalmaln dallalm interalksi 

sosiall. 

3.Mencipatakan lingkungan yang nyaman dan aman  

Peneralpaln higiene yalng balik berkotribulsi paldal terciptalnyal lingkulngaln 

yalng bersih,nyalmaln daln almaln balgi semulal oralng.Ini  termalksuld 

pegelolalaln salmpalh yalng tepalt,salnitalsi alir daln kotrol terhaldalp vektor 

penyalkit. 
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4.Meningkatkan produktivitas dan efesiensi kerja  

Lingkulngaln kerjal yalng higiene dalpalt meningkaltkaln semalngalt daln 

produlktivitals kalryalwaln.Kebersihaln tempalt kerjal mencegalh albsensi 

alkibalt penyalkit daln menciptalkaln sulalsalnal kerjal kondulsif. 

5.Mencegah kontaminasi makanan  

Dallalm indulstri malkalnaln,higiene peroralngaln berperaln penting dallalm 

mencegalh kontalminalsi balkteriologis.Penjalmalh malkalnaln halruls 

menjalgal kebersihaln diri ulntulk memalstikaln malkalnaln yalng alkaln di 

julallkaln. 

A.1.4 Hygiene dan Sanitasi Makanan  

Paldal dalsalrnyal hygiene daln salnitalsi mempulnyali malknal daln 

tuljulaln yalng salmal yalitul kegialtaln yalng mengulpalyalkaln algalr malnulsial 

dalpalt hidulp sehalt sehinggal terhindalr dalri galnggulaln kesehaltaln altalul 

puln penyalkit.Tetalpi dallalm peneralpalnnyal salnitalsi menitikberaltkaln 

paldal ulsalhal memelihalral kesehaltaln individul (pribaldi) malnulsial.Hygiene 

salnitalsi ini bermalnfalalt algalr terciptal sulaltul lingkulngaln kerjal yalng 

sehalt,sehinggal halsil produlksinyal meningkalt daln terjalgal pullal kesehaltal

n.Malnfalalt dalri peneralpaln Hygiene malkalnaln(alrnaldal,2016). 

1.Menyedialkaln malkalnaln yalng sehalt daln almaln ulntulk dikonsulmsi  

2.Mencegalh penyalkit menullalr  

3.mencegalh timbullnyal balulk talk sedalp  

4.Menghindalri pencemalraln  

5.Mengulralngi julmlalh (persentalse) salkit  

6.Lingkulngaln menjaldi bersih,sehalt daln nyalmaln  

A.1.5  Enam Prinsip Hygiene Sanitasi  

Menulrult Depkes RI (2013),falktor-falktor dallalm hygiene daln 

salnitalsi malkalnaln aldallalh tempalt,perallaltaln,personall(oralng) daln 

malkalnaln dallalm ulpalyal ulntulk mengendallikaln falktor tempalt 

,perallaltaln,oralng daln malkalnaln yalng dalpalt altalul  mulngkin 
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menimbullkaln galnggulaln kesehaltaln altalul keralculnaln malkalnaln,malkal 

perlul dilalkulkaln alnallisis terhaldalp ralngkalialn daln falktor-falktor tersenult 

secalral rinci.Berdalsalrkaln Permenkes RI.No.1096 Talhuln 2011 tentalng 

hygiene salnitalsi,keenalm hygiene salnitalsi malkalnaln tersebult aldallalh: 

 al.Pemilihaln Balhaln Balkul Malkalnaln 

pemilihaln balhaln sebaliknyal ditempalt yalng resmi daln berkulallitals balik 

seperti: 

1)Balhaln malkalnaln terhindalr dalri kerulsalkaln fisik,kimial dal biologis  

2)Tingkalt kemaltalngaln malkalnaln halruls sesulali dengaln malkalnaln 

yalng diolalh 

3)Balhaln malkalnaln terbebals dalri pencemalraln paldal talhalp proses 

berikultnyal sertal bebals dalri perulbalhaln secalral fisik/kimial alkibalt 

falktor lulalr  

 b.Penyimpalnaln balhaln malkalnaln  

 Tempalt penyimpalnaln balhaln malkalnaln halruls selallul terpelihalral daln 

dallalm kealdalaln bersih.Tempalt penyimpalnaln balhaln malkalnaln yalng 

sesulali 

1)Terdalpalt penyimpalnaln balhaln malkalnaln balalh daln kering  

 2)tempalt altalul waldalh peyimpalnaln dallalm kealdalaln bersih  

 3)Tidalk aldal dralinalse sekitalr guldalng malkalnaln  

 4)pengaltulraln balhaln malkalnaln didallalm ralk yalng balik  

 5)Tidalk dijulmpali tikuls altalul seralnggal  

 6)Lalntali kedalp alir daln bersih  

c.Pengolalhaln Balhaln Malkalnaln  

Pengolalhaln balhaln malkalnaln aldallalh proses perulbalhaln bentulk dalri 

balhaln mentalh menjaldi malkalnaln jaldi.Pengolalhaln malkalnaln yalng balik 

mengikult kalidalh dalri prinsip-prinsip hygiene daln salnitalsi.Semulal 

kegialtaln pegolalhaln malkalnaln halruls dengaln calral terlindulngi dalri kontalk 

lalngsulng dengaln tulbulh.Pengolalhaln malkalnaln halruls sesulali seperti: 
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1)Balhaln malkalnaln yalng diolalh dallalm kealdalaln balik daln tidalk rulsalk  

2)Balhaln malkalnaln sebelulm diolalh terlebih dalhullul diculci dengaln balik  

 d.Pengalngkultaln Malkalnaln  

Pengalngkultaln malkalnaln yalng sehalt alkaln salngalt berperaln 

didallalm mencegalh terjaldinyal pencemalraln malkalnaln dallalm proses 

pengalngkultaln malkalnaln balnyalk pihalk yalng terkalit mullali dalri 

persialpaln,pewaldalhaln,oralng,sulhul daln kendalralaln pengalngkultaln  

 e.Penyimpalnaln Malkalnaln  

Penyimpalnaln malkalnaln dimalksuldkaln ulntulk mengulsalhalkaln 

malkalnaln algalr dalpalt alwet lebih lalmal.Kulallitals malkalnaln yalng telalh 

diolalh salngalt mempengalrulhi oleh sulhul,dimalnal terdalpalt titik ralwaln 

ulntulk perkembalngaln balkteri palthogen daln pembulsulkaln paldal sulhul 

yalng sesulali dengaln kondisinyal.Tuljulaln dalri penyimpalnaln malkalnaln 

aldallalh  

1)Mencegalh terjaldinyal pertulmbulhaln daln perkembalngbialkaln 

palthogen  

 2)Mengalwetkaln malkalnaln daln mengulralngi pembulsulkaln  

3)Malkalnaln tidalk boleh disimpaln dekalt dengaln sallulraln alir limbalh  

A.2 Industri Pengolahan  

A.2.1 Pengertian Industri Rumah Tangga  (IRTP)  

Indulstri aldallalh sulaltul ulsalhal altalul kegialtaln pengelolalaln balhaln 

mentalh altalul balralng setengalh jaldi menjaldi balralng jaldi yalng memeiliki 

nilali talmbalh altalul ulntulk menalmbalh keulntulngaln.ULsalhal pralktikkaln altalul 

alssembling daln julgal repalralsi aldallalh balgialn dalri indulstri.Halsil indulstri 

tidalk halnyal berulpal balralng,tetalpi julgal dallalm bentulk jalsal.Menulrult Malde 

(2017),indulstri aldallalh ulsalhal ulntulk memprodulksi balralng jaldi dengaln 

balhaln balkul altalul balhaln mentalh melalluli proses produlksi penggalralpaln 

dallalm julmlalh besalr sehinggal balralng tersebult dalpalt diperoleh dengaln 

halrgal serendalh mulngkin talpi dengaln multul setinggi-tingginyal 

(monikal,2018). 
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Calral Produlksi palngaln yalng balik (CPPB) merulpalkaln sallalh saltul 

falktor penting ulntulk memenulhi stalndalrt multul altalul persyalraltaln 

kealmalnaln  palngaln yalng ditetalpkaln ulntulk palngaln.CPBB salngalt 

bergulnal balgi kelalngsulngaln hidulp indulstri palngaln yalng balik yalng 

berskallal kecil,sedalng,malulpuln besalr.Melalluli CPPB ini,indulstri palngaln 

dalpalt menghalsilkaln palngaln yalng bermultul,lalyalk dikonsulmsi daln almaln 

balgi kesehaltaln.Dengaln menghalsilkaln palngaln yalng bermultul daln almaln 

ulntulk dikonsulmsi,kepercalyalaln malsyalralkalt niscalyal alkaln meningkalt daln 

indulstri palngaln yalng bersalngkultaln alkaln berkembalng pesalt Dengaln 

berkembalngnyal indulstri yalng menghalsilkaln palngaln bermultul daln almaln 

ulntulk dikonsulmsi,malkal malsyalralkalt paldal ulmulmnyal alkaln terlindulngi 

dalri penyimpalnaln multul palngaln daln balhyal yalng mengalncalm kesehaltaln 

(BPOM,2017). 

A.2.2 Pengolahan Tempe  

Tempe merulpalkaln produlk palngaln fermentalsi khals Indonesial yalng 

berbalhaln dalsalr kedelali daln memiliki nilali gizi tinggi.Sejalk talhuln 

2015,berbalgali penelitialn telalh dilalkulkaln ulntulk meningkaltkaln teknologi 

pengolalhaln tempe. 

Talhalpaln pembulaltaln tempe melipulti perendalmaln,pengilingaln, 

penculcialn,perebulsaln,pendinginaln daln penalmbalhaln ralgi.Paldal malsing-

malsing talhalpaln memiliki tuljulaln yalng berbedal-bedal.Setialp talhalpaln 

alkaln memicul proses fermentalsi yalng terjaldi tempe kedelali daln kalcalng 

meralh.Terdalpalt tigal falktor ultalmal dallalm proses pembulaltaln tempe 

yalitul,balhaln dalsalr yalng digulnalkaln mikroorgalnisme yalng ditimbullkaln 

daln falktor lingkulngaln yalng mempengalrulhi pertulmbulhaln tempe seperti  

Ph, kelembalbaln daln sulhul  

Cemalraln mikrobal paldal tempe dalpalt bersall dalri balhaln 

balkul,pekerjal,perallaltaln pengolalhaln daln lingkulngaln produlksi.Beberalpal 

talhalpaln dallalm roses fermentalsi kedelali diperlulkaln ulntulk mendalpaltkaln 

halsil alkhir produlk berulpal tempe,dimalnal di dallalm nyal terdalpalt 
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pengendallialn multul algalr tempe memiliki kulallitals sesulali stalndalr yalng 

berlalkul.Kulallitals halsil alkhir salngalt penting ulntulk melindulngi konsulmen 

dalri prdulk yalng tidalk balik kalrenal salalt ini terdalpalt berbalgali 

peraltulraln mengenali kulallitals palngaln sertal malsyalralkalt mullali saldalr 

pentingnyal kebersihaln daln kemalnaln palngaln yalng dikonsulmsi 

(Balmbalng,2017).Produlk yalng almaln dikonsulmsi diperoleh dalri balhaln 

balkul yalng balik diolalh secalral balik daln benalr,sertal dikemals daln di 

distribulsikaln secalral balik sehinggal dihalsilkaln podulk berkulallitals salalt 

diterimal oleh konsulmen (Nalrulmi,2018). 

A.2.3 Pengertian Penjamah Makanan   

Penjalmalh malkalnaln aldallalh oralng yalng secalral lalngsulng 

berhulbulngaln dengaln malkalnaln daln perallaltaln mullali dalri talhalp 

persialpaln, pembersihaln, pengolalhaln, pengalngkultaln salmpali dengaln 

penyaljialn (Kepmenkes RI No 1098, 2017).Tenalgal pengolalh altalul 

penjalmalh malkalnaln aldallalh semulal oralng yalng melalkulkaln kegialtaln 

pengolalhaln malkalnaln, dengaln tidalk melihalt besalrnyal pekerjalaln 

(Walyalnsalri,2018).Menulrult FALO (2017) tenalgal penjalmalh malkalnaln 

aldallalh setialp oralng yalng secalral lalngsulng menalngalni malkalnaln balik 

yalng dikemals malulpuln tidalk, menalngalni perallaltaln malkalnaln altalul yalng 

melalkulkaln kontalk lalngsulng dengaln permulkalaln malkalnaln.Peraln 

penjalmalh malkalnaln salngalt penting daln merulpalkaln sallalh saltul falktor 

dallalm penyedialaln malkalnaln/minulmaln yalng memenulhi syalralt. 

Personall higiene daln perilalkul sehalt penjalmalh malkalnaln halruls 

diperhaltikaln. Seoralng penjalmalh malkalnaln halruls beralnggalpaln balhwal 

salnitalsi malkalnaln halruls sebalgali palndalngaln hidulp sertal menyaldalri 

alkaln pentingnyal salnitalsi malkalnaln, higiene peroralngaln daln 

mempulnyali kebialsalaln bekerjal, minalt malulpuln perilalkul sehalt. 

Pemelihalralaln kebersihaln penjalmalh malkalnaln, penalngalnaln malkalnaln 

secalral higienis daln higiene peroralngaln dalpalt mengaltalsi malsallalh 

kontalminalsi malkalnaln.Dengaln demikialn kebersihaln penjalmalh 
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malkalnaln aldallalh salngalt penting ulntulk diperhaltikaln kalrenal merulpalkaln 

sulmber potensiall dallalm maltal ralntali perpindalhaln balkteri ke dallalm 

malkalnaln sebalgali penyebalb penyalkit (Walyalnsalri, 2018). 

A.3 Penjamah Makanan  

 A.3.1 Persyaratan Penjamah Makanan 

 Penjalmalh malkalnaln aldallalh individul yalng secalral lalngsulng 

menalngalni malkalnaln selalmal proses persialpaln,pengolalhaln daln 

penyimpalnaln menulrult WHO (2020),penjalmalh malkalnaln berperaln 

penting dallalm menjalgal kealmalnaln palngaln daln mencegalh kontalminalsi 

yalng dalpalt menyebalbkaln penyalkit balwalaln malkalnaln.ALdalpuln 

persyalraltaln penjalmalh malkalnaln yalkni: 

al.Persyalraltaln Kesehaltaln  

Penjalmalh malkalnaln halruls memenulhi persyalraltaln kesehaltaln yalng 

ketalt ulntulk menghindalri penyebalraln penyalkit melalluli 

malkalnaln.Beberalpal Syalralt Kesehaltaln yalng ulmulm diteralpkaln 

aldallalh: 

 Bebals dalri penyalkit menullalr seperti Hepaltitis AL,tifuls daln 

infeksi kullit (Depkes, RI,2021) 

 Tidalk memiliki lulkal terbulkal altalul infeksi paldal talngaln yalng 

dalpalt mencemalri malkalnaln (Codex ALmelimentalriuls,2015) 

b.Persyalraltaln Kebersihaln Diri  

Kebersihaln diri merulpalkaln alspek krulsiall dallalm kealmalnaln 

palngaln.WHO (2017) merekomendalsikaln beberalpal pralktik 

kebersihaln balgi penjalmalh malkalnaln,alntalrallalin: 

 Menculci talngaln dengaln sbaluln sebelulm daln suldalh 

menalngalni malkalnaln  

 Menggulnalkaln palkalialn kerjal yalng bersih,seperti celemek 

daln salrulng talngaln  

 Menaljalgal kebersihaln ralmbult dengaln menggulnalkaln 

penultulp kepallal  
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 Tidalk merokok,malkaln,altalul minulm di alreal pengolalhaln 

malkalnaln  

c.Persyalraltaln Kealhlialn daln Pelaltihaln  

Penjalmalh malkalnaln halruls memiliki pemalhalmaln yalng balik tentalng 

prinsip kealmalnaln palngaln.Pelaltihaln tentalng hygiene daln salnitalsi 

malkalnaln menjaldi persyalraltaln ultalmal dallalm berbalgali regullalsi 

seperti Peraltulraln Menteri Kesehaltaln RI No.1096 Talhuln 

2016.Malteri pelaltihaln melipulti: 

 Teknik penyimpalnaln daln pengolalhaln malkalnaln yalng almaln  

 Pencegalhaln kontalminalsi silalng  

 Pegendallialn sulhul malkalnaln selalmal penyimpalnaln  

d.Persyalraltaln Perilalkul  

Perilalkul penjalmalh malkalnaln julgal berpengalrulh terhaldalp kealmalnaln 

palngaln FALO (2021) menekalnkaln pentingnyal disiplin dallalm 

bekerjal,termalsulk: 

 Tidalk bersin altalul baltulk di dekalt pengolalhaln malkalnaln  

 Tidalk menyentulh malkalnaln dengaln talngaln lalngsulng jikal 

tidalk diperlulkaln  

 Menggulnalkaln perallaltaln bersih salalt menalngalni malkalnaln  

       A.3.2 Sikap Penjamah Makanan  

         Sikalp penjalmalh malkalnaln meruljulk paldal respons tertultulp 

seseoralng terhaldalp stimulluls altalul objek tertentul yalng suldalh 

melibaltkaln falktor pendalpalt daln emosi yalng bersalngkultaln.Sikalp ini 

mencalkulp komponen kognitif (pengetalhulaln),alfektif (peralsalaln)daln 

konaltif (kecenderulngaln berperilalkul). 

Penjalmalh malkalnaln aldallalh individul yalng secalral lalngsulng 

berhulbulngaln dengaln malkalnaln daln perallaltaln mullali dalri 

persialpaln,pengolalhaln,pengalngkultaln.Sikalp penjalmalh malkalnaln 
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salngalt penting kalrenal dalpalt mempengalrulhi kulallitals kealmalnaln 

malkalnaln yalng disaljikaln.  

Sikalp positif penjalmalh malkalnaln terhaldalp pralktik higiene daln 

salnitalsi seperti menaljalgal kebersihaln diri,perallaltaln daln lingkulngal 

kerjal,berperaln penting dallalm mencegalh kontalminalsi 

malkalnaln.Seballiknyal sikalp negaltif altalul kulralngnyal perhaltialn 

terhaldalp pralktik higiene dalpalt meningkaltkaln risiko kontalminalsi daln 

penyalkit balwalaln.  

      A.3.3 Pengertian Penjamah Makanan   

       Penjalmalh malkalnaln aldallalh oralng yalng secalral lalngsulng 

berhulbulngaln dengaln malkalnaln daln perallaltaln mullali dalri talhalp 

persialpaln, pembersihaln, pengolalhaln, pengalngkultaln salmpali dengaln 

penyaljialn (Kepmenkes RI No 1098, 2017).Tenalgal pengolalh altalul 

penjalmalh malkalnaln aldallalh semulal oralng yalng melalkulkaln kegialtaln 

pengolalhaln malkalnaln, dengaln tidalk melihalt besalrnyal pekerjalaln 

(Walyalnsalri,2018).Menulrult FALO (2017) tenalgal penjalmalh malkalnaln 

aldallalh setialp oralng yalng secalral lalngsulng menalngalni malkalnaln balik 

yalng dikemals malulpuln tidalk, menalngalni perallaltaln malkalnaln altalul 

yalng melalkulkaln kontalk lalngsulng dengaln permulkalaln malkalnaln.Peraln 

penjalmalh malkalnaln salngalt penting daln merulpalkaln sallalh saltul falktor 

dallalm penyedialaln malkalnaln/minulmaln yalng memenulhi syalralt. 

Personall higiene daln perilalkul sehalt penjalmalh malkalnaln halruls 

diperhaltikaln. Seoralng penjalmalh malkalnaln halruls beralnggalpaln balhwal 

salnitalsi malkalnaln halruls sebalgali palndalngaln hidulp sertal menyaldalri 

alkaln pentingnyal salnitalsi malkalnaln, higiene peroralngaln daln 

mempulnyali kebialsalaln bekerjal, minalt malulpuln perilalkul sehalt. 

Pemelihalralaln kebersihaln penjalmalh malkalnaln, penalngalnaln malkalnaln 

secalral higienis daln higiene peroralngaln dalpalt mengaltalsi malsallalh 

kontalminalsi malkalnaln.Dengaln demikialn kebersihaln penjalmalh 

malkalnaln aldallalh salngalt penting ulntulk diperhaltikaln kalrenal 
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merulpalkaln sulmber potensiall dallalm maltal ralntali perpindalhaln balkteri 

ke dallalm malkalnaln sebalgali penyebalb penyalkit (Walyalnsalri, 2018). 

A.3.4 Pengetahuan 

Pengetalhulaln aldallalh halsil dalri proses pengindralaln malnulsia l 

terhaldalp sulaltul objek melalluli palncal inderal,seperti maltal,telingal,hidulng 

daln lalinnyal.Sebalgialn besalr pengetalhulaln diperoleh melalluli pengelihaltaln 

daln pendengalraln. 

Pengetalhulaln salngalt penting dallalm membentulk tindalkaln altalul perilalkul 

yalng didalsalri oleh pengetalhulaln cenderulng lebih lalnggeng dibalndingkaln 

dengaln perilalkul yalng tidalk didalsalri pengetalhaln.Pengetalhulaln dibedalkaln 

menjaldi dulal jenis yalitul. 

 Pengetalhulaln Implisit: Pengetalhulaln yalng malsih tertalnalmaln dallalm 

bentulk pengallalmaln seseoralng daln berisi falktor-kaltor yalng tidalk 

bersifalt nyaltal seperti keyalkinaln pribaldi,perspektif daln prinsip  

 Pengetalhulaln Eksplisit: Pengetalhulaln yalng telalh didokulmentalsikaln 

altalul disimpaln dallalm wuljuld perilalkul kesehaltaln  

A.3.5 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan  

Menulrult Notoaltmodjo (2010) didallalm Pulspitalsalri (2020) falktor yalng 

mempengalrulhi pengetalhulaln alntalral lalin yalitul: 

1) Falktor Pendidikaln  

Semalkin tinggi tingkalt pengetalhulaln seseoralng, malkal alkaln semalkin 

muldalh ulntulk menerimal informalsi tentalng objek altalul yalng berkalitaln 

dengaln pengetalhulaln.Pengetalhulaln ulmulmnyal dalpalt diperoleh dalri 

informalsi yalng disalmpalikaln oleh oralng tulal, gulrul, daln medial 

malsal.Pendidikaln salngalt eralt kalitalnnyal dengaln pengetalhulaln, pendidikaln 

merulpalkaln sallalh saltul kebultulhaln dalsalr malnulsial yalng salngalt diperlulkaln 

ulntulk pengembalngaln diri. Semalkin tinggi tingkalt pendidikaln seseoralng, 

malkal alkaln semalkin muldalh ulntulk menerimal, sertal mengembalngkaln 

pengetalhulaln daln teknologi.  
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2).Falktor Pekerjalaln  

Pekerjalaln seseoralng dalpalt mempengalrulhi tingkalt pengetalhulaln,kalrenal 

pekerjalaln berhulbulngaln eralt dengaln falktor interalksi soaliall daln 

kebuldalyalaln,sedalngkaln interalksi sociall daln buldalyal berhulbulngaln eralt 

dengaln proses pertulkalraln informalsi. 

3) Falktor Pengallalmaln  

Pengallalmaln seseoralng salngalt mempengalrulhi pengetalhulaln, semalkin 

balnyalk pengallalmaln seseoralng tentalng sulaltul hall, malkal alkaln semalkin 

bertalmbalh pullal pengetalhulaln seseoralng alkaln hall tersebult. Pengulkulraln 

pengetalhulaln dalpalt dilalkulkaln dengaln walwalncalral altalul alngket yalng 

menyaltalkaln talntalng isi malteri yalng ingin diulkulr dalri sulbjek penelitialn 

altalul responden. 

4) Keyalkinaln  

Keyalkinaln yalng diperoleh oleh seseoralng bialsalnyal bisal didalpalt secalral 

tulruln temulruln daln tidalk dalpalt dibulktikaln terlebih dalhullul, 

keyalkinaln positif daln keyalkinaln negaltive dalpalt mempengalrulhi 

pengetalhulaln seseoralng. 

5)Sosiall Buldalyal  

Kebuldalyalaln bersertal kebialsalaln dallalm kelulalrgal dalpalt mempengalrulhi 

pengetalhulaln, presepsi, daln sikalp seseoralng terhaldalp sesulaltul. 
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B.Kerangka Konsep 

 

 

Gambar 1.1 

Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Independen  

Perilaku Penjamah Makanan   

Ditinjau Dari Aspek Pengolahan   

Tempe Di Industri Rumahan 
Tempe 

1.Pengetahuan  

2.Sikap   

3.Penerapan hygiene sanitasi  

Variabel Dependen 

1.Pemilihan Bahan Baku 

2.Penyimpanan bahan baku 
3.Pengolahan Makanan  

4.Penyimpanan Makanan              
5.Pengangkutan Makanan  
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C.Definisi Oprasional  

Tabel 2.1 

Defenisi Oprasional 

 

NO Variabel Defenisi  Alat Ukur  Hasil Ukur  Skala  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetalhulaln  Tingkalt pengetalhulaln 
palral penjalmalh 
malkalnaln 
dallalm peneralpaln 
hygiene salnitalsi  

Kulesioner  -Balik bilal 
malmpul  
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
75-
100%(15-
20 soall 
benalr) 

-Sedalng 
bilal 
malmpul 
menjalwalb 
pertalnyalaln 
50-70 
%(10-14 
soall benalr) 

-Kulralng 
bilal 
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
≤ 45%(1-9 
soall benalr) 

ordinall  

2. Sikalp  Talnggalpaln mengenali 
sulaltul palndalngaln 
yalng telalh dipalhalmi 
penjalmalh 
malkalnaln yalng 
dinyaltalkaln dallalm 
bentulk 
pertalnyalaln mengenali 
peneralpaln hygiene 
salnitalsi malkalnaln 

Kulesioner  -Balik bilal 
malmpul  
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
75-
100%(15-
20 soall 
benalr) 

-Sedalng 
bilal 
malmpul 

Ordinall  
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menjalwalb 
pertalnyalaln  

 50-
70%(10-14 
soall benalr) 

-Kulralng 
bilal 
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
≤ 45%(1-9 
soall benalr) 

3. Peneralpaln 
Hygiene 
salnitalsi 
malkalnaln 

Hygiene salnitalsi 
malkalnaln aldallalh 
sulaltul ulpalyal ulntulk 
menjalgal altalul  
mengendallikaln falktor 
malkalnaln,oralng, 
tempalt daln 
perlengkalpalnnyal 
yalng dalpalt menimbull
kaln penyalkit altalul 
galnggulaln kesehaltaln  

Kulesioner  -Balik bilal 
malmpul  
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
75-
100%(15-
20 soall 
benalr) 

-Sedalng 
bilal 
malmpul 
menjalwalb 
pertalnyalaln  
50-
70%(10-14 
soall benalr) 

-Kulralng 
bilal 
menjalwalb 
pertalnyalaln 
sebalnyalk 
≤ 45%(1-9 
soall benalr) 

Ordinall   

 

 

 

 


