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ABSTRAK 

Penetapan Kadar Vitamin C Pada Buah Kurma (Phoenix dactilyfera L.) 

Secara 2,6-Diklorofenol Indofenol 

 

Cut Rezita Putri, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd. 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Cutputri2123@gmail.com 

 

 

Kurma mengandung karbohidrat tinggi sehingga dapat menyediakan energi 

yang cukup. Sebagian kandungan gulanya terdiri atas glukosa, fruktosa, dan 

sukrosa. Tingginya konsentrasi asam askorbat (vitamin C) dalam darah dapat 

bermanfaat meningkatkan daya tahan tubuh. Vitamin C juga memiliki efek 

antiradang yang melindungi dinding pembuluh darah. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui apakah ada kadar vitamin C pada buah 

kurma dan berapakah kadar vitamin C yang terdapat padda buah kurma. 

Sampel ini menggunakan metode Larutan 2,6-diklorofenol indofenol dalam 

suasana netral atau basa akan berwarna biru sedangkan dalam suasana asam akan 

berwarna merah muda. Apabila 2,6-diklorofenol indofenol direduksi oleh asam 

askorbat maka akan menjadi tidak berwarna, dan bila semua asam askorbat sudah 

mereduksi 2,6-diklorofenol indofenol maka kelebihan larutan 2,6-diklorofenol 

indofenol sedikit saja sudah akan terlihat terjadinya warna merah muda. 

Berdasarkan dengan hasil penelitian bahwa buah kurma sukari memiliku kadar 

vitamin C sebanyak 11,56 mg/g sampel, kurma tunisia memiliki kadar vitamin C 

sebanyak 21,40 mg/g sampel, dan kurma ajwa memiliki kadar vitamin C sebanyak 

26,28 mg/g sampel. 

Kesimpulan ini menunjukkan bahwasannya buah kurma mengandung kadar 

vitamin C, dan cukup untuk dikonsumsi sebagai sumber vitamin C didalam tubuh. 

 

Kata Kunci : Vitamin C, 2,6-Diklorofenol Indofenol, Kurma 
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ABSTRACT 

The Determination Of Vitamin C Content In Dates (Phoenix Dactylifera L.) 

Using 2,6-Dichlorophenol Indophenol 

 

Cut Rezita Putri, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd.  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy In Medan 

Cutputri2123@gmail.com 

 

 

Dates are rich in carbohydrates, providing sufficient energy. A significant 

portion of their sugar content consists of glucose, fructose, and sucrose. A high 

concentration of ascorbic acid (Vitamin C) in the blood can boost the immune 

system. Vitamin C also has anti-inflammatory effects that protect blood vessel 

walls. 

This research aims to determine if Vitamin C is present in dates and to 

quantify its levels.This study used the 2,6-dichlorophenol indophenol method. In 

neutral or basic solutions, 2,6-dichlorophenol indophenol appears blue, while in 

acidic conditions, it turns pink. When 2,6-dichlorophenol indophenol is reduced by 

ascorbic acid, it becomes colorless. Once all the ascorbic acid has reduced the 2,6-

dichlorophenol indophenol, even a slight excess of the 2,6-dichlorophenol 

indophenol solution will cause a pink color to appear. 

Based on the research results, Sukari dates had a Vitamin C content of 11.56 

mg/g sample, Tunisian dates had 21.40 mg/g sample, and Ajwa dates had 26.28 

mg/g sample. 

This conclusion indicates that dates contain Vitamin C and are sufficient for 

consumption as a source of Vitamin C in the body. 
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