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LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 

Surat Izin Studi Kasus 

 



 

 
Lampiran 2 

 
Surat Balasan Izin Studi Kasus 

 



 

Lampiran 3 
 

 
Lembar Inform Consent 

 

 



 

Lampiran 4 
 
 

 
SOP Teknik Relaksasi Otot Progresif 

 

STANDARD 
OPERASIONAL 

PROSEDUR 

ASPEK YANG DINILAI NILAI 

1 2 

PENGERTIAN Suatu cara dari teknik relaksasi yang 
mengkombinasi  latihan  nafas dalam  dan 
serangkaian kontraksi dan relaksasi otot yang 
sangat  mudah  dan praktis  dikarenakan 
gerakannya mudah dan dapat dilakukan 
kapanpun dan dimanapun. 

  

TUJUAN Mengetahui Standar Operasional Prosedur 
(SOP) Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap 
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 
Hipertensi. 

  

PETUGAS Perawat   

PERALATAN 1) Spigmomanometer 

2) Stetoskop 

3) Lembar pencatatan hasil observasi 

  

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

Tahap Pra Interaksi 

1) Memberikan Salam 

2) Memperkenalkan tindakan diri dan 
menjelaskan prosedur 

Tahap Kerja 

1) Mencuci Tangan 

2) Mengukur tekanan darah pasien (pretest) 

3) Genggam tangan kiri sambil membuat 

suatu kepalan. 

4) Buat kepalan semakin kuat sambil 

merasakan sensasi ketegangan yang 

terjadi 

5) Tekuk kedua lengan ke belakang pada 

pergelangan tangan 

6) Angkat kedua bahu setinggi-tingginya 

hingga menyentuh telinga 

7) Gerakkan otot dahi dengan cara 

mengerutkan dahi dan alis sampai otot 

terasa dan kulitnya keriput. 

8) Katupkan rahang, diikuti dengan 

menggigit gigi sehingga terjadi 

ketegangan disekitar otot rahang 

9) Tekan kepala pada permukaan bantalan 

kursi  sehingga  dapat  merasakan 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sumber : Rosdiana, dkk (2019) 

Keterangan : 

1 = Dilakukan Tapi Tidak Sempurna 
2 = Dilakukan Dengan Sempurna 

 ketegangan dibagian belakang leher dan 

punggung atas 

10) Benamkan dagu ke dada, sehingga dapat 

merasakan ketegangan di daerah leher 

bagian muka 

11) Tarik napas panjang untuk mengisi paru- 

paru sambal merasakan ketegangan di 

bagian dada sampai turun ke perut 

12) Luruskan kedua telapak kaki sehingga 

otot paha terasa tegang 

Tahap Terminasi 

1) Melakukan pengukuran tekanan 
darah sesudah dilakukn teknik relaksasi 
otot progresif 

2) Mencuci tangan 
3) Dokumentasi : 

a. Catat hasil pengukuran tekanan darah 
sesudah dilakukan teknik relaksasi otot 
progresif 

b. Nama dan paraf perawat 

  

 Jumlah   

 



 

Lampiran 5 
 

 
SOP Terapi Musik Klasik 

 

STANDARD 
OPERASIONAL 

PROSEDUR 

ASPEK YANG DINILAI Nilai 

1 2 

PENGERTIAN Terapi musik merupakan intervensi alami non 
invasive yang dapat diterapkan secara 
sederhana  tidak selalu membutuhkan 
kedatangan ahli terapi, dan sudah banyak 
digunakan untuk meredakan kecemasan. 

  

TUJUAN Memperbaiki kondisi fisik, emosional, dan 
kesehatan spiritual pasien. 

  

PETUGAS Perawat   

PERALATAN a. Tape musik/ radio, Handphone 
b. Speaker 
c. Lembar pencatatan hasil observasi 

  

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

Tahap pra interaksi 

a. Memberikan Salam 
b. Memperkenalkan tindakan diri dan 

menjelaskan prosedur 

Tahap Kerja 

a. Latih pendengaran suara musik kurang lebih 

5 menit. Ketika mendengar, rasakan vibrasi 

musik yang mengitari, biarkan merasakan 

“sinkronisasi ritmis” pada lingkungan yang 

harmonis. 

b. Latihan membutuhkan waktu 30 menit. 

c. Cari tempat yang nyaman dan tenang agar 

tidak terganggu, tempat dimana anda bisa 

duduk, berdiri, atau berbaring. 

d. Diam beberapa saat (3 sampai 5 menit) agar 

terjadi singkronisasi ritmis dengan dunia luar. 

e. Pejamkan mata, bernafas yang panjang. 

f. Berikan nafas tenang mengikuti irama suara. 

g.  Biarkan pikiran menentukan kenyamanan 

dalam irama suara. 

h. Tarik nafas ke dalam – keluar – lepaskan. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sumber : Anggra (2020) 

Keterangan : 
1 = Dilakukan Tapi Tidak Sempurna 
2 = Dilakukan Dengan Sempurna 

 Tahap Terminasi 

a. Melakukan pengukuran tekanan 
darahsesudah dilakukan terapi musik 

klasik 
b. Mencuci tangan 

c. Dokumentasi : 
1. Catat hasil pengukuran tekanan darah 

sesudah dilakukan terapi musik klasik 
2. Nama dan paraf perawat 

  

 Jumlah   
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KIAN 
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NAMA MAHASISWA : ROITO JULIANTI SIMANJUNTAK 
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Dokumentasi 
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