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BAB II  
TINJAUAN PUSTAKA  

A. Tinjauan Pustaka 

A.1 Rumah Sehat  

A.1.1 Pengertian Rumah 
Ru lmalh sehalt aldalla lh tempalt tinggall ya lng memenulhi syalra lt 

kesehalta ln, sehinggal dalpalt mendulku lng penghulninya l ulntulk hidulp 

sehalt, almaln, daln nyalmaln. Rulmalh sehalt tidalk halnya l mencalku lp 

a lspek fisik balngulna ln, tetalpi julgal mempertimbalngkaln falktor 

lingkulngaln, ventilalsi, pencalha lyala ln, sertal a lkses terhaldalp salnita lsi 

dalsa lr ya lng lalya lk. 

Pengertialn Rulmalh menulru lt bebralpal sulmber :  

1. Kementerialn RI (Permenkes No. 1077/Menkes/Per/V, 2011) 

Ru lmalh sehalt aldalla lh ru lmalh yalng memenulhi persyalra ltaln 

kesehalta ln melipulti alspek  pencalhalya la ln, ventilalsi, pengelolala ln 

limbalh, kepaldaltaln penghulni, daln perlindulngaln terhaldalp balhalyal 

lingkulngaln. 

2. WHO(World Heallth Orgalniza ltion)  

Ru lmalh sehalt aldalla lh tempalt tinggall yalng almaln secalra l 

fisik, memberika ln perlindulngaln terhaldalp cu lalca l ekstrem, 

penyalkit, da ln risiko lingkulngaln la linnyal, sertal dilengkalpi dengaln 

a lkses alir bersih, falsilita ls salnitalsi, daln sistem ventilalsi yalng 

memaldali. 

3. Lalwrence alnd Low (1990)  

Ru lmalh sehalt aldalla lh tempalt tinggall ya lng dalpalt memenulhi 

kebultulha ln biologis, psikologis, daln sosiall penghulninyal, 

termalsulk memberikaln ra lsa l a lmaln, privalsi, daln kenyalmalnaln. 

(La lwrence, R. J.; Low, 1990) 

4. Depalrtemen Kesehalta ln RI (1999) 

Ru lmalh  sehalt  aldalla lh  rulmalh  yalng  memenulhi  syalra lt 
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lingkulngaln yalng sehalt, seperti tersedialnyal ventilalsi ya lng culku lp, 

pencalha lyala ln alla lmi, pembula lngaln limbalh yalng benalr, daln tidalk 

memiliki kepaldaltaln penghulni ya lng berlebihaln.  

A.1.2 Pengertian Rumah Sehat  
Ru lmalh sehalt didefinisika ln sebalgali ru lmalh ya lng memenulhi 

berbalgali kriteria l yalng mendulkulng keseha ltaln fisik daln mentall 

penghulninyal, dengaln mengultalmalka ln alspek kebersihaln, ventilalsi 

ya lng balik, salnitalsi ya lng memalda li, sertal penyediala ln alir bersih 

ya lng almaln. Ru lmalh sehalt ju lgal memperhaltika ln pengendallia ln falktor 

lingkulngaln seperti pencemalra ln uldalra l, kebisingaln, sertal 

penyebalra ln penyalkit yalng dalpa lt menulla lr melallu li lingkulngaln 

ru lmalh (Notoaltmodjo, 2020) 

Menulru lt (Ha lrdia lnti et a ll., 2023) rulmalh sehalt merulpalka ln 

ru lmalh yalng memenulhi kriterial minimall alkses alir minulm, alkses 

ja lmbaln sehalt, lalntali, ventilalsi daln pencalhalya laln. Rulmalh sehalt julgal 

disebult sebalgali tempalt berlindulng/bernalu lng daln tempalt ulntulk 

beristira lhalt sehinggal menulmbulhkaln kehidulpaln yalng sempulrnal 

balik fisik, rohalni, malulpu ln sosiall. 

Ru lmalh sehalt a ldalla lh ru lmalh yalng diralncalng dengaln prinsip-

prinsip keberlalnjulta ln daln kesehalta ln, yalng mencalku lp penciptalaln 

lingkulngaln hidulp yalng mendulkulng kesejalhtera laln fisik daln mentall 

penghulninyal. ALspek u ltalmal ru lmalh sehalt melipulti kula llita ls uldalral, 

pencalha lyala ln, ventilalsi ya lng balik, sa lnitalsi ya lng memaldali, sertal 

pengulra lngaln balhaln-ba lhaln berbalhalya l daln polulsi. Rulmalh sehalt 

ju lgal mempertimbalngka ln elemen seperti penggulnala ln balha ln 

balngulnaln ralmalh lingku lngaln, efisiensi energi, daln desalin yalng 

mendorong alktivitals fisik daln interalksi socia ll (Ba ldaln Stalndalrdisa lsi 

Na lsionall, 2024) 

A.1.3  Syarat Rumah Sehat  
Persyalra lta ln rulmalh sehalt menulru lt winslow , halru ls: 

1.  Memenulhi Kebultulha ln Fisiologis 
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a. Ha lru ls culku lp mendalpalt peneralngaln 

b. Sulhu l rula lngaln sebaliknya l berkisalr a lntalral 18-200C. 

c. Ha lru ls culku lp mendalpalt pertulkalra ln uldalra l (ventilalsi) 

d. Ha lru ls culku lp mempulnya li isolalsi su la lral→ Kebisingaln  

2. Memenulhi Kebultu lhaln Psikologis  

a. Pengaltu lra ln halru ls memenulhi ra lsal keindalha ln (alesthetis) 

b. Kepaldaltaln hulnialn tidulr: Lulals 8 m2 ulntulk 2 ora lng 

c. Kesempalta ln berkehidu lpaln kelula lrga l secalra l normall 

d. Hu lbulngaln seralsi oraln tula l daln alnalk 

3. Mencegalh Penulla lra ln Penyalkit 

a. A Ldalnyal su lmber alir seha lt, kula llitals malu lpuln Kula lntitalsnya l 

b. Ha lru ls aldal tempalt pembula lngaln kotoraln, sa lmpalh, daln limbalh 

ya lng balik 

c. Bebals seralnggal da ln tiku ls 

4. Mencegalh terja ldinyal kecela lka laln 
Konstrulksi ru lmalh da ln balhaln balngulnaln halru ls kula lt 

sehinggal tidalk mulda lh almbrulk daln menghindalri ba lhalya l 

kebalkalra ln 

         Syalra lt Ru lmalh Sehalt(A Lmerica ln Pulblic Heallth A Lsocialtion    

(A LPHA L, 2020) 

a. Memenulhi sya lra lt kebu ltulhaln fisik dalsalr penghulninya l :    

temperaltulr, peneralngaln, ventilalsi da ln kebisingaln; 

b. Memenulhi sya lra lt kebultulha ln psikologis dalsa lr penghulninyal 

: heallth is beguln alt home; 

c. Memenulhi sya lra lt melindulngi penghulninyal da lri penulla lraln 

penyalkit : alir bersih, pembulalngaln salmpalh,terhindalr dalri 

pencemalra ln lingkulngaln, tidalk ja ldi salra lng vektor, dll); 

d. Memenulhi syalra lt melindulngi penghulni dalri kemulngkinaln 

balhalya l daln kecelalkala ln : kokoh,talnggal ta lk cu lra lm, balhalyal 

kebalkalra ln, listrik, kera lculnaln,kecelalka laln la llu l lintals, dll. 
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A.2 Kondisi Fisik Rumah  

Kondisi fisik rulmalh meru lpalkaln falktor ultalmal yalng mempengalru lhi 

ku lallita ls hidulp penghulninyal. Ru lmalh yalng sehalt tidalk halnyal diliha lt 

dalri desalin daln kenya lmalnalnnyal, tetalpi julga l dalri a lspek kebersiha ln, 

sirku lla lsi ulda lra l, penca lhalyala ln, salnitalsi, serta l pengelolala ln limba lh. 

Ru lmalh sehalt merulpa lka ln rulmalh yalng mendulku lng kesehalta ln fisik daln 

mentall penghulninya l dengaln memberikaln lingkulngaln yalng alma ln, 

nyalmaln, daln bebals da lri potensi balhalya l. Tinjalu la ln pulsta lkal ini alkaln 

mengulla ls berbalga li a lspek yalng membentulk kondisi fisik ru lmalh sehalt 

berdalsalrka ln litera ltulr ya lng alda l.  

A.2.1 Desain dan Struktur Rumah 
Desalin ru lmalh yalng sehalt halru ls memperhaltika ln falktor 

kealmalnaln strulktu lr daln kealndalla ln balngulnaln. Rulmalh yalng kokoh 

dalpalt menghindalrka ln penghulni dalri kecelalka laln yalng disebalbkaln 

oleh kerulntulha ln balngu lnaln, seperti paldal dinding, altalp, altalu l fondalsi 

ya lng ralpu lh (ALPHA L, 2020) Desalin rulmalh ju lgal halru ls memperhaltikaln 

ventilalsi yalng balik ulntulk menghindalri kelembalbaln yalng dalpalt 

menimbullka ln jalmulr da ln malsa lla lh pernalpalsa ln. 

Selalin itul, rulmalh ya lng sehalt perlul mengalkomodalsi 

pencalha lyala ln allalmi ya lng culkulp, balik ulntulk pencalhalya laln sialng 

malu lpuln mengulralngi risiko galnggula ln tidulr alkibalt pencalhalya laln 

bula ltaln ya lng tidalk tepalt. 

A.2.2 Ventilasi dan Sirkulasi Udara 
Ventilalsi yalng balik aldalla lh komponen penting dalla lm 

menciptalkaln ru lmalh sehalt. ULdalra l ya lng stalgnaln di dalla lm rulmalh 

dalpalt meningkaltkaln konsentralsi polulta ln seperti formalldehidal, a lsa lp 

rokok, daln debul hallu ls ya lng berbalhalyal balgi kesehaltaln (Sja lrif, 

2019). Sistem ventilalsi yalng optimall dalpa lt mencegalh penulmpulka ln 

gals berbalhalya l daln mendulku lng pertulka lra ln u ldalra l yalng segalr, yalng 

berfulngsi ulntulk menja lgal kula llita ls uldalra l dalla lm rulalngaln (Ha lnsen, 

2020). Selalin itu l, ventila lsi yalng balik ju lga l berperaln dalla lm mengaltu lr 
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kelembalbaln ulda lral di dalla lm rulmalh. Kelemba lbaln yalng terla llul tinggi 

dalpalt menyebalbkaln pertulmbulhaln ja lmulr ya lng dalpalt memperbulru lk 

ku lallita ls uldalra l daln menyebalbka ln malsalla lh kesehalta ln seperti allergi, 

a lsmal, daln galnggula ln pernalpa lsaln la linnya l (Permenkes No. 

1077/Menkes/Per/V/2011, 2011) 

A.3 Sanitasi Dasar   

A.3.1 Pengertian Sanitasi Dasar  
Salnita lsi dalsalr merulju lk paldal ulpalya l alta lul sistem yalng 

bertulju laln u lntulk menja lgal kebersihaln lingku lngaln ya lng dalpalt 

mempengalru lhi keseha ltaln malnulsia l. Secalra l u lmulm, salnitalsi dalsalr 

berfokuls paldal penyedia laln fa lsilita ls daln pelalya lnaln yalng memaldali 

u lntulk memenulhi kebultu lhaln dalsalr ma lnu lsial da llalm alspek 

kesehalta ln, kebersihaln, daln lingkulngaln yalng la lyalk. Salnita lsi yalng 

balik bertulju laln ulntulk mencegalh penyebalra ln penyalkit melalluli 

pengelolalaln a lir bersih, pengelolala ln limbalh, daln pemelihalrala ln 

kebersihaln lingkulngaln.  

Salnita lsi dalsa lr menca lkulp alspek penyediala ln alir bersih, 

pengelolalaln alir limbalh, pengelolala ln limbalh paldalt, sertal 

kebersihaln lingkulngaln sekitalr. Dengaln aldalnyal sa lnitalsi dalsa lr 

ya lng balik, risiko penyalkit ya lng ditulla lrka ln melallu li fa lktor 

lingkulngaln dalpalt diminimallisa lsi, meningka ltkaln kula llitals hidulp, 

sertal mendulku lng terciptalnyal lingkulngaln yalng sehalt. 

A.3.2 Komponen Sanitasi Dasar  

 Komponen salnitalsi da lsalr terdiri da lri beberalpal elemen yalng 

sa lling berhulbu lngaln ulntulk menciptalka ln lingkulngaln yalng sehalt 

daln almaln. Beberalpal komponen salnitalsi dalsa lr yalng penting 

a lntalra l lalin: 

1. Air Bersih Penyedialaln alir bersih ya lng cu lkulp daln a lmaln ulntulk 

konsulmsi, malndi, menculci, daln kebultulhaln lalinnyal. ALkses 

terhaldalp alir bersih salngalt penting ulntulk mencegalh berbalga li 
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penyalkit ya lng dalpalt ditulla lrka ln mela lluli a lir ya lng 

terkontalminalsi, seperti dialre, koleral, daln penyalkit kullit. ALir 

bersih halru ls bebals dalri kontalminalsi mikroorgalnisme 

berbalhalya l, logalm bera lt, daln zalt kimial yalng dalpa lt merulsalk 

kesehalta ln (WHO, 2020).  

2. Pengelolaan Air Limbah Pengelolala ln alir limbalh yalng balik 

melibaltkaln sistem pembulalngaln alir limba lh ru lmalh talnggal, 

seperti sallu lra ln pembula lngaln, talngki septik, daln sistem 

pengolalhaln alir limbalh yalng mencegalh pencemalraln sulmber 

a lir daln lingkulngaln. Pengelolala ln alir limbalh ya lng bulru lk dalpalt 

menyebalbka ln penyeba lra ln penyalkit, terulta lmal penyalkit ya lng 

ditulla lrka ln melallu li sa llu lra ln pencernala ln seperti dialre daln 

hepaltitis A L  (Salmald et a ll., 2024) 

3. Pengelolaan Limbah Padat Pengelolala ln limbalh paldalt yalng 

tepalt alda llalh pengulmpullaln, pemilalhaln, daln pembula lngaln 

sa lmpalh dengaln calra l ya lng almaln daln ralmalh lingkulngaln. 

Salmpalh yalng dibialrka ln menulmpulk dalpalt menjaldi sulmber 

penyalkit ka lrenal menja ldi tempalt berkembalng bialknya l vektor 

penyalkit, seperti lalla lt, tiku ls, altalu l seralnggal. Selalin itu l, limbalh 

paldalt ya lng tidalk dikelolal dengaln balik da lpalt mencemalri ta lnalh 

daln alir (A Lnwa ls et all., 2025) 

4. Sanitasi Jamban atau Fasilitas Toilet Falsilita ls toilet yalng 

a lmaln daln higienis aldalla lh komponen salnitalsi ya lng salngalt 

penting ulntulk mencegalh penyalkit ya lng ditu llalrka ln melallu li 

tinjal. Penggulna laln jalmbaln altalu l toilet yalng tidalk lalya lk alta lul 

terbulka l dalpa lt menyebalbkaln penyebalra ln paltogen yalng 

berbalhalya l ke lingkulngaln sekitalr, ya lng bisa l mengalkibaltkaln 

wa lbalh penyalkit menulla lr (Ta lnjulng et all., 2022)  

5. Kebersihan Lingkungan Kebersihaln lingku lngaln melipulti 

pemelihalra laln kebersiha ln di sekitalr ru lmalh, tempalt ulmulm, daln 

falsilita ls u lmulm lalinnya l. Ini termalsulk pembersihaln daln 
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pengelolalaln alrea l sekitalr tempalt tinggall dalri sa lmpalh, 

genalngaln a lir ya lng dalpa lt menjaldi tempalt berkembalng 

bialknya l vektor penya lkit, sertal pengendallia ln pencemalra ln 

u ldalra l daln talna lh. Lingku lngaln yalng bersih mendulku lng kulallita ls 

hidulp yalng lebih balik daln mengulralngi potensi galnggulaln 

kesehalta ln. 

6. Pengendalian Vektor Penyakit Pengendallia ln vektor 

penyalkit, seperti nyalmulk, tiku ls, daln la lla lt, ju lgal merulpa lkaln 

balgia ln dalri sa lnitalsi da lsalr. Vektor penyalkit dalpalt membalwa l 

paltogen yalng menyebalbkaln berbalgali penyalkit, seperti 

malla lria l, demalm berda lra lh, daln leptospirosis. Pengendallia ln 

dila lkulka ln melalluli pengelolalaln tempalt berkembalng bialk 

vektor, seperti penalngalnaln genalngaln alir, pembula lngaln 

sa lmpalh yalng benalr, daln penggulnala ln insektisidal jikal 

diperlulka ln  

A.4 Penyakit Akibat  Lingkungan Rumah Yang Tidak 
Sehat  

Lingkulngaln rulmalh yalng tidalk sehalt dalpalt menjaldi falktor 

risiko ulta lmal balgi berba lgali malsalla lh kesehalta ln. Kondisi lingkulngaln 

ru lmalh yalng bulru lk, seperti kelembalbaln yalng tinggi, ventilalsi ya lng 

tidalk memaldali, salnita lsi ya lng bulru lk, altalu l kebersihaln yalng tidalk 

terja lgal, dalpalt menyeba lbkaln timbullnyal penya lkit. Berbalgali penyalkit 

ya lng terkalit dengaln lingkulngaln rulmalh ya lng tidalk sehalt sering ka lli 

disebalbkaln oleh alda lnyal kontalminalsi mikroorgalnisme, palpalra ln 

balhaln kimial berbalha lyal, alta lul falktor lingku lngaln la linnyal yalng 

merulgikaln. Berikult a ldalla lh beberalpal jenis penyalkit ya lng dalpa lt 

terja ldi alkiba lt lingkulnga ln rulmalh ya lng tidalk sehalt: (Ha lriningsih et all., 

2023) 

1. Penyalkit Sallulra ln Perna lpalsa ln 

Asma dan Alergi: Lingkulngaln rulmalh yalng lembalp alta lul kotor, 
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dengaln aldalnyal debul, jalmulr, alta lul tulngalul debul, dalpalt memicul 

galnggulaln pernalpalsaln seperti alsmal daln allergi. Kelembalbaln 

ya lng tinggi di dallalm ru lmalh julgal mendulkulng pertulmbulhaln ja lmulr 

ya lng dalpalt menyebalbka ln infeksi pernalpalsa ln. 

Bronkitis: Palpalra ln terha ldalp alsalp rokok, alsa lp kendalra la ln, altalul 

polulsi u ldalra l la linnyal di dalla lm rulmalh dalpa lt mengiritalsi sa llulra ln 

pernalpalsa ln daln memicu l penyalkit bronkitis kronis. Ventilalsi yalng 

bulru lk memperbulru lk kula llita ls ulda lral di dalla lm rulmalh, yalng 

meningkaltkaln risiko infeksi sallu lra ln pernalpalsa ln. 

Pneumonia: Kondisi ru lmalh yalng tidalk memiliki sirku lla lsi u ldalra l 

ya lng balik, sertal kelembalbaln tinggi, dalpalt menciptalkaln kondisi 

ya lng mendulkulng berkembalngnyal balkteri a ltalu l viru ls penyebalb 

pneulmonial. Penyalkit ini lebih berisiko paldal a lnalk-a lnalk daln oralng 

la lnjult u lsia l yalng memiliki sistem kekeballa ln tulbulh yalng lebih 

lemalh. 

2. Penyalkit Galstrointestina ll 

Diare: Salnitalsi yalng bu lru lk daln pengelolala ln a lir limbalh yalng tidalk 

memaldali dalpa lt menyebalbkaln kontalminalsi a lir daln malka lnaln 

dengaln mikroorgalnisme berbalhalya l seperti balkteri daln viru ls. Ini 

dalpalt menyebalbka ln penyalkit dialre, yalng meru lpalkaln salla lh saltul 

penyebalb ultalmal kemaltia ln di negalra l berkemba lng. 

Hepatitis A: Penyebalra ln viruls hepaltitis AL dalpalt terjaldi melallu li a lir 

ya lng terkontalminalsi a ltalu l malkalna ln yalng terkontalminalsi a lkiba lt 

sa lnitalsi ya lng bulru lk. Penyalkit ini dalpalt terja ldi di ru lmalh yalng tidalk 

memiliki sistem pembu lalngaln alir limbalh yalng balik alta lul tempalt 

tinggall ya lng terlallu l paldalt. 

3. Penyalkit Kullit 

Dermatitis: Palpalra ln terhaldalp kelembalbaln tinggi daln 

pertulmbulha ln jalmulr di dalla lm rulmalh dalpalt menyebalbka ln 

dermaltitis a ltalu l iritalsi kullit. Selalin itul, lingkulngaln yalng tidalk 

bersih, terultalmal palda l tempalt tidulr alta lul permulka laln rulmalh yalng 
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ja lra lng dibersihkaln, dalpalt menyebalbkaln infeksi ku llit. 

Skabies (Kudis): Ru lmalh dengaln sa lnitalsi ya lng bulru lk daln 

kebersihaln yalng tidalk terja lgal berisiko menjaldi tempalt 

berkembalng bialknyal palra lsit penyebalb penya lkit kuldis. Penyalkit 

ini salngalt menulla lr daln sering mulncu ll di lingkulngaln yalng paldalt 

penduldulk da ln tidalk sehalt. 

4. Penyalkit yalng Ditulla lrka ln melallu li Vektor 

Malaria: Lingkulngaln ya lng kotor daln memiliki genalngaln a lir da lpalt 

menjaldi tempalt berkembalng bialknyal nya lmu lk ALnopheles yalng 

membalwa l palra lsit penyebalb malla lria l. Salnitalsi yalng bulru lk, seperti 

sa llulra ln a lir ya lng tersu lmbalt a ltalu l tidalk berfulngsi dengaln balik, 

dalpalt memperbulru lk kondisi ini. 

Demam Berdarah: Genalngaln alir ya lng tidalk tertalngalni dengaln 

balik di dalla lm daln sekitalr ru lmalh dalpa lt menjaldi tempalt 

berkembalng bialknyal nyalmulk A Ledes alegypti yalng membalwal 

viru ls penyebalb demalm berdalra lh. Penyalkit ini dalpa lt menyebalr 

dengaln cepalt, terultalmal di dalera lh yalng memiliki kebersihaln 

lingkulngaln yalng bulru lk. 

5. Penyalkit Kalrdiova lsku lla lr 

Hipertensi dan Penyakit Jantung: Lingkulnga ln rulmalh yalng tidalk 

sehalt, seperti polulsi uldalra l, kebisingaln, daln stres yalng 

ditimbullka ln oleh kondisi lingku lngaln yalng tidalk nyalmaln (misallnyal, 

pencalha lyala ln yalng bulru lk altalu l sulhu l ekstrem), dalpalt berkontribulsi 

paldal peningkaltaln risiko hipertensi daln penyalkit jalntulng. Palpalra ln 

ja lngkal palnjalng terhalda lp polulsi u ldalra l ru lmalh talnggal, seperti alsa lp 

rokok altalu l penggulnala ln balha ln balka lr palda lt ulntulk memalsalk, 

dalpalt meningkaltkaln risiko penyalkit ka lrdiovalsku llalr. 

6. Penyalkit ALkiba lt Palpalra ln Balhaln Kimia l 

Intoksikasi Bahan Kimia: Penggulnala ln balha ln kimial berbalha lyal 

di ru lmalh, seperti pestisidal alta lul ba lhaln pembersih yalng 

mengalndulng zalt berbalhalya l, dalpa lt menyebalbkaln keralculnaln 
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a ltalu l galnggula ln keseha ltaln, balik dalla lm jalngka l pendek malu lpuln 

ja lngkal palnja lng. Penya lkit ini bisal berulpal keru lsalka ln halti, ginjall, 

a ltalu l galnggulaln palda l sistem salra lf pulsa lt, ya lng terjaldi a lkibalt 

palpalra ln balhaln kimial ya lng tidalk terkontrol. 

7. Penyalkit Mentall 

Stres dan Depresi: Kondisi lingkulngaln ru lma lh yalng tidalk sehalt, 

seperti pencalhalyala ln ya lng bulru lk, kebisinga ln yalng berlebihaln, 

a ltalu l polulsi u ldalra l, dalpalt mempengalru lhi kesehalta ln mentall 

penghulni. Lingkulngaln ya lng tidalk nyalmaln da ln tidalk almaln dalpalt 

menyebalbka ln stres kronis, yalng dalpa lt memicul depresi daln 

galnggulaln kecemalsa ln, terultalmal pa ldal a lnalk-a lnalk da ln oralng 

dewalsa l yalng rentaln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
  

B. Kerangka Konsep 

Kondisi Fisik Rumah 
1. Jenis Atap 
2. Langit-Langit 
3. Lantai 
4. Dinding 
5. Ventilasi 
6. Lubang Asap Dapur 
7. Pencahayaan 
8. Pemisahan Ruang 

Keluarga 

Kondisi Sanitasi Dasar 
1. Penyediaan Air Bersih 
2. Sarana Pembuangan 

Tinja dan Pembuangan 
Air Limbah 

3. Sarana Pembuangan 
Sampah 

4. Pengendalian Vektor 

a. Memenuhi 
syarat  

b. Tidak 
memenuhi 
syarat 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Penelitian  

Sumber : Kepmenkes RI No.829/Menkes/SK/VII/1999 
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C. Definisi Operasional  

 

Tabel 2. 1 
 Definisi Operasional 

No Variabel Subvariabel Definisi 
Operasional 

Alat ukur Hasil Ukur Skala 
Ukur 

1 Kondisi 
Fisik 

a. Atap Atap rumah 
berfungsi 
sebagai 
penahan panas 
sinar matahari 
serta melindungi 
masuknya debu, 
angin, air dan 
hujan ke dalam 
rumah, seperti 
seng yang tidak 
bocor atau tidak 
rawan 
kecelakaan 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 
syarat apabila 
kondisi atap, 
genteng seng 
dengan kondisi 
tidak bocor 

b. Tidak 
memenuhi 
syarat apabila 
kondisi atap, 
gentengdansen
g dalam 
keadaan bocor 

 

Ordinal 

  b.Langit- langit Permukaan interior 
atas yang 
berhubungan 
dengan bagian 
atas rumah, 
mudah 
dibersihkan dan 
tidak kondisi kotor 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 

syarat apabila 
langitlangit 
ada dan 

mudah di 
bersihkan.  

b. Tidak 
memenuhi 

syarat apabila 
Langit-langit 
tidak ada dan 

dalam kondisi 
kotor 

 
 

Ordinal 

  c. Lantai Lantai adalah 

lapisan penutup 
bagian bawah 

rumah yang 
bahan dasarnya 

bersifat kedap 
air seperti 

semen diplester 
rata 

  dan keramik 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuh

i syarat 
apabila lantai 

rumah terbuat 
dari semen 

diplester rata 
dan keramik 

dalam kondisi 
bersih tidak 
berdebu 

b. Tidak 
memenuhi 

syarat apabila 
lantai rumah 

terbuat dari 
papan dan  
dan tanah 

Ordinal 
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dalam kondisi 

kotor 

  d. Dinding Dinding rumah  
Yang berfungsi 
untuk mendukung 
atau menyangga 
atap, menahan 
angin dan air hujan 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 

syarat   apabila 
dinding rumah 

dari batu bata 
plester dalam 
keadaan kondisi 

rata dan mudah 
di bersihkan 

b. Tidak 
memenuhi syarat 
apa bila dinding 

rumah terbuat 
dari papan, 
bambu dan 

dinding dalam 
keadaan kondisi 

kotor,tidak rata 

 

Ordinal 

  e. Ventilasi Proses penyediaan  
udara 
segar ke dalam 
suatu ruangan 
dan pengeluaran 
udara ke suatu 
ruangan baik  
alamiah maupun 
secara buatan 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 
syarat ventilasi 
apabila luas 

ventilasi10%- 
20% dari luas 

lantai.  

b. Tidak 
memenuhi syarat 

ventilasi, apabila 
luas ventilasi  

<10%- 20% 
ventilasi di dalam 
rumah 

 

Ordinal 

  f.Lubang asap     
dapur  

Lubang asap 
Dapur berguna 
untuk  
menghilang 
kan sisa lemak, 
sisa pembakaran 
asap, bau, panas 
dan uap dari 
udara dengan 
evakuasi dari udara 
dan filtrasi. 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 
syarat apabila 

kondisi bersih 
dan  terdapat 

lubang asap 
dapur di dalam 
rumah 

b. Tidak 
memenuhi syarat 
apabila tidak 

terdapat lubang 
asap dapur di 

dalam rumah 

Ordinal 

  g.Pencahayaan Penerangan di 

dalam rumah agar 
kita dapat 

merasakan 
kenyamanan 
Beraktifitas di dalam 
rumah 

Lembar 
Observasi 

a. Memenuhi 

syarat apabila 
dalam kondisi 

terang, bisa 
membaca 

dengan jelas di 
siang hari tanpa 

Ordinal 
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menghidupkan 

lampu 

b. Tidak 

memenuhi 
syarat apabila 
tidak dapat 

membaca 
dengan jelas 

tanpa 
menghidupkan 
lampu siang hari 

  h.Pemisahan      
ruang 
keluarga 

Untuk membatasi  
setiap ruangan 
seperti ruang 
keluarga, kamar 
tidur, dan ruang 
dapur. 
 

Lembar 
Observasi 

a.Memenuhi syarat 
Apabila dipisahkan 
setiap ruangan, 
terbuat dari tembok 
kuat  
b.Tidak memenuhi 
syarat apabila tidak 
dipisahkan setiap 
ruangan dan tidak 
terbuat dari tembok 
kuat 
 

Ordinal 

2 Sanitasi 
dasar 

a.Penyediaan  
air bersih  

Penyediaan air  
bersih yang 
digunakan untuk 
memenuhi 
kebutuhan sehari 
hari, yakni sumber 
air bersih yang 
dimiliki , tersedia air 
dengan jumlah 
yang cukup dan 
mengalir lancar, 
serta air jernih, 
tidak berwarna,  
tidak berbau, tidak 
berasa. 

Lembar 
Observasi 

a.Memenuhi syarat 
jika sarana air 
berada di dalam 
lingkungan rumah 
dengan jarak 500 
meter dan air cukup 
untuk keperluan 
rumah tangga dan 
juga jenis air 
terlindung bersumber 
dari(PDAM,sumur 
bor, sumur gali dan 
mata air)  
b.Tidak memenuhi 
syarat jika air tidak 
berada di sekitar 
rumah dan tidak 
cukup untuk 
keperluan 
 

Ordinal 

  b.Sarana  
pembuangan 
air limbah 
dan tinja 

Tempat  
pembuangan air 
limbah digunakan 
harus memenuhi 
persyaratan  
seperti tidak  
menggenang, 
tidak menimbulkan 
bau busuk dan 
harus tertutup. 
Sarana 
pembuangan 

Lembar 
Observasi 

a.Memenuhi syarat   
jika mempunyai 
jamban leher angsa 
juga mempunyai 
septic tank  
b.Tidak memenuhi 
syarat jika tidak 
mempunyai jamban 
serta septic tank 
 

Ordinal 
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kotoran 
(tinja) pembuangan 
tinja/ jamban 
memenuhi syarat 
dan memilki septic 
tank,jamban  
leher angsa dan 
kondisi yang  
terjaga. 
 
 

  c.Sarana 
pembuangan 
sampah  

Pembuangan  
sampah yang  
sehat yakni  
mempunyai tempat 
penampungan 
sampah sementara 
yang memenuhi 
syarat, tempat 
sampah yang 
kedap air dan 
tertutup 
 

Lembar 
Observasi 

a.Memenuhi syarat 
jika mempunyai 
tempat sampah dan 
juga sampah tidak 
berserakan di 
halaman rumah  
b.Tidak memenuhi 
syarat jika tidak 
mempunyai tempat 
sampah dan sampah 
berserakan di 
halaman rumah 
 

Ordinal 

  d.Pengendalian  
vector 

Tidak adanya jentik 
di sekitar rumah 
dan juga vector  
lain seperti lalat, 
nyamuk, 
tikus dan vector 
lainnya 

Lembar 
Observasi 

a.Memenuhi syarat 
jika tidak ada jentik di 
dalam rumah dan 
halaman juga tidak 
ada vector seperti 
lalat, kecoa, tikus 
dan nyamuk  
b.Tidak memenuhi 
syarat jika ada jentik 
nyamuk di dalam 
rumah dan halaman 
juga ada vector 
seperti lalat, kecoa, 
tikus dan nyamuk  
 

Ordinal 

       

 

 


