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ABSTRACT

Chronic kidney failure is a global health problem marked by the progressive decline of
kidney function. A major complication is anemia, which results from a drop in the
production of erythropoietin. Hemodialysis, a form of kidney replacement therapy, can
impact a patient’s red blood cell (RBC) count. This quantitative descriptive study aimed
lo determine the red blood cell count in chronic kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Haji General Hospital in Medan. The sample included 51 patients who
were undergoing routine hemodialysis from May 19-24, 2025. The RBC count was
measured using a hematology analyzer. The average RBC count before hemodialysis was
3.1 million/ul (range: 2.27-4.88 million/ul), while after hemodialysis, it decreased to an
average of 3.0 million/ul (range: 2.10~4.50 million/ul). A decrease in the RBC count was
observed in most patients, with the 5059 age group and male patients making up the
largest portion of the sample. In conclusion, there was a decrease in the red blood cell
count in chronic kidney failure patients afier undergoing hemodialysis at Haji General
Hospital. Routine RBC testing is crucial for evaluating the hematological condition of
these patients to prevent anemia complications.
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ABSTRAK

Gagal ginjal kronis merupakan masalah kesehatan global yang ditandai dengan
penurunan fungsi ginjal secara progresif. Salah satu komplikasi utama gagal ginjal
kronis adalah anemia akibat penurunan produksi eritropoietin. Hemodialisa
sebagai terapi pengganti ginjal dapat mempengaruhi jumlah eritrosit pasien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah eritrosit pada pasien gagal ginjal
kronis yang menjalani hemodialisa di RSU Haji Medan. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Sampel berjumlah 51 pasien gagal
ginjal yang menjalani hemodialisa secara rutin di RSU Haji Medan pada tanggal
19-24 Mei 2025. Pemeriksaan jumlah eritrosit dilakukan menggunakan alat
hematology analyzer. Rata-rata jumlah eritrosit sebelum hemodialisa adalah 3,1
juta/ul dengan rentang 2,27-4,88 juta/ul, sedangkan setelah hemodialisa menurun
menjadi rata-rata 3 juta/ul dengan rentang 2,10-4,50 juta/ul. Penurunan jumlah
eritrosit ditemukan pada sebagian besar pasien, dengan kelompok usia 50-59
tahun dan pasien laki-laki mendominasi jumlah sampel. Terdapat penurunan
jumlah eritrosit setelah hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronis di RSU Haji
Medan. Pemeriksaan eritrosit penting dilakukan secara rutin untuk evaluasi
kondisi hematologi pasien gagal ginjal kronis guna mencegah komplikasi anemia.

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisa, Eritrosit, Hematology Analyzer
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