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ABSTRACT 
 

Dental caries is a common dental and oral health problem, especially 
among elementary school children. The high prevalence of caries is often 
due to a lack of knowledge about its risk factors. This study aims to describe 
the effectiveness of extension services using Android-based dental health 
education media in increasing knowledge about caries risk factors among 
elementary school students in Medan Tuntungan Sub-district. 

This research used a descriptive study with a survey method. The 
study sample consisted of 30 fourth-grade students from SD Negeri 060971 
in Medan Tuntungan Sub-district. Data were collected using questionnaires 
within the Android application, administered both before and after the 
extension service. Additionally, tools such as a projector and projector 
screen were used to visually present the extension materials. The data were 
analyzed descriptively to measure changes in students' knowledge levels. 

The results showed that 83.33% of students (25 people) had a good 
level of knowledge about caries risk factors, and 16.67% (5 people) had a 
moderate level of knowledge before the intervention. After the extension 
service using the Android application, an increase was observed: 86.67% of 
students (26 people) had a good level of knowledge, and 13.33% (4 people) 
had a moderate level of knowledge. No students had a poor level of 
knowledge, both before and after the intervention. 

The conclusion of this study was that extension services using an 
Android application are effective in increasing elementary school students' 
knowledge about dental caries risk factors. The Android application can 
serve as an attractive and interactive educational medium to raise 
awareness about the importance of maintaining dental and oral health in 
children. 

Keywords : Extension, Health Education Media, Android Application, 
Caries Risk Factors 
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ABSTRAK 
 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang 
umum, terutama pada anak-anak sekolah dasar. Prevalensi tinggi karies 
seringkali disebabkan kurangnya pengetahuan tentang faktor risikonya. 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran penyuluhan menggunakan 
media edukasi kesehatan gigi berbasis aplikasi Android dalam 
meningkatkan pengetahuan tentang faktor risiko karies pada siswa sekolah 
dasar di Kecamatan Medan Tuntungan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode 
survei. Sampel penelitian adalah siswa kelas IV SD Negeri 060971 
Kecamatan Medan Tuntungan, berjumlah 30 orang. Data dikumpulkan 
melalui kuesioner dalam aplikasi Android, diberikan sebelum dan sesudah 
penyuluhan. Selain itu, alat bantu seperti proyektor dan layar proyektor 
digunakan untuk menyampaikan materi penyuluhan secara visual. Data 
dianalisis secara deskriptif untuk mengukur perubahan tingkat pengetahuan 
siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan 83,33% siswa (25 orang) memiliki 
tingkat pengetahuan baik tentang faktor risiko karies, dan 16,67% (5 orang) 
memiliki tingkat pengetahuan sedang. Setelah penyuluhan menggunakan 
aplikasi Android, terjadi peningkatan: 86,67% siswa (26 orang) memiliki 
tingkat pengetahuan baik, dan 13,33% (4 orang) memiliki tingkat 
pengetahuan sedang. Tidak ada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 
buruk, baik sebelum maupun sesudah intervensi. 

Simpulan dari penelitian ini penyuluhan menggunakan aplikasi 
Android efektif meningkatkan pengetahuan siswa sekolah dasar tentang 
faktor risiko karies gigi. Aplikasi Android dapat menjadi media edukasi yang 
menarik dan interaktif untuk meningkatkan kesadaran tentang pentingnya 
menjaga kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak. 

Kata Kunci : Penyuluhan, Media Edukasi Kesehatan, Aplikasi 
Android, Faktor Risiko Karies 
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