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LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONSENT)

Saya yang bernama Rasmi Drona Barus., NIM P07520220081 adalah
mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Birsk Walking
Exercise terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk
turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak
akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
anda berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun.
Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya
digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 2. Lembar Observasi Data Karakteristik Responden
LEMBAR OBSERVASI DATA KARAKTERISTIK

No. Responden

A. Data Umum

Nama (Inisial)
Umur/Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

B. Riwayat Kesehatan
TD

1. Apakah Bapak/lbu Merokok ?
A. Ya
Jika Ya, Sudah berapa lama :
B. Tidak.
2. Apakah Bapak/lbu pernah mengkonsumsi obat hipertensi ?
A. Ya
1. Rutin/tidak
B. Tidak
3. Bagaimana pola makan sehari-hari Bapak/Ibu ?
Jawaban :
4. Apa kebiasaan aktifitas Bapak/Ibu setiap hari ?
Jawaban :
5. Apakah Bapak/Ilbu melakukan olahraga secara rutin ?
A. Ya
B. Tidak
6. Sebutkan jenis olahraga yang dilakukan dan seberapa sering anda
melakukan olahraga ?

Jawaban :



Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur (SOP) Mengukur Tekanan Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP) MENGUKUR TEKANAN DARAH

Adalah tata cara pengukuran tekanan darah pasien dengan
menggunakan tensimeter digital. Tekanan darah adalah

Pengertian tekanan dari darah terhadap dinding pembuluh darah yang
merujuk kepada tekanan darah pada arteri secara sistemik.
Nilai tekanan darah secara umum dinyatakan dalam mmHg.
1. Untuk mengetahui nilai tekanan darah
2. Untuk mengetahui keadaan umum pasien
Tujuan 3. Untuk mengetahui kerja jantung
4. Untuk membantu memberikan perawatan dan
pengobatan
Referensi Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 11
Tahun 2017 tentang Keselamatan Pasien
1. Sphygmomanometer/tensimeter (digital/anaeroid)
Persiapan
Alat

Tahap Kerja

a. Tahap Prainteraksi
1. Mencuci tangan
2. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar

b. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan
teraupeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada
pasien atau keluarga
3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan di
lakukan

c. Tahap Kerja
1. Mengatur posisi pasien
2. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila




10.

mungkin

Letakkan lengan yang hendak di ukur

Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3 cm di
atas fossa cubiti

Tentukan denyut nadi arteri radiais secara
perlahan

Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi
brakhialis

Pompa terus sampai manometer setinggi 20
mmhg lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba
Kempeskan balon udara mangset secara perlahan
Catat mmhg manometer saat pertama kali denyut
dani teraba kembali. Nilai ini menunjukkan tekanan
sistolik

Dan catat denyut nadi saat terakhir kali dan ini
menunjukkan tekanaan diastolik.

Tahap Terminasi

o=

Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan klien
Membereskan alat-alat
Mencuci tangan

Mencatat tekanan darah klien




Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur Brisk Walking Exercise

"POLTEKNIKKESEHATAN NEDAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)

BRISK WALKING EXERCISE
(JALAN CEPAT)

Brisk walking exercise merupakan salah satu bentuk latihan
jalan cepat yang dilakukan untuk dapat menurunkan tekanan

Pengertian darah dan sebagai daya tahan tubuh seseorang dengan
menggunakan teknik jalan cepat selama 15-30 menit dengan
rerata kecepatan 3,5 km/jam.

Tujuan Agar penderita hipertensi mampu mengontrol tekanan darah
secara mandiri dengan brisk walking exercise.

Manfaat Untuk mengontrol hipertensi terhadap penurunan tekanan
darah, meningkatkan kerja jantung, dan memperlancar sirkulasi
darah.

Referensi Kemenkes RI (2023) dan Surbakti Sabar (2014).

Kontra Kontra Indikasi brisk walking exercise ialah klien yang

Indikasi mengalami hipertensi tidak terkontrol, adanya komplikasi
jantung, fatigue (kelelahan), dan gangguan muskuloskletal.

Waktu Latihan dilakukan 1 kali seminggu selama 1 bulan dan dilakukan

Pelaksanaan | di daerah dekat Puskesmas

Persiapan 1. Jam tangan (arloji)/stopwatch

Alat 2. Lembar observasi pengukuran tekanan darah

Tahap Kerja

a. Tahap Persiapan

1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

2. Pastikan klien menggunakan perlengkapan olahraga
(sepatu dan pakaian olahraga)

3. Lakukan pengukuran tekanan darah sebelum
melakukan pemanasan (streching)

4. Lakukan pemanasan (streching) seperti peregangan




pada otot kepala, tangan dan kaki

b. Tahap Kerja

1.

2.

3.

Atur posisi tubuh, klien berdiri tegak dan pandangan
mata kedepan

Posisikan satu kaki kedepan dengan gerakan tangan
yang berlawanan dengan kaki

Tekuk lengan tangan membentuk sudut 90° atau
siku-siku dan kedua tangan dikepal

Saat melangkahkan kaki, pastikan tumit terlebih
dahulu menyentuh tanah

Berikan dorongan kuat pada ujung kaki sambil
mengayunkan kedua lengan tangan

Pastikan posisi tangan terus menempel di sisi tubuh
Pastikan gerakan pinggul saat melangkah kaki tidak
dapat mengubah posisi tubuh

Gunakan langkah yang sesuai dengan kenyamanan
tidak terlalu besar namun tidak terlalu sempit.
Dengan kecepatan 5-6km/jam

c. Fase Terminasi

1.

2.

Hentikan bila klien mengalami keluhan dan lanjutkan
dari sisa waktu yang ditentukan jika kondisi klien
telah membaik

Latihan ditutup dengan pendinginan selama 5 menit

Tahap
Evaluasi

Setelah pendinginan selesai maka akan dilakukan kembali
pengukuran tekanan darah 15 menit setelah selesai latihan
untuk mengobservasi tekanan darah apakah ada penurunan

atau tidak.




Lampiran 5. Surat Izin Survey Awal

@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AR DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

@
N \i= ) J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungen Kode Pos :20136
2 Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8)68644
Website : www.polickkes-medan ac.id, email : polickkes medangi yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/F.XXIL11/1S J9. W /2023

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
Dan : PIh Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Permohonan lzin Survey Awal

Tanggal  : 18 Oktober 2023

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelaj Jurusan Kep Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di instansi anda pimpim untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
1. Rasmi Drona Barus | P07520220081 | Pengaruh Brisk Walking Exercise terhadap
Penurunan Tekanan Darah pada Lansia

Penderita Hipertensi di wilayah kegja UPT.
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu




Lampiran 6. Surat Balasan Puskesmas Izin Survey Awal Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN }‘
KECAMATAN PANCUR BATU f

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan |
e-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor : 9928 1PTPB/X1/2023 Tuntungan,30 November 2023
Lampiran :- Kepada Yth :
Perihal :lzin Survey Awal Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan
Di
Tempat

1.Berdasarkan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/1519.H/2023 tanggal 18 Oktober
2023, perihal Izin Survey Awal

2.Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Rasmi Drona Barus
NIM : P07520220081
Judul : Pengaruh Brisk Walking Exercise terhadap Penurunan Tekanan Darah

Pada Lansia Penderita Hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas
Tuntungan Kec Pancur Batu

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menaruh keberatan untuk
menerima nama yang tersebut diatas untuk melaksanakan Survey Awal di
Puskesmas Tuntungan kecamatan Pancur Batu.

3.Demikian kami sampaikan dan terima kasih.




Lampiran 7. Surat izin penelitian




Lampiran 8. Surat Balasan ljin Penelitian Sekaligus Peryataan Selesai Penelitian




Lampiran 9. Etichal Clearance

T nEa T

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.a' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
E. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KEMENKESRI Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kegk.@ltnkkesmedanmmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25564 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawabh ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik .K.esehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Pengaruh Brisk Walking Exercise Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rasmi Drona Barus

Dari Institusi  : Prodi D-IV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 1 April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

dr. Lestari Rahmah, MKT.
> NIP.197106222002122003




Lampiran 10. Master Tabel

MASTER TABEL DATA KARAKTERISTIK

PENGARUH BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

No | Nama | Umur K JK K Pend | K Pekerjaan K K. K K. K Konsumsi K
Merokok Olahraga Obat
1 Tn. A 55 0 L 1 SD 0 WIRASWASTA 2 YA 1 TIDAK 0 TIDAK 0
2 Ny. S 56 0 P 0 SMP 1 BHL 1 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
3 Tn. K 53 1 L 1 SD 0 IRT 4 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
4 Tn. Y 55 0 L 1 S1 4 IRT 4 YA 1 TIDAK 0 TIDAK 0
5 Ny. P 54 1 P 0 SMA 2 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
6 Ny. A 58 0 P 0 SMP 1 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
7 Tn. S 56 0 L 1 SMA 2 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
8 n.R 60 0 L 1 SMA 2 BHL 1 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
9 Tn. O 49 1 L 1 SMA 2 BHL 1 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
10 | Ny.B 56 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
11 Ny. L 63 0 P 0 SD 0 BHL 1 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
12 Ny. T 55 0 P 0 SD 0 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
13 Ny. J 51 1 P 0 SD 0 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
14 | Tn.N 61 0 L 1 SD 0 IRT 4 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
15 | Tn. F 56 0 L 1 D3 3 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
16 | Tn.B 54 1 L 1 SD 0 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
17 | Ny.D 57 0 P 0 SMA 2 BHL 1 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
18 | Tn.M 64 0 L 1 SMP 1 IBHL 1 YA 1 RUTIN 1 TIDAK 0
19 | Ny.N 61 0 P 0 SD 0 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
20 | Ny.G 56 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0




21 Ny. S 56 0 P 0 SMP 1 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 RUTIN 1
22 | Tn.A 60 0 L 1 SMA | 2 PETANI 0 YA 1 RUTIN 1 TIDAK 0
23 | Ny.C 48 1 P 0 SD 0 IRT 4 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
24 | Ny.Z 57 0 P 0 SMP 1 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
25 | Tn.K 63 0 L 1 D3 3 PNS 3 YA 1 RUTIN 1 RUTIN 1
26 | Ny.O 56 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
27 | Ny.Y 57 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
28 | Tn.P 59 0 L 1 D3 3 WIRASWASTA 2 YA 1 RUTIN 1 RUTIN 1
29 Ny. J 59 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
30 | Ny.R 57 0 P 0 SMP 1 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
31 Ny. R 58 0 P 0 SMP 1 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
32 | Ny. T 60 0 P 0 SMA | 2 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 TIDAK 0
33 | Ny.D 55 0 P 0 D3 3 PNS 3 TIDAK 0 TIDAK 0 RUTIN 1
34 | Ny.S 58 0 P 0 SD 0 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 RUTIN 1
35 | Ny. T 49 1 P 0 SMA | 2 BHL 1 TIDAK 0 TIDAK 0 RUTIN 1
36 | Tn.H 63 0 L 1 SMP 1 PNS 3 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
37 | Ny.R 57 0 P 0 SMA | 2 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
38 | Tn.E 55 0 L 1 SD 0 IRT 4 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
39 [ Ny.G 61 0 P 0 SD 0 IRT 4 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
40 | Tn.B 62 0 L 1 SMA 2 PETANI 0 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
41 Tn.D 60 0 L 1 D3 3 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
42 | Tn.D 57 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
43 | Ny.H 55 0 P 0 S1 4 PNS 3 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
44 | Ny.E 57 0 P 0 SD 0 | WIRASWASTA 2 TIDAK 0 TIDAK 0 TIDAK 0
45 | Ny.R 55 0 P 0 SMP 1 WIRASWASTA 2 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
46 | Ny.L 49 1 P 0 SMP 1 PETANI 0 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1
47 | Ny.M 55 0 P 0 SMA | 2 BHL 1 TIDAK 0 RUTIN 1 RUTIN 1




KETERANGAN

Usia JK  Pendidikan Pekerjaan Kebiasaan merokok

0=255-64 Tahun 0=P 0=SD 0 = Petani 0=Ya
1=45-54 Tahun 1=L 1=SMP 1=BHL 1 = Tidak
2=8SMA 2 = Wiraswasta
3=D3 3=PNS

4 =351 4 =IRT

Kebiasaan olahraga
0 = Tidak

1 = Rutin

Konsumsi obat
0 = Tidak

1 = Rutin



MASTER TABEL DATA KARAKTERISTIK

PENGARUH BRISK WALKING EXERCISE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

No Pre Test Sistole Post Test Sistole Selisih Pre Test Diastole Post Test Diastole Selisih
1 156 145 11 89 78 11
2 165 158 7 90 81 9
3 150 130 20 83 75 8
4 177 161 16 92 80 12
5 167 150 17 78 71 7
6 169 154 15 82 74 8
7 157 142 15 79 71 8
8 173 164 9 84 76 8
9 165 154 11 81 74 7
10 179 168 11 87 79 8
11 176 163 13 89 75 14
12 163 150 13 85 73 12
13 169 152 17 87 75 12
14 161 148 13 83 77 6
15 173 153 20 86 77 9
16 180 169 11 89 78 11
17 180 168 12 91 81 10
18 166 147 19 85 75 10
19 174 152 22 86 74 12

20 179 157 22 94 80 14

21 164 143 21 83 72 11




22 167 146 21 82 73 9
23 158 141 17 79 71 8
24 180 159 21 89 75 14
25 178 162 16 87 76 11
26 169 150 19 86 78 8
27 172 167 5 89 76 13
28 149 130 19 81 75 6
29 145 135 10 79 70 9
30 162 153 9 86 74 12
31 176 160 16 79 72 7
32 141 128 13 81 76 5
33 178 155 23 83 75 8
34 165 140 25 81 75 6
35 153 134 19 79 72 7
36 162 149 13 81 75 6
37 171 154 17 83 77 6
38 186 166 20 86 75 11
39 149 134 15 79 70 9
40 182 159 23 88 76 12
41 156 139 17 76 70 6
42 169 140 29 78 70 8
43 167 143 24 81 75 6
44 180 161 19 83 76 7
45 147 125 22 87 74 13
46 159 133 26 79 72 5
47 180 167 13 88 79 9




Lampiran 11. Hasil Uji Statistik
HASIL UJI STATISTIK

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 55-64 Tahun 37 78,7 78,7 78,7
45-54 Tahun 10 21,3 21,3 100,0
Total 47 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 17 36,2 36,2 36,2
Perempuan 30 63,8 63,8 100,0

Total 47 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 13 27,7 27,7 27,7
SMP 11 23,4 23,4 51,1
SMA 10 21,3 21,3 72,3
D3 5 10,6 10,6 83,0
S1 8 17,0 17,0 100,0

Total 47 100,0 100,0




Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Petani 13 27,7 27,7 27,7

BHL 8 17,0 17,0 447

Wiraswasta 9 19,1 19,1 63,8

PNS 10 21,3 21,3 85,1

IRT 7 14,9 14,9 100,0

Total 47 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Kebiasaan Merokok

Kebiasaan Merokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 6 12,8 12,8 12,8
Tidak 41 87,2 87,2 100,0

Total 47 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Respondenn Berdasarkan Kebiasaan Berolahraga

Kebiasaan Olahraga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 25 53,2 53,2 53,2
Rutin 22 46,8 46,8 100,0

Total 47 100,0 100,0

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Konsumsi Obat

Konsumsi Obat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Rutin 22 46,8 46,8 46,8
Rutin 25 53,2 53,2 100,0

Total 47 100,0 100,0




Rata-Rata Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Intervensi Brisk Walking

Std.
Statistic Error
Pre Test Mean 166,89 1,624
Sistole 95% Confidence Lower 163,62
Interval for Mean Bound
Upper 170,16
Bound
5% Trimmed Mean 167,27
Median 167,00
Variance 124,010
Std. Deviation 11,136
Minimum 141
Maximum 186
Range 45
Interquartile Range 18
Skewness -,467 ,347
Kurtosis -,553 ,681
Post Test Mean 150,17 1,750
Sistole 95% Confidence Lower 146,65
Interval for Mean Bound
Upper 153,69
Bound
5% Trimmed Mean 150,44
Median 152,00
Variance 143,927
Std. Deviation 11,997
Minimum 125
Maximum 169
Range 44
Interquartile Range 19
Skewness -,291 347
Kurtosis -,819 ,681
Pre Test Mean 84,11 ,624
Distole 95% Confidence Lower 82,85
Interval for Mean Bound



Post Test
Diastol

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Upper 85,36
Bound

84,02

83,00

18,315

4,280

76

94

18

,203

-,764

74,96

Lower 74,10
Bound

Upper 75,82
Bound

74,91

75,00

8,607

2,934

70

81

11

,135
-,430

,347
,681
,428

,347
,681




TABEL SILANG

Umur K * PRE SISTOLE Crosstabulation

Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Total
Umur K 55-64 Tahun 30 7 37
45-54 Tahun 7 3 10
Total 37 10 47
Umur K * PRE DIASTOLE Crosstabulation
Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi 90-99 Hipertensi Tahap 1 = >80 Normal  Total
Umur K 55-64 Tahun 29 4 4 37
45-54 Tahun 4 0 6 10
Total 33 4 10 47
Umur K * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 140-159 Hipertensi 120-139 Pre
tahap 2 tahap 1 Hipertensi Total
Umur K 55-64 Tahun 11 20 6 37
45-54 Tahun 1 6 3 10
Total 12 26 9 47
Umur K * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Umur K 55-64 Tahun 4 33 37
45-54 Tahun 0 10 10

Total 4 43 47




Jenis Kelamin * PRE SISTOLE Crosstabulation

Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Total
Jenis Kelamin laki laki 14 3 17
perempuan 23 7 30
Total 37 10 47
Jenis Kelamin * PRE DIASTOLE Crosstabulation
Count
PRE DIASTOLE
90-99
Hipertensi
80-89 Pre Hipertensi Tahap 1 >80 Normal Total
Jenis Kelamin laki laki 14 1 2 17
perempuan 19 3 8 30
Total 33 4 10 47
Jenis Kelamin * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi tahap = 140-159 Hipertensi ~ 120-139 Pre
2 tahap 1 Hipertensi Total
Jenis Kelamin laki laki 5 9 3 17
perempuan 7 17 6 30
Total 12 26 9 47
Jenis Kelamin * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Jenis Kelamin laki laki 1 16 17
perempuan 3 27 30

Total 4 43 47




Pekerjaan * PRE SISTOLE Crosstabulation

Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Total
Pekerjaan Petani 11 2 13
BHL 7 1 8
Wiraswasta 6 3 9
PNS 8 2 10
IRT 5 2 7
Total 37 10 47
Pekerjaan * PRE DIASTOLE Crosstabulation
Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi 90-99 Hipertensi Tahap 1 >80 Normal  Total
Pekerjaan Petani 12 0 1 13
BHL 5 2 1 8
Wiraswasta 6 0 3 9
PNS 6 1 3 10
IRT 4 1 2 7
Total 33 4 10 47
Pekerjaan * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 140-159 Hipertensi 120-139 Pre
tahap 2 tahap 1 Hipertensi Total
Pekerjaan Petani 1 10 2 13
BHL 4 3 1 8
Wiraswasta 2 5 2 9
PNS 3 5 2 10
IRT 2 3 2 7
Total 12 26 9 47




Pekerjaan * POST DIASTOLE Crosstabulation

Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Pekerjaan Petani 0 13 13
BHL 2 6 8
Wiraswasta 0 9 9
PNS 1 9 10
IRT 1 6 7
Total 4 43 47
Pendidikan * PRE SISTOLE Crosstabulation
Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 140-159 Hipertensi
2 tahap 1 Total
Pendidikan SD 10 3 13
SMP 8 3 11
SMA 9 1 10
D3 3 2 5
S1 7 1 8
Total 37 10 47
Pendidikan * PRE DIASTOLE Crosstabulation
Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre 90-99 Hipertensi
Hipertensi Tahap 1 >80 Normal Total
Pendidikan SD 11 0 2 13
SMP 7 1 3 11
SMA 7 1 2 10
D3 4 0 1 5
S1 4 2 2 8
Total 33 4 10 47




Pendidikan * POST SISTOLE Crosstabulation

Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 120-139 Pre
tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Hipertensi Total
Pendidikan ~ SD 4 7 2 13
SMP 1 7 3 11
SMA 3 6 1 10
D3 1 2 2 5
S1 3 4 1 8
Total 12 26 9 47
Pendidikan * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Pendidikan SD 0 13 13
SMP 1 10 11
SMA 1 9 10
D3 0 5 5
S1 2 6 8
Total 4 43 47
Merokok * PRE SISTOLE Crosstabulation
Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Total
Merokok Ya 4 6
Tidak 33 41
Total 37 47




Merokok * PRE DIASTOLE Crosstabulation

Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre 90-99 Hipertensi
Hipertensi Tahap 1 >80 Normal Total
Merokok Ya 5 1 0 6
Tidak 28 3 10 41
Total 33 4 10 47
Merokok * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 140-159 120-139 Pre
tahap 2 Hipertensi tahap 1 Hipertensi Total
Merokok Ya 2 3 1 6
Tidak 10 23 8 41
Total 12 26 9 47
Merokok * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Merokok Ya 1 5 6
Tidak 3 38 41
Total 4 43 47
Olahraga * PRE SISTOLE Crosstabulation
Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 140-159 Hipertensi
2 tahap 1 Total
Olahraga Tidak 19 6 25
Rutin 18 4 22

Total 37 10 47




Olahraga * PRE DIASTOLE Crosstabulation

Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre 90-99 Hipertensi
Hipertensi Tahap 1 >80 Normal Total
Olahraga Tidak 18 2 5 25
Rutin 15 2 5 22
Total 33 4 10 47
Olahraga * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 140-159 120-139 Pre
tahap 2 Hipertensi tahap 1 Hipertensi Total
Olahraga Tidak 4 16 5 25
Rutin 8 10 4 22
Total 12 26 9 47
Olahraga * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Olahraga Tidak 2 23 25
Rutin 2 20 22
Total 4 43 47
Konsumsi Obat * PRE SISTOLE Crosstabulation
Count
PRE SISTOLE
>160 Hipertensi Tahap 2 140-159 Hipertensi tahap 1 Total
Konsumsi Obat Tidak Rutin 19 3 22
Rutin 18 7 25

Total 37 10 47




Konsumsi Obat * PRE DIASTOLE Crosstabulation

Count
PRE DIASTOLE
80-89 Pre 90-99 Hipertensi
Hipertensi Tahap 1 >80 Normal Total
Konsumsi Obat Tidak Rutin 15 2 5 22
Rutin 18 2 5 25
Total 33 4 10 47
Konsumsi Obat * POST SISTOLE Crosstabulation
Count
POST SISTOLE
>160 Hipertensi 140-159 120-139 Pre
tahap 2 Hipertensi tahap 1 Hipertensi Total
Konsumsi Obat Tidak Rutin 5 16 1 22
Rutin 7 10 8 25
Total 12 26 9 47
Konsumsi Obat * POST DIASTOLE Crosstabulation
Count
POST DIASTOLE
80-89 Pre Hipertensi <80 Normal Total
Konsumsi Obat Tidak Rutin 2 20 22
Rutin 2 23 25

Total 4 43 47




Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pre Test PostTest Pre Test Post Test
Sistole Sistole Distole Diastol
N 47 47 47 47
Normal Mean 166,89 150,17 84,11 74,96
Parameters®® Std. 11,136 11,997 4,280 2,934
Deviation
Most Extreme Absolute ,091 ,071 ,113 123
Differences Positive ,077 ,067 ,113 111
Negative -,091 -,071 -,096 -,123
Test Statistic ,091 ,071 ,(113 ,123
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%4 ,200%4 ,175° ,073¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
Paired T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Pre Test Sistole 1 166,89 47 11,136 1,624
Post Test Sistole 2 150,17 47 11,997 1,750
Pair 2 Pre Test Distole 1 84,11 47 4,280 ,624
Post Test Diastol 2 74,96 47 2,934 ,428




Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Devi  Error Difference
Mean ation Mean Lower Upper

Sig. (2-
t df  tailed)

Pair 1

Pair 2

Pre Test
Sistole 1 -
Post Test
Sistole 2
Pre Test
Distole 1 -
Post Test
Diastol 2

16,723 5,270 , 769 15,176 18,271

9,149 2,528 ,369 8,407 9,891

21,756 46 ,000

24,812 46 ,000
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