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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PROSEDUR PIJAT KAKI DAN TANGAN (FOOT AND 

HAND MASSAGE) TERHADAP NYERI AKUT  

PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA  

DI RSU HAJI MEDAN 2025. 

 

Putri Meylani Br. Damanik1, Suriani Br. Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep2, 

 Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed3. 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025  

Email: Pmeylani55@gmail.com 

 

Latar belakang: Sectio Caesarea (SC) adalah suatu cara untuk melahirkan janin 

dengan membuat sayatan pada dinding uterus melalui dinding depan perut. Secara 

fisik tindakan sectio caesarea menyebabkan nyeri pada abdomen yang berasal dari 

luka operasi. Faktanya ibu post section caesarea menginginkan suatu bentuk pereda 

nyeri dan penanganan rasa tidak nyaman yang sedang dialami di masa nifas. 

Tujuan: untuk memberi gambaran penerapan teknik pijat kaki dan tangan (Foot 

and Hand Massage) terhadap penurunan nyeri pada pasien Post Sectio Caesarea. 

Metode Studi Kasus: penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif 

dengan subjek dua pasien post sectio caesarea primigravida di Rumah Sakit Haji 

Medan dan pengukuran skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil Penelitian: Setelah dilakukan terapi pijat kaki dan tangan selama 7 hari 

berturut-turut dalam 1x sehari selama 20 menit terjadi penurunan skala nyeri pada 

kedua responden, dari skala nyeri sedang menjadi skala nyeri ringan.hasil ini 

menunjukkan bahwa terapi pijat kaki dan tangan efektif dalam menurunkan nyeri 

post section caesarea.  

Kesimpulan: terapi pijat kaki dan tangan ini bisa menjadi suatu pilihan tindakan 

non farmakologis yang dilakukan pada pasien post sectio untuk menurunkan nyeri 

dan ketidaknyaman yang dirasakan pasca persalinan  

 

Kata Kunci: Post Section Caesarea, Pijat Kaki Dan Tangan, Nyeri Akut

mailto:Pmeylani55@gmail.com
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