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ABSTRAK 

Kebiasaan merokok memiliki dampak signifikan terhadap kesehatan, 
khususnya kesehatan gigi dan mulut. Pengaruh rokok terhadap Kesehatan 
Gigi dan Mulut dapat menyebabkan Stain, gangguan sensoris pada lidah, 
bau mulut, maupun dapat meningkatkan jumlah plak gigi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 
masyarakat tentang kebiasaan merokok terhadap kebersihan gigi dan 
mulut di Kecamatan Tanjung Balai Utara, Jln. Letjen Suprapto LK IV. 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 
kuantitatif. Sampel berjumlah 40 orang perokok aktif usia 20 – 60 tahun 
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 
melalui kuesioner yang disertai penyuluhan menggunakan media poster. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan, sebanyak 
50% responden memiliki tingkat pengetahuan buruk, 32,5% memiliki 
pengetahuan sedang, dan hanya 17,5% yang baik. Setelah dilakukan 
penyuluhan, terjadi peningkatan signifikan, dengan 77,5% responden 
berada dalam kategori baik, 22,5% memiliki pengetahuan sedang dan tidak 
ada responden yang memiliki pengetahuan buruk.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan 
kesehatan dengan media poster efektif dalam meningkatkan pengetahuan 
masyarakat mengenai dampak merokok terhadap kebersihan gigi dan 
mulut. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam upaya 
edukasi dan promosi kesehatan gigi dan mulut di masyarakat, khususnya 
dalam pencegahan dampak buruk merokok terhadap rongga mulut. 

 
Kata kunci :  merokok, pengetahuan, kebersihan gigi dan mulut, 

penyuluhan, OHI-S 
Daftar Bacaan  :  11 (2016- 2023) 
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ABSTRACT 

Smoking habits have a significant impact on health, particularly oral and 
dental health. The effects of smoking on oral and dental health can lead to 
stains, sensory disturbances on the tongue, bad breath, and can also 
increase the amount of dental plaque. 

This study aimed to describe the community's knowledge about 
smoking habits and oral and dental hygiene in Tanjung Balai Utara Sub-
district, Jln. Letjen Suprapto LK IV. This research used a descriptive method 
with a quantitative approach. The sample consisted of 40 active smokers 
aged 20-60 years, selected using a purposive sampling technique. Data 
were collected through questionnaires accompanied by health education 
using poster media. 

he results showed that before the health education, 50% of respondents 
had a poor knowledge level, 32.5% had moderate knowledge, and only 
17.5% had good knowledge. After the health education was conducted, a 
significant increase occurred, with 77.5% of respondents falling into the 
good category, 22.5% having moderate knowledge, and no respondents 
having poor knowledge. 

Based on the research findings, health education using poster media is 
effective in increasing community knowledge regarding the impact of 
smoking on oral and dental hygiene. It is hoped that these research results 
can serve as a reference for educational efforts and the promotion of oral 
and dental health in the community, particularly in preventing the adverse 
effects of smoking on the oral cavity. 
Keywords : Smoking, knowledge, oral and dental hygiene, education,  

                       OHI-S 
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