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Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian

untuk kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Devita Arini
NIM : P07525022011
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut

Menggunakan Media Domino Dan Media Leaflet Pada
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Kecamatan Medan Tuntungan
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Yang hertanda tangan dibawah ini
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Lampiran 4. Informad consent

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN

Pengukuran Tingkat Pengetahuan Melalui Media Domino dan Media Leaflet

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Tempat/Tanggal Lahir :

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secaralengkap dan jelas
mengenai penelitian kesehatan gigi dan mulut yang meliputi:

1.

Tujuan Penelitian:

untuk mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut menggunakan
media domino dan media leaflet pada siswa kelas V di SD Negeri 064025
Flamboyan Raya Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2025.

Prosedur Penelitian:

Responden mengisi kuesioner penelitian sebelum dan sesudah menerima informasi
melalui media domino dan media leaflet.

Manfaat Penelitian:

Untuk memberikan informasi kepada siswa kelas V SD Negeri 064025 Flamboyan
Raya Kecamatan Medan Tuntungan mengenai pengetahuan kebersihan gigi dan
mulut menggunakan media domino dan media leaflet.

Kerahasiaan Data:

Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk kepentingan edukasi dan/atau layanan kesehatan.

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjalani penelitian indeks plak gigi
sebagaimana dijelaskan di atas secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Medan, ..

Tanda Tangan Siswa Tanda Tangan Petugas Pemeriksa

................................................................ Devita Arini
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Lampiran 6. Kuesioner

KUISIONER

Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Menggunakan
Media Domino Dan Media Leaflet Pada Siswa Kelas V Di SD
Negeri 064025 Flamboyan Raya Kecamatan Medan Tuntungan

Tahun 2025

Nama :

Umur :

Kelas :

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan tepat!

1.

Berapa kali kita sebaiknya menyikat gigi dalam sehari?

a. 3Kkali

b. 2 kali

c. 4Kkali

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

b. Siang hari setelah pulang sekolah

c. Saat mandi

Apakah contoh jenis makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklat

b. Apel

c. Susu

Jenis pasta gigi apakah yang baik untuk menyikat gigi?

a. Yang mengandung flouride

b. Yang berwarna

c. Yang bebusa banyak

Apakah jenis makanan yang dapat mengakibatkan gigi rusak?
a. Makanan bergizi

b. Makanan manis

c. Makanan yang mahal

. Berapa kali kita harus rutin kontrol ke dokter gigi dalam setahun?

a. 4 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 3 bulan sekali



7. Jenis makanan apa yang baik bagi kesehatan gigi?
a. Makanan bergizi
b. Makanan manis
c. Makanan mabhal
8. Apakah yang kita lakukan jika sudah terjadi karang gigi?
a. Pergi memeriksa ke Klinik gigi/ dokter gigi
b. Pergi ke Rumah tetangga
c. Pergi ke Bidan
9. Bagaimanakah ciri-ciri sikat gigi yang baik?
a. Berbulu halus dan gagangnya lurus
b. Berbulu kasar
c. Tangkainya besar
10. Berapa lamakah durasi menyikat gigi?
a. 1jam
b. 2 menit
c. Sekali gosok
11.Gigi berlubang disebabkan oleh?
a. Bakteri/ kuman
b. Gigi sehat
c. Bau mulut
12. Apakah contoh makanan bergizi yang baik bagi kesehatan gigi dan
mulut?
a. Permen dan coklat
b. Buah, sayur dan susu
c. Minuman soda
13.Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Kanan Kkiri
14.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi?
a. Sebesar kacang polong
b. Sepanjang bulu sikat
c. Tidak pakai pasta
15.Bagaiman gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian kanan
Kiri?
a. Maju mundur
b. Naik turun
c. Memutar



Lampiran 7.

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan mulut

Sub Pokok Bahasan : Cara Melihara Kesehatan Gigi dan Mulut
Waktu : 20 Menit

Hari/ Tanggal . 24 Mei 2025

Tempat : Lapangan

Sasaran : Siswa Kelas V

A. Tujuan

1 Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu memahami
tentang cara meliharaan kesehatan gigi dan mulut.
2 Tujuan Intruksional Khusus :
a. Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu menjelaskan
pengertian dari pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.
b. Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu menyebutkan
dampak negatif jika tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut.
c. Setelah mendapatkan penyuluhan siswa mampu menjelaskan
cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang benar.
B. Isi Materi
- Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi
Memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah menjaga gigi dan
mulut tetap dalam keadaan sehat dimana bebas dari rasa nyeri
dan berbagai penyakit mulut lainnya.
- Dampak negatif jika tidak memelihara kesehatan gigi
e Karang gigi
Karang gigi adalah tumpukkan plak yang mengeras pada
permukaan gigi yang dapat dihilangkan dengan cara scaling.
e Gingivitis
Gingivitis adalah suatu kelainan berupa peradangan pada gusi.

Peradangan gusi ini dapat terjadi akibat akumulasi dari plak



yang tidak terangkat dan terus-menerus menumpuk pada

permukaan gigi hingga terjadi pembengkakan pada gusi.

Goyangnya gigi

Hal ini dapat terjadi akibat Plak yang tidak terangkat akan

mengeras menjadi kalkulus atau bisa disebut dengan karang

gigi. Jika hal ini dibiarkan akan mengakibatkan kegoyangan gigi.

Karies

Karies atau gigi berlubang merupakan demineralisasi

permukaan gigiyang disebabkan oleh bakteri. Gigi berlubang

merupakan satu bentuk kerusakan pada jaringan keras gigi.

Halitosis

Halitosis atau bau mulut biasanya disebabkan karena kurang

bersihnya mulut.

Diet Makanan

Adalah mengurangi konsumsi makanan yang dapat

menyebabkan kerusakan gigi seperti coklat, permen, chiki atau

makanan yang lengket lainnya

Menyikat Gigi

Mengetahui waktu yang tepat untuk menyikat gigi, yaitu pagi

hari setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur. Selain itu

ada hal yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi seperti :

a. Pasta gigi yang tidak cocok pasta gigi yang diperlukan itu
pasta gigi yang disesuaikan dengan kondisisi gigi setiap
orang. Contoh pasta gigi yang baik itu yang mengandung
fluoride itu sudah cukup.

b. Menggosok gigi terlalu keras menggosok gigi terlalu keras
dapat menyebabkan gigi menjadi aus dan lama lama akan
atrisi.

c. Ganti sikat gigi, secara umum mengganti sikat gigi itu sekitar

3-4 bulan sekali atau jika bulu sikatnya sudah terlihat mekar.



Penambalan Gigi

Penambalan gigi terhadap gigi berlubang sebaiknya dilakukan
sedini mungkin sebelum kelainan menjadi lebih berat.
Pencabutan Gigi
gigi
dipertahankan lagi di dalam rongga mulut atau gigi tersebut

Pencabutan ini dilakukan ketika gigi tidak dapat
menjadi sumber infeksi di dalam rongga mulut.

Kontrol Enam Bulan Sekali

Kontrol 6 bulan sekali sangat dibutuhkan, baik yang memiliki
keluhan ataupun tidak memiliki keluhan. Selain itu dalam 6

bulan sekali juga sangat baik jika melakukan scaling agar gigi

terbebas dari karang gigi

A. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

B. Media : domino dan leaflet

C. Kegiatan Pembelajaran

Tahap Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Sasaran Metode Media Waktu
Kegiatan Penyuluhan | Penyuluhan
Pendahuluan | -Mengucapkan salam | - Menjawab salam
- Memperkenalkan diri | - Mendengarkan
- Menyampaikan 2 Menit
maksud dan tujuan Ceramah
Penyajian - Menjelaskan materi - Mendengarkan
mengenai dan
pemeliharaan memperhatikan
kesehatan gigi, penjelasan yang
meliputi pengertian diberikan Ceramah 15
pemeliharaan Menit
kesehatan gigi,
dampak negatif jika
tidak memelihara
kesehatan gigi, dan
cara memelihara
kesehatan gigi yang
benar
Penutup - Evaluasi - Menjawab Ceramah
- Kesimpulan pertanyaan dan tanya 3 menit
- Harapan dan saran - Mendengarkan | jawab
- Mengucapkan salam | - Menjawab salam
dan terima kasih




D. Sumber / referensi :

https://dinkes.deliserdangkab.go.id/cara-mudah-menjaga- kesehatan-

gigi-dan-mulut.html

https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/tips-menjaga-
kesehatan-gigi-dan-mulut/
E. Evaluasi
- Apa pengertian dari pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut?
- Sebutkan dampak negatif jika tidak memelihara kesehatan gigi dan
mulut?

- Jelaskan cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang benar


https://dinkes.deliserdangkab.go.id/cara-mudah-menjaga-%20kesehatan-gigi-dan-mulut.html
https://dinkes.deliserdangkab.go.id/cara-mudah-menjaga-%20kesehatan-gigi-dan-mulut.html

Lampiran 8.

MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN TENTANG MEDIA DOMINO

NO NAMA JENIS PERTANYAAN JUMLAH | KRITERIA
RESPONDEN | KELAMIN M5 T5 6 [ 7 8910|1112 13| 14 | 15

1 | AlenaKawa P 0 11|11 111111 11110 13 Baik
2 Almira P 1111111111111 11101 14 Baik
3 Adelle P 111111101111 111 ]0] o0 12 Baik
4 Abigail L 10111111 1(1l11l1]1]0]o0 13 Baik
5 Billy L 1111110111111 ]1]0]o0 12 Baik
6 Defive P 1011111111111 101 14 Baik
7 Daniel L 111110111111 1l1]1]0]o0 12 Baik
8 Esai Primsa P 0 1111 1 0 1|1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik
9 Fazlan L 1011111111111 111 15 Baik
10 Faeyza P 0 1|11 10|11 11]1 11100 11 Baik
11 Greycela P 111111111111 1l1]0]1]o0 12 Baik
12 Jacob L 1111111111111 1l1]1]0]o0 13 Baik
13 Jihan P 101111111 /1l1]1 1101 14 Baik
14 | Khairunnisa P 0 1111|011 1l1]11l0]0]1 12 Baik
15 Loveeta P 111111111111 1l1]1]0]o0 13 Baik

Jumiah P=10L=5 |11 |15|15|15|14 |10 |15|15|15| 15| 15 | 15 | 13| 3 | 6 195

Rata-rata 07| 11]1]09/06| 1|11 1|11 08l02/04 13




PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET

MASTER TABEL

NO NAMA JK PERTANYAAN JUMLAH | KRITERIA
RESPONDEN 1 2 | 3|4 |5 |6 |78 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15
16 Najwa hrp P 1 1 /11 1|0]|1]|1 1 1 1 0 0 0 0 11 Baik
17 Naira P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 Baik
18 Naldi L 1 1 /10|10 |1]1]|O0 1 1 1 1 0 0 10 Sedang
19 Putri Nayla P 1 1 /11 ,1|1]1]1 1 1 1 1 0 0 0 12 Baik
20 Reyfaldo L 0 1|11 |1]0]1]O0 1 1 0 1 0 1 0 10 Sedang
21 Revandra L 1 1 ]10]|O0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 Sedang
22 Rafa A L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Baik
23 Rafa Dzaky L 1 1 /11 ,1|0]|1]1 1 1 1 1 0 0 0 11 Baik
24 Rafael L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Baik
25 | Siska Fadilah P 0 1 /11 1|1]1]1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik
26 Syagqila P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 12 Baik
27 Shelviolyn P 1 1 /11 ,1|0]|1]1 1 1 1 1 1 0 0 12 Baik
28 Sakhila P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Baik
29 Tanisa P 0 1 /11 1|1]1]1 1 1 0 1 1 1 0 13 Baik
30 Zulfahira P 0 1 ]/]1 |1 ,0]0]0]1 1 1 0 1 1 0 1 9 Sedang
Jumlah P=9 | 10 151214 |13 |14 | 4 |14 |14 |13 | 15| 13 |15]| 4 5 2 166
L=6
Rata-rata 0,6 1/09(08/09|02|09|09/08| 1 |08 | 1]02|03| 0,1 11




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MEDIA DOMINO

NO NAMA JENIS PERTANYAAN JUMLAH | KRITERIA

RESPONDEN | KELAMIN ™73 T2 175 6 7] 8 |9 1011|1213 14] 15
1 | Alena Kawa P 0 11111 1 111111011 13 Baik
2 Almira P 11111 11111111101 14 Baik
3 Adelle P 111111 111111111101 14 Baik
4 Abigail L 1111111 [1 111111111101 14 Baik
5 Billy L 11110 1]lo0ol1]o0 11111 001 10 Sedang
6 Defive P 10111 111111111101 14 Baik
7 Daniel L 1111101111111 ]1l0]o0]1 12 Baik
8 | Esai Primsa P 111101 2111111111101 12 Baik
9 Fazlan L 10111 1111112111111 15 Baik
10 Faeyza P 11111 111111111101 14 Baik
11 Greycela P 111111 111111 /1]1]111]o0]1 14 Baik
12 Jacob L 111111 111111111101 13 Baik
13 Jihan P 111101 111111111101 14 Baik
14 | Khairunnisa P 10111 111111111111 15 Baik
15 Loveeta P 111111 1111111111101 14 Baik

Jumlah P=10L=5 | 14 | 15|15 | 14 | 14 | 14 |15| 14 |15 15 | 15|15 |13 | 3 | 15| 202

Rata-rata 09 1]1]09/09/091]09[1]| 1|1 |1]08/02] 1 135




MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN MEDIA LEAFLET

NO|  NAMA JENIS PERTANYAAN JUMLAH | KRITERIA

RESPONDEN | KELAMIN =537 275 [ 6 [7 | 8 | 9 |10] 11 |12 ] 13 | 14 | 15
16 | Najwa hrp P 1111|111 l1 /11111101 Baik
17 Naira P 1011101 11111 11101 13 Baik
18 Naldi L 1011111111111 (111101 14 Baik
19 | Putri Nayla P 1011112111111 (111101 14 Baik
20 | Reyfaldo L 1011112111111 1111 15 Sedang
21 | Revandra L 101101111110 11111 13 Baik
22 Rafa A L 101111111111 100 1 13 Baik
23 | Rafa Dzaky L 1111111111111 ]1]0]0]1 13 Baik
24 Rafael L 1011112101111 11101 14 Baik
25 | Siska Fadilah P 0 1111|111 1111011 13 Baik
26 | Syagila P 10111111 l211]1]1 11101 12 Baik
27 | Shelviolyn P 10111101 l1 /111111101 13 Baik
28 | Sakhila P 1011112101 111111101 11 Baik
29 Tanisa P 0 1111|111 21111111 13 Baik
30 | Zulfahira P 0 1111111 11011 01 12 Baik

Jumlah P=0L=6 | 12 |15|15| 14 | 13 | 15 |15| 15| 15|15 | 13 | 15|12 | 4 |15| 197

Rata-rata P 08/ 1]1/09/08|1 1|1 ]1]1]07/ 108021 131
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Lampiran 9. Biodata Peneliti

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Devita Arini
Tempat/TanggalLahir : Hadangkahan, 21 Mei 2004
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

Email : devitaarini29@gmail.com
Alamat : Hadangkahan

Nama Orangtua
e Ayah : Johan Harahap

e |bu : Lenni Marlina Hasibuan

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2010 - 2016 :  SD Negeri 267 Hadangkahan

2016 - 2019 : Pesantren Darul Ikhlas

2019 - 2022 . SMA Negeri 1 Muara Soma

2022 —2025 . Pendidikan Diploma Ill (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



Lampiran 10.

DAFTAR KONSULTASI KTI

NAMA DEVITA ARINI
JUDUL KTI Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Menggunakan Media Domino Dan Media Leaflet
Pada Siswa Kelas V di SD Negeri 064025
Flamboyan Raya Kecamatan Medan Tuntungan
Tahun 2025
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1 Senin, 20 Mengajukan Judul | Lakukan survei
Januari KTI awal dan O& 30
2025 pertimbangnkan
waktu dan Lokasi
2 Jumat, Acc Judul Perbaiki judul dan
14 membuat outline (ﬂ 30
Februari
2025
3 Senin, 17 Outline Membuat outline Membuat Outline
Februari yang lengkap dan | yang lengkap dan 0& a@
2025 jelas jelas
4 Selasa, BAB | - Latar Belakang
18 - Rumusan (ﬂ 30
Februari Masalah Memasukkan
2025 - Tujuan Penelitian | survey awal
- Manfaat
Penelitian
5 Selasa, BAB I - Tinjauan Pustaka | - Perbaiki
18 Maret - Kerangka Kerangka O& ‘?0
2025 Konsep Konsep
- Definisi - Perbaiki Definisi
Operasional Operasional
6 Rabu, 19 BAB Il - Jenis Penelitian - Perbaikan
Maret - Lokasi Dan Populasi dan 0& ‘30
2025 Waktu Penelitian Sampel
- Populasi dan
Sampel
Penelitian
- Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
- Pengolahan Data
7 Kamis, Ujian Proposal - Sediakan Ppt
20 Maret Karya Tulis limiah | - Mempersiapkan 0& ‘30
2025 diri




- Memperbaiki
cara penulisan
- Mengambil surat
izin penelitian
8 Jumat, BAB LILII Revisi Perbaikan Sudah perbaikan
21 Maret Proposal KTl O& a@
2025
9 Senin, 14 BAB 1,111 Perbaikan Perbaiki cara
April Proposal penulisan dan O& ‘30
2025 spasi
10 | Sabtu, 24 Pengambilan data | Jaga sikap,
Mei 2025 penampilan, sopan O& ‘30
santun dan tata
krama,
11 | Rabu, 2 BAB IV,V -Hasil penelitian - | -Perbaikan hasil
Juni Pembahasan ujian O& ‘30
2025 -Saran -Perbaikan tata
- Simpulan penulisan
12 | Jumat, 6 Isi Astrak Perhatikan
Juni panduan penulisan O& ‘30
2025 abstrak
13 | Rabu, 11 Ujian Seminar KTl | Perbaiki cara
Juni penulisan dan O& ‘30
2025 spasi
14 | Kamis, 2 Revisi KTI Perbaikan
Juni kelengkapan KTI Q& ‘10
2025
15 | Senin, 16 Revisi KTI Perbaikan
Juni kelengkapan KTI Q& ‘?D
2025
16 | Jumat, Menyerahkan KTl | Dijilid lux dan
20 Juni ditanda tangani O& a@
2025 oleh Pembimbing,
Penguiji 1, dan
Penguiji 2
Mengetahui, Medan, Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

Dosen Pembimbing

drg. Yetti Lisiani, M.Kes
NIP.197006181999032003

Irma Syafriani Br Sinaga, SKM, M. Kes
NIP. 198206132005012001
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