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PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI SISWA/I KELAS DI SDN 068003 KAYU MANIS KEC. MEDAN
TUNTUNGAN"
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Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Gretha Sihombing
NIM : P07525022053

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Penggunaan Media Video Animasi
Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Siswa/i
Kelas I1 di SDN 068003 Kayu Manis, Medan Tuntungan
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Lampiran 5

KUESIONER
Lembar Kuesioner
Gambaran Penyuluhan Penggunaan Media Youtube Terhadap
Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Siswal/l Kelas Il SDN
068003 Kayu Manis Kec. Medan Tuntungan

Nama

Umur

Alamat :

1. Alat untuk menyikat gigi adalah :

A. Sikat gigi dan pasta gigi
B. Sikat gigi dan air
C. Pasta gigi dan air
D. Sikat gigi

2. Berapa lama waktu yang diperlukan untuk menyikat gigi:
A. 2 menit
B. 3 menit
C. 5 menit
D. 6 menit

3. Bulu sikat gigi haruslah :
A. Besar
B. Kasar
C. Lembut
D. Tebal

4. Waktu yag tepat untuk mengganti sikat gigi adalah
A. 3 bulan
B. 2 bulan
C. 5bulan
D. 6 bulan

5. Makanan apa yang dapat merusak gigi
A. Semangka dan jeruk
B. Nasi
C. Coklat dan permen
D. Sayuran

6. Makanan yang dapat menjaga Kesehatan gigi
Makanan bebas gula

Makanan yang keras seperti daging
Buah-buahan dan sayur -sayuran
Makanan yang lembek seperti bubur

oow»



7. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
A. 2 kali sehari, pada saat mandi pagi dan mandi sore
B. 2 kali sehari, pagi hari setelah sarapan dan malam hari
sebelum tidur
C. 2 kali sehari, pagi hari sebelum sarapan dan malam hari
sebelum tidur
D. 1 kali sehari, pada saat mandi pagi

8. Gigi yang tidak di sikat secara teratur dapat menyebabkan
A. Gigi menjadi lebih kuat
B. Gigi tumbuh lebih cepat
C. Menyebabkan bau mulut
D. Menyebabkan pertumbuhan rambut

9. Apakah kamu membersihkan sisa makanan yang menempel di gigi
setelah makan
A. Selalu
B. Kadang — kadang
C. Jarang
D. Tidak Pernah

10.Menyikat gigi yang baik dan benar harus mengenai bagian mana
dari gigi
A. Semua bagian permukaan gigi, termasuk depan,belakang,
bagian dalam,dan permukaan kunyah
B. Hanya bagian yang terlihat senyum
C. Hanya gigi yang terasa kotor saja
D. Bagian depan gigi

11.Kapan waktu yang tepat untuk control rutin ke dokter gigi
A. 6 bulan
B. 2 tahun
C. 4 bulan
D. Saat sedang sakit saja

12.Apakah kamu tahu bahwa meminjam atau menggunakan sikat
gigi orang lain itu tidak baik
A. Tidak
B. lya



Lampiran: 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN KESEHATAN GIGI

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan . Pemeliharaan Kesehatan Gigi
Sub Pokok Bahasan : Cara Memelihara Kesehatan Gigi
Sasaran : Siswali kelas Il
Waktu : 20 Menit
Tempat : SDN 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan
Tuntungan
A. Tujuan

1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah diberikan penyuluhan sasaran diharapkan mampu
memahami mengenai cara memelihara kesehatan gigi dan
mulut.
2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah diberikan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan:
- Pengertian kesehatan gigi dan mulut
- Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut
- Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut
- Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut
B. Isi Materi
Terlampir
C. Metode
Ceramah
Tanya jawab
D. Media
Video Animasi

Kuesioner



E. Kegiatan Penyuluhan

Tahap
Penyuluhan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu
Penyuluhan

Pendahuluan

A. Mengucapkan
salam dan
perkenalan diri

B. Menyampaikan
maksud dan
tujuan

Menjawab Salam
Mendengarkan

Ceramah

5 Menit

Penyajian

Menjelaskan

tentang

1. Cara
memelihara
Kesehatan gig

2. Tujuan
memelihara
kesehatan gigi
dan mulu

3. Akibat tidak
memelihara
kesehatan gigi
dan mulut

Mendengar

Ceramah
tanya jawab

Vide Hal-hal
yang Perlu
Diperhatikan
dalam
Menjaga
Kesehatan
Gigi:o
animasi

10 menit

Penutup

Menjelaskan
kembaki bagian
yang belum
dimengerti
Kesimpulan
Evaluasi
Harapan

Salam

Diskusi
Mendengarkan
Menjawab Salam

Ceramah
Tanya Jawab

Video
Animasi

5 menit

F. Evaluasi

e Apa saja hal-hal yang perlu di perhatikan dalam menjaga

kesehatan gigi ?

e Bagaimana cara menyikat gigi yang baik daan benar?

e Waktu menyikat gigi yang baik dan benar?

e Waktu control rutin ke dokter gigi?

e Apa dampak tidak memelihara Kesehatan gigi




1.

LAMPIRAN MATERI

Hal-hal yang Perlu Diperhatikan dalam Menjaga Kesehatan Gigi:

kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari upaya
menjaga kesehatan secara menyeluruh. Beberapa hal yang perlu
diperhatikan meliputi menyikat gigi secara rutin dua kali sehari,
menggunakan pasta gigi berfluoride, membersihkan sela-sela gigi
dengan benang gigi (dental floss), menghindari konsumsi makanan
manis secara berlebihan, serta tidak menggunakan gigi untuk
membuka benda keras.

Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Siapkan alat dan bahan

a) Sikat gigi dengan bulu yang lembut.

b) Pasta gigi yang mengandung fluoride

c) Air

d) Gelas kumur
Basahi sikat gigi, ambil pasta gigi sebesar biji jagung
Sikat permukaan luar gigi dengan gerakan naik turun
Sikat bagian samping kanan dan kiri dengan Gerakan memutar
(bulat-bulat)
Sikat bagian dalam gigi dengan Gerakan mencungkil
Sikat bagian permukaan kunyah dengan Gerakan maju mundur
Jangan lupa bersihkan lidah
Kumur-kumur dengan air bersih.

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi

Dalam menyikat gigi yang perlu diperhatikan adalah frekuensi dan

waktu dalam melakukan kegiatan menyikat gigi, karena hal ini
berpengaruh pada kesehatan gigi dan mulut. menyikat gigi
sebaiknya dilakukan dua kali sehari, yaitu setelah makan pagi dan
malam sebelum tidur. Lama menyikat gigi dianjurkan antara dua

menit



4. Waktu Kontrol Rutin ke Dokter Gigi:

Disarankan setiap 6 bulan sekali, meskipun tidak ada keluhan.
Untuk anak-anak, orang tua perlu mulai sejak gigi pertama tumbuh,
dan rutin memeriksakan setiap 6 bulan juga.Jika ada keluhan seperti
nyeri, gusi berdarah, gigi goyang, atau bau mulut terus-menerus,
segera periksa tanpa menunggu 6 bulan.

5. Dampak Tidak memelihara Kesehatan Gigi
a. Gigi berlubang (karies) yang bisa menyebabkan nyeri hebat.
b. Penyakit gusi (gingivitis, periodontitis) yang bisa menyebabkan
gigi tanggal.
c. Napas tidak sedap (halitosis) akibat bakteri mulut.



Lampiran 7
MEDIA PENYULUHAN

=

I |

Penyuluhan pemeliharaan kesehatan gigi

' x ditonton 1 bin lalu ...selengkapnya

(G Gretha Shb

[ﬂ'.' 0 £ ~» Bagikan w¥- Promosikan

https://lyoutube.com/watch?v=QiwelLXCtgVc&feature=shared



https://youtube.com/watch?v=QiweLXCtgVc&feature=shared

Lampiran 8

MASTER TABEL SEBELUM PENYULUHAN

DAFTAR PERTANYAAN

Kategori
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Baik

Baik

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Baik

Baik

Sedang

Baik

Sedang

Sedang

Baik

Sedang

Sedang

Sedang

Baik

Sedang

Pengetahuan

Jumlah

10

10

12
0

11
0

10
1

001

002

003

005

006

007

008

009

010
011
012
013
014

015
016
017
018
019

020
021
022
023
024
025
026
027

No Responden

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25

26

27




28 028 1 1 1 0 1] 1 0 1 0 1] 0 0 5 Sedang
29 029 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 Sedang
30 030 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Baik
31 031 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik
32 032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik
33 033 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik
34 034 1 0 0 1 0 1 1 1 1] 4] 1 0 6 Sedang
35 035 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
36 036 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Balk
37 037 0 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 ] 1] 8 Sedang
38 038 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Sedang
39 039 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 Sedang
40 040 1 0 1 1) a b 1 0 0 1 1 1] 0 6 Sedar_lg
41 041 1 1 1 1 0 1 0 0 (1] 0 0 0 5 Sedang
42 042 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 7 Sedang
43 043 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik
44 044 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Baik
45 045 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1] 1 1 6 Sedang
46 046 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik
47 047 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Baik
48 048 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1] 8 Sedang
49 049 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Sedang
50 050 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
g1 051 1 1 1 1 1 1 0 a 1 1 1 0 9 Baik
Jumlah 50 35 45 34 i3 a7 12 19 i7 29 35 27 405
Persentase 98% | 68,6 | BRA% | 66,6% | B4,7% | 92% | 23% | 37,2% | 72,5% | 56,8% | 68,63 | 52,9% 794%
%

Kriteria Pengetahuan

Sebelum dilakukan penyuluhan
Baik : 19 siswali

Sedang : 32 Siswali

Buruk :0




MASTER TABEL SESUDAH PENYULUHAN

DAFTAR PERTANYAAN

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Pengetahuan

Jumlah

10
11

10
11
12
11
10
12
10
10
12
12

11

10
12
12
11
11
11

11

12
12
12
12
12

12

11

10

001

002

003

005

006

007

008

010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021

022
023

024
025

026
027

No | Responden

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

26
27
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Kriteria Pengetahuan
Sesudah dilakukan penyuluhan

51 siswali dengan kriteria baik



Lampiran 9

DAFTAR KOSULTASI PENELITIAN

Judul : Gambaran Penyuluhan Penggunaan Media Video Animasi
Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi pada
Siswali kelas Il SDN 068003 Kayu Manis Kecamatan Medan
Tuntungan
Nama : Gretha Sihombing
Nim : P07525022053
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal | Bab Sub Bab Mhs Pemb
1 | Senin/13 Membuat Judul Buat judul sesuai dengan
Januari survei awal dan
2025 pertimbangkan waktu dan ?;{ -
lokasi
2 | Senin/20 Acc judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline form 2,’[ ﬂy
2025 -
3 | Jumat/31 Bab | |e Latar Belakang Referensi yang sesuai
Januari e Rumusan Masalah dengan judul,data surveu
2025 e Tujuan Peneltian | @walmenetapkan tujuan 2/{
o Manfaat khusgg dan manfaat -
Penelitian penelitian
4 | Kamis/06 Bab | |e Latar Belakang Menyerahkan revisi sesuai
Februari e Rumusan Masalah | judul
2025 e Tujuan Peneltian | Penelitian,menambahkan ?;i
o Manfaat narasi,memperbaiki spasi -
L setiap narasi
Penelitian
5 | Kamis/20 |Babll |e Tinjauan Pustaka | Tambahkan referensi dan
Februari e Kerangka Konsep perbaiki Defenisi
2025 e Defenisi Operasional 2/{ ﬂ'
Operasional -
6 | Senin/03 Bab |e Jenis Penelitian | Tata cara penulisan,
Maret 2025 | I e Lokasi dan waktu | memperbaiki setiap narasi,

Populasi dan
sampe

Cara pengumpulan
data

e Cara pengolahan
data

lanjutan belajar untuk
seminar proposal

~




7 Senin/10 Membuat PPT Masukkan latar
Maret 2025 belakang,rumusan
masalah,tujuan dan manfaat 2/{ ﬂr
secara singkat dan perbaiki -
daftar pustaka
8 Senin/19 Ujian Seminar Perbaiki proposal sesuai
Maret 2025 Proposal arahan penguiji | dan penguiji 24 ﬂy
Il -
9 Senin- Melakukan
Selasa/ 26- Penelitian
27 Mei 2/! -
2025
10 | Senin, 02 Bab |e Hasil Penelitian | Memperbaiki hasil penelitian
Juni 2025 V-V dan pembahasan dan pembahasan dan
e Simpulan dan menambahkan penelitian 2/7{ ﬂl
Saran terkait,dan memperbaiki
simpulan dan saran
11 Rabu/ 04 Abstrak kata Memperbaiki Abstrak
Juni 2025 pengantar lampiran Z/{ ﬂy
12 | Kamis /05 | Bab I- | Membuat PPT Perhatikan lagi cara
Juni 2025 \ penulisan, spasi dan 2/7{ ﬂy
halaman -
13 | Selasa/10 Ujian Seminar Hasil | Perbaiki KT| sesuai arahan
juni 2025 KTI dosen penguji | dan Penguiji 24 ﬂy
Il -
14 Jumat, 13 Bab I- Menyerahkan Revisi Bab I-
Juni 2025 \Y V, menambahkan lembar
persetujuan,dan lembar 2/! -
pengesahan
15 | Senin, 16 Lampiran,Abstrak Lengakapi lampiran dan
Juni 2025 perbaiki abstrak Z/{ ﬂy
16 Jumat,20 Jilid Lux Ditandatangani oleh dosen
Juni 2025 penguji dan ketua jurusan 2/’[ ﬂy
Mengetahui Medan, 10 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan gigi

e drg. Ygﬁi}fﬁsiani, M.Kes
U NIP, 197006 181999032003

Pembimbing

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Intan Arltonang S.SiT, M.Kes
NIP.196903211989032002




Lampiran 10
JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan
Kegiatan

Janurai Februari Maret April Mei Juni
112|3/4/1{2|3|4{1/2/3|4{1|2|3|4{1|2|3[4(1|2|3|4

Pengajuan
Judul KTl

Persiapan
Proposal

Persiapan izin
lokasi

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian
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IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Email

Alamat

Nama Orangtua
e Ayah
e |bu

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2007- 2008

2008 - 2016
2016 - 2019
2019 - 2022
2022 - 2025

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Gretha Sihombing

: Sei Alim Hasak, 17-08-2004
: Perempuan

: Kristen Protestan

: shbgretha@gmail.com

: Dusun V Sei Alim Hasak

: Alfader Hasudungan Sihombing

: Natalina Pangaribuan

: TK-

: SD Negeri 013840 Sei Alim Hasak

: SMP Negeri 1 Sei Dadap

: SMK Swasta As- Syifa Kisaran

: Pendidikan Diploma Il (D-IIl) Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Meda
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DOKUMENTASI

Ket.Gambar 1 Hari Pertama Perkenalan diri
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Ket.Gambar 2 Membagikan Kuesioner Sebelum Penyuluhan
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Ket.Gambar 3 Melakukan Penyuluhan Menggunakan Media Video Animasi
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Ket.Gambar 4 Membagikan Kuesioner Sesudah Penyuluhan
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Ket.Gambar 5 foto Bersama



