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ABSTRACT 

 
Dental and oral health problems remain a major challenge in 

Indonesia, especially among elementary school children. A lack of knowledge 
about proper tooth brushing techniques contributes to a high prevalence of 
dental cavities. A survey at SD Negeri 101830 Tanjung Selamat showed that 
most third-grade students did not understand the correct way and time to 
brush their teeth. This highlighted the need for more engaging and effective 
educational methods, such as cartoon animation. 

This study used a descriptive survey design with a sample of 30 third-
grade students selected through total sampling. Data were collected using a 
questionnaire administered both before and after the health education 
session with a cartoon animation. The objective of this research was to 
determine the change in students' knowledge levels regarding tooth brushing. 

The results showed a significant increase in knowledge: before the 
intervention, only 3% of students were in the "good" knowledge category, 
which increased to 87% after the session. The average score rose from 5.56 
to 13. This demonstrates that cartoon animation media is effective in 
improving students' understanding of proper tooth brushing techniques. 

In conclusion, the use of cartoon animation can be an alternative 
method for dental health education for children. It is recommended that 
schools and healthcare professionals routinely use similar media in their 
dental health education programs. 

 
Keywords :  Health Education, Tooth Brushing Knowledge, Cartoon 

Animation Media 
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ABSTRAK 

 

Masalah kesehatan gigi dan mulut masih menjadi tantangan besar 
di Indonesia, khususnya pada anak usia sekolah dasar. Kurangnya 
pengetahuan tentang cara menyikat gigi yang benar menyebabkan 
tingginya kasus gigi berlubang. Berdasarkan hasil survei di SD Negeri 
101830 Tanjung Selamat, Kecamatan Medan Pancur Batu, mayoritas 
siswa kelas III belum memahami cara dan waktu menyikat gigi yang tepat. 
Hal ini mendorong perlunya metode edukasi yang lebih menarik dan 
efektif, salah satunya melalui media animasi kartun. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain 
survei. Sampel sebanyak 30 siswa kelas III dipilih melalui total sampling. 
Data dikumpulkan melalui kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan 
dengan media animasi kartun. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui perubahan tingkat pengetahuan siswa tentang menyikat gigi. 

Hasil menunjukkan peningkatan signifikan: sebelum penyuluhan 
hanya 3% siswa berada pada kategori baik, setelah penyuluhan 
meningkat menjadi 87%. Skor rata-rata meningkat dari 5,56 menjadi 13. 
Media animasi kartun terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman 
siswa terhadap cara menyikat gigi yang benar. 

Simpulannya, penggunaan media animasi kartun dapat dijadikan 
metode alternatif dalam penyuluhan kesehatan gigi anak. Disarankan 
sekolah dan tenaga kesehatan menggunakan media serupa secara rutin 
dalam pendidikan kesehatan gigi. 

 
Kata Kunci  :  Penyuluhan, Pengetahuan menyikat gigi, Media animasi 

kartun 
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