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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

Lampiran 4 Denah Lokasi Penelitian 
 

 

 
 
 
 
 
  



 

  

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 
KUISIONER 

 
GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA 

ANIMASI KARTUN TERHADAP PENGETAHUAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 
Nama    : 
Umur     : 
Kelas    : 
Jenis Kelamin  : 
 
1. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan setiap hari sebanyak … 

a.1 kali sehari 
b.2 kali sehari 
c.3 hari sekali 
 

2.Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah… 
a.Mandi sambil menyikat gigi  
b.Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
c.Menyikat gigi Ketika mau pergi 
 

3.Apakah warna gusi yang sehat… 
a.Putih  
b.Merah muda 
c.Merah kehitaman 
 

4.Tujuan menyikat gigi adalah… 
a.Agar gigi putih  
b.Membersihkan sisa sisa makanan 
c.Dapat mengunyah makanan 
 

5. Bagaimana ciri bulu sikat gigi yang baik… 
a.Bulu sikat mekar 
b.Bulu sikat menyebar 
c.Bulu sikat lembut 

6. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ? 
a.Mengandung flour  
b.Yang berwarna-warni 
c. Rasanya manis 

 
 



 

  

7. Kapan waktu yang baik untuk mengganti sikat gigi ? 
a. 2 minggu sekali 
b. 3 bulan sekali 
c. 1 bulan sekali 
 

8. Makanan apa yang dapat menyebabkan gigi berlubang  
a. Makanan asin 
b. Makanan yang mengandung gula 
c. Makanan yang panas 
 

9. Makanan yang tidak merusak gigi? 
a. Es krim 
b. Permen 
c. Buah-buahan 
 

10.Waktu menyikat gigi yang baik adalah? 
a. 5 menit 
b. 6-7 menit 
c. 2-3 menit 
 

11. Akibat tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut adalah… 
a. Bau mulut 
b. Sariawan 
c. Nafas selalu segar 
 

12. Apa yang kamu lakukan jika mengalami sakit gigi… 
a. Dibiarkan saja hingga hilang sakitnya 
b. Pergi ke dokter gigi 
c. Membeli obat di warung terdekat tanpa ke dokter gigi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Lampiran 6 Informed Consent 

 

LEMBAR 

PERSETUJUAN 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 
 

Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 
 
Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai penelitian 

yang berjudul “GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN 
MEDIA ANIMASI KARTUN TERHADAP PENGETAHUAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS II DI 
SD NEGERI 106820 KAMPUNG BARU KECAMATAN PANCUR 
BATU”. 
Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi 

subjek  penelitian tersebut. 

 
Pancur batu, Maret 2024 

Yang menyatakan Peneliti 

 
 
 

( )       (Cut Nisaul Barid)



 

  

Lampiran 7 Master Tabel 
 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden siswa/i kelas II di sd negeri 106820 kampung baru  

kecamatan pancur batu Sebelum Dan Sesudah dilakukan penyuluhan  

Daftar Pertanyaan  

No Nama 
Resp  

Umur Sebelum melakukan penyuluhan  Pengetahuan  Sesudah dilakukan penyuluhan  pengetahuan 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah Kriteria 

1.  001  8 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik 

2. 002 7  0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

3. 003 7  0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik 

4. 004 7  0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

5 005  9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

6. 006  9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

7. 007 8  1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8. 008 8  1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9. 009  8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

10. 010  8 0 0 1 1 1 0 1 1 1  0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

11. 011  8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12. 012  7 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 4 Buruk 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

13.   013 8  0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14.  014  8  1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

15. 015  8 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

16. 016  8 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

17. 017  8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

18. 018  8 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 9 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

19. 019  8 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

20.  020  8 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik  



 

  

Daftar Pertanyaan  

No Nama 
Resp  

Umur Sebelum melakukan penyuluhan  Pengetahuan  Sesudah dilakukan penyuluhan  pengetahuan 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah Kriteria 

21. 021 7  1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

22. 022  7 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

23. 023 8  1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

24. 024 8  1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

25. 025 8  1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11  Baik  

26. 026 8  0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7  Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12  Baik  

27. 027 8  1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

28.  028 8  1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

29. 029 8  0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Sedang  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik  

30. 030  8  0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Sedang  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

31. 031  8 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

32. 032  8 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 Buruk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

33. 033 8  0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 Buruk 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

Jumlah   21 18 25 10 31 18 15 24 32 19 25 27 265  33 33 33 27 33 33 33 33 33 33 31 33 388  

Persentase   63,6 54,5 75,7 30,3 93,9 54,5 45,4 72,7 96,9 57,5 75,7 81,8   100 100 100 81,8 100 100 100 100 100 100 93,9 100   

 
Kriteria Pengetahuan : 
 

Sebelum dilakukan penyuluhan  
Baik   : 14 orang  
Sedang  : 16 orang  
Buruk   :  3 orang  
 

Setelah dilakukan penyuluhan  
Baik   : 33 orang  
Sedang  : tidak ada  
Buruk   : tidak ada  



 

  

 
 
  



 

  

 
 

 
  



 

  

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 
 
 

               JADWAL PENELITIAN  
 

 
 
  

 
 

No 

 
 

Urutan Kegiatan 

  Bulan    

Desember Januari Februari Maret April Mei 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KTI 

 

                        

2 Persiapan 
 Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi 

 

                        

4 Pengumpulan  
Data 

                        

5 Pengolahan  
Data 

                        

6 Analisis Data                         

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian 

                
 
 

    
 

    

9 Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 

                
 
 
 
 

        



 

  

Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan 
 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan: Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sasaran : Prasekolah 

Waktu : 09.00 WIB 

Tempat : SD Negeri 106820  

Hari/Tanggal : 16 Maret 2024 

 

A. TUJUAN 

a. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan pembelajaran dan pengetahuan melalui penyuluhan 

yang dilakukan, diharapkan agar sasaran. Mampu memahami mengenai 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu : 

a. Mengetahui tentang menyikat gigi 

b. Mengetahui penyebab gigi berlubang 

c. Mengetahui makanan yang menyehatkan gigi 

 

B. ISI MATERI 

Terlampir 

 

C. METODE 

Ceramah 

 

D. MEDIA 

Video Animasi Kartun dan model rahang 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN 



 

  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahulu
an 

1. Mengucapkan 
salam dan 
melakukan 
perkenalan diri 

2. Menjelaskan 
tujuan 
penyuluhan 

3. Membaca 
urutan kegiatan 
dan materi yang 
akan diberikan 
secara singkat 

 
- Menjawab 

salam 
- Mendengar 
- Merespon 

 
 

 
Ceramah 

 
 
 

- 

 
 
 
 
5 

menit 

Penyajian 1. Menjelaskan 
mengenai : 

a. Menyikat gigi 
b. Penyebab gigi 

berlubang 
c. Makanan yang 

menyehatkan 
gigi 

 
- Menyimak 
- Mendengar 
- Mengajukan 

dan 
menjawab 
pertanyaan 

 
 

Ceramah 
 

 
Media 

Animasi  
Kartun dan 

Model 
rahang  

 
 

10 
menit 

 
 

Penutup 1. Menjelaskan 
kembali bagian 

yang belum 
dimengerti 

2. Kesimpulan 
3. Saran 
4. Salam penutup 

 
- Mendengark

an 
- Menjawab 

salam 

 
 
 

Ceramah 

 
 
 
- 

 
 
 
5 

menit 

 
F. EVALUASI 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

Jenis Pertanyaan : Lisan 

 

G. LAMPIRAN MATERI 

”PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT” 
 

1. Menyikat gigi 

       Menyikat gigi adalah membersihkan gigi dengan sikat gigi dan 

pasta gigi. Menyikat gigi merupakan suatu upaya yang dilakukan 

untuk menjaga agar gigi tetap dalam keadaan yang bersih dan sehat. 



 

  

- Menyikat gigi dilakukan sebanyak 2 kali sehari 

- Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

- Durasi menyikat gigi yaitu 2-3 menit 

- Memakai bulu sikat gigi yang lembut 

- Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride 

- Menggant sikat gigi 3 bulan sekali  

2. Penyebab gigi berlubang 

Gigi berlubang disebabkan oleh tumpukan plak yang 

menempel di gigi. Plak tersebut berasal dari sisa-sisa makanan yang 

mengandung gula. Apabila tidak rutin dibersihkan, plak tersebut akan 

diubah menjadi asam oleh bakteri di dalam mulut. 

- Gejala gigi berlubang yaitu bau mulut dan nyeri 

- Mencegah gigi berlubang yaitu batasi konsumsi makanan manis, 

rajin menyikat gigi, dan kontrol gigi kedokter gigi minimal 6 bulan 

sekali 

3. Makanan yang menyehatkan gigi 

Makan makanan yang menyehatkan gigi yaitu buah dan sayur 

  



 

  

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
I. IDENTITAS 

Nama : CUT NISAUL BARID 

Tempat/Tanggal Lahir : DENG, 13 JUNI 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : cutnisaulbariddcut@gmail.com 

Alamat : Desa Deng,Tanah Luas,Aceh Utara 

 

Nama Orangtua : 

 Ayah : T.Hasansyah 

 Ibu : Dahniar 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  TK Pembina Matangkuli 

2009 - 2015 :  MIN 1 Matangkuli 

2015 - 2018 :  MtsS Almuslimun 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 1 Lhoksukon 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

  

Lampiran 12 Dokumentasi 
 

 
1. Pembagian kuesioner kepada 

siswa   
 

 
2. Penyuluhan dengan animasi 

kartun 

 

 
3. Mengajari cara menyikat gigi yang 

baik dan benar 

 
4. Bersama tim peneliti 
 



 

  

 
5. Pembagian hadiah kepada 

siswa 
 

 
6. Bersama guru SD Negeri 106820 
 

 
 
 
 
      

 

 

 

 


