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ABSTRACT

Dental caries is a hard tissue disease of the teeth that attacks the
layers of enamel, dentin, and cementum and causes serious
demineralization of the hard tissue. Tooth decay is a common dental
disease in preschool children, teenagers, adults, and the elderly. So if left
unchecked it will get worse and can cause pain which can lead to tooth
loss.

This research was descriptive in nature with a survey method that
aims to determine the description of knowledge about cariogenic foods
against dental caries in class IV students at SDN 105298 Patumbak
Kampung Village, Patumbak District. The total sample was 31 people.

The research results showed knowledge about cariogenic foods in
the good category of 20 people (64.51%), the medium category of 7
people (22.59%), and the poor category of 4 people (12.90%). Meanwhile,
the number of students who experienced caries was 25 people (80.65%)
with a total of 75 dental caries, and those who did not experience caries
were 6 people (19.35%), with an average of (2.41%).

From the research results, it can be concluded that the level of
knowledge about cariogenic foods for dental caries with good results is not
necessarily a criterion for good dental caries.

Keywords : Knowledge, cariogenic foods, dental caries
Reference :11 (2017 — 2023)
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ABSTRAK

Karies gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang menyerang
lapisan enamel, dentin dan sementum serta menyebabkan demineralisasi
jaringan keras yang serius. Kerusakan gigi adalah penyakit gigi yang
umum terjadi pada anak prasekolah, remaja, dewasa, dan orang tua.
Sehingga jika dibiarkan akan semakin parah dan dapat menimbulkan rasa
nyeri yang dapat berujung pada tanggalnya gigi.

Penelitian ini bersifat Deskriptif dengan metode survei yang
bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Tentang Makanan
Kariogenik Terhadap Karies Gigi Pada Siswal/i kelas IV SDN 105298 Desa
Patumbak Kampung Kec. Patumbak. Jumlah sampel sebanyak 31 orang.

Hasil penelitian menunjukan pengetahuan tentang makanan
kariogenik dengan kategori baik 20 orang (64,51%), kategori sedang 7
orang (22,59%), dan kategori buruk 4 orang (12,90%). Sedangkan jumlah
siswa/i yang mengalami karies ada 25 orang (80,65%) dengan jumlah
karies 75 karies gigi, dan yang tidak mengalami karies 6 orang (19,35%),
dengan Rata-rata (2,41%).

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan
tentang makanan kariogenik terhadap karies gigi dengan hasil baik, belum
tentu kriteria karies gigi baik juga.

Kata kunci : Pengetahuan, Karies gigi
Daftar Bacaan :11 (2017 —2023)
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