
 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEROKOK TENTANG 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP OHI-S 

DI DESA MEKAR SAWIT KECAMATAN 
SAWIT SEBERANG KABUPATEN 

LANGKAT 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

DIVI KESUMAWATI 
P07525021093 

 
 
 
 
 
 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  
JURUSAN KESEHATAN GIGI  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KESEHATAN GIGI 
2024  

  



 
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEROKOK TENTANG 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP OHI-S 

DI DESA MEKAR SAWIT KECAMATAN 
SAWIT SEBERANG KABUPATEN 

LANGKAT 
 
 
 

Sebagai syarat menyelesaikan Pendidikan program studi 
Diploma III 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

DIVI KESUMAWATI 
P07525021093 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI  
PROGRAM STUDI DIPLOMA III KESEHATAN GIGI 

2024 
  



 
 
 

 

 

 

  



 
 
 

 

 

  



 
 
 

PERNYATAAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEROKOK TENTANG KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT TERHADAP OHI-S DI DESA MEKAR SAWIT 

KECAMATAN SAWIT SEBERANG  KABUPATEN LANGKAT  

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang  pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang yang pernah ditulliskan atau diterbitkan oleh orang  lain, kecuali yang 

secara tertulis diacuh dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.  

 

 

Medan,  2  April 2024 

 

Divi Kesumawati 
NIM : P07525021093 

 

 

 
 



 
 
 

i 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  
JURUSAN KESEHATAN GIGI  
KTI, 2  APRIL 2024 
 
Divi Kesumawati  

Gambaran Pengetahuan Perokok Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut 
Terhadap OHI-S Di Desa Mekar Sawit Kecamatan Sawit Seberang 
Kabupaten Langkat 

viii + 21 halaman+ 2 tabel + 14 lampiran  
 

ABSTRAK  

Merokok merupakan salah satu penyebab masalah kesehatan 
terbesar didunia, merokok dapat memberikan dampak buruk bagi 
kesehatan gigi dan mulut seperti penyakit periodontal, gingivitis, 
perubahan warna gigi, karies, karang gigi, bahkan sampai kehilangan gigi. 
Kesehatan mulut adalah keadaan mulut, gigi dan struktur orofasial yang 
memungkinkan individu untuk melakukan fungsi penting seperti makan, 
bernapas dan berbicara, dan mencakup dimensi psikososial seperti 
kepercayaan diri. Kesehatan gigi dan mulut sering kali dihiraukan bagi 
sebagian orang. Seperti yang diketahui gigi dan mulut adalah pintu 
gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat mengganggu 
kesehatan organ tubuh lainnya. 

Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan perokok 
tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap OHI-S di Desa Mekar Sawit 
Kecamatan Sawit Seberang Kabupaten Langkat. Sampel dalam penelitian 
ini berjumlah 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan gambaran pengetahuan perokok 
tentang kesehatan gigi dan mulut  terhadap OHI-S terdapat pengetahuan 
baik sebanyak 7 orang (23,3%), pengetahuan sedang sebanyak 10 orang 
(33,3%), dan untuk pengetahuan buruk sebanyak 13 orang (43,3%), serta 
hasil pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut  dengan kriteria baik tidak 
ada, dengan kriteria sedang sebanyak 21 orang, dan untuk kriteria buruk 
sebanyak 9 orang.  

Simpulan dari penelitian ini bahwa pengetahuan perokok tentang  
kesehatan gigi dan mulut terhadap OHI-S masih buruk. Disarankan 
perokok lebih meningkatkan pengetahuan tetantang kesehatan gigi dan 
mulut, dan  perokok diharapkan untuk rajin kontrol ke klinik gigi minimal 6 
bulan sekali.  

 
Kata kunci  :  Pengetahuan, Merokok, OHI-S 
Daftar bacaan  : 13 (2017-2023) 
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ABSTRACT  

Smoking is one of the biggest causes of health problems in the 
world, smoking can have a bad impact on dental and oral health such as 
periodontal disease, gingivitis, tooth discoloration, caries, tartar, and even 
tooth loss. Oral health is the state of the mouth, teeth and orofacial 
structures that enable individuals to perform important functions such as 
eating, breathing and speaking, and includes psychosocial dimensions 
such as self-confidence. Dental and oral health is often ignored by some 
people. As is known, teeth and mouth are the gateway for germs and 
bacteria to enter, which can disrupt the health of other body organs. 

This type of research was descriptive research with a survey 
method that aims to determine the description of smokers' knowledge 
about dental and oral health regarding OHI-S in Mekar Sawit Village, Sawit 
Seberang sub District, Langkat Regency. The sample in this study 
amounted to 30 people. 

The results of the study showed that the description of smokers' 
knowledge about dental and oral health regarding OHI-S was good 
knowledge by 7 people (23.3%), moderate knowledge by 10 people 
(33.3%), and poor knowledge by 13 people (43, 3%), as well as the results 
of dental and oral hygiene examinations with no good criteria, 21 people 
with moderate criteria, and 9 people with bad criteria.  

The conclusion from this research is that smokers' knowledge of 
dental and oral health regarding OHI-S is still poor. It is recommended that 
smokers increase their knowledge about dental and oral health, and 
smokers are expected to regularly check in with the dental clinic at least 
once every 6 months.  
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