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KUESIONER 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEROKOK TENTANG KESEHATAN 
GIGI DAN MULUT TERHADAP OHI-S DI DESA MEKAR SAWIT 

KECAMATAN SAWITSEBERANG 
KABUPATEN LANGKAT 

 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dibawah ini. Jawablah 

pertanyaan dengan tanda (x) sesuai dengan pengetahuan anda 

 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis  Kelamin : 

 

1. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Setelah mandi pagi dan mandi sore 

b. Pagi hari setelah mandi dan malam hari sebelum tidur 

c. Pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

2. Berapa kali waktu menyikat gigi dalam sehari ? 

a. 2 kali 

b. 3 kali 

c. 4 kali 

3. Berapa kali minimal Kontrol ke dokter gigi? 

a. 6 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali  

c. 3bulan sekali  

4.Merokok dapat menyebabkan nafas menjadi ? 

 a.Segar 

 b.Bau 

 c.Wangi 

 



 
 
 

 
 

5.Apakah bahaya merokok bagi kesehatan gigi? 

 a.Gigi menjadi lebih kuat 

 b.Gigi terlihat menjadi lebih bersih  

 c.Gigi menjadi kotor. 

6.Apakah efek yang ditimbulkan pada gigi ketika merokok? 

 a.Gigi menjadi lebih kuat dan lebih sehat 

 b.Gigi menjadi lebih menguning  

 c. Bau tak sedap 

7. Apa efek yang ditimbukan oleh rokok terhadap lidah?  

 a.Lidah menjadi manis 

 b.Lidah sulit merasakan pahit 

 c.Lidah menjadi lebih sensitif 

8.Apakah akibat yang ditimbulkan oleh rokok terhadap gusi? 

 a.Gusi menjadi sensitif 

 b.Gusi menjadi berwarna hitam 

 c.Gusi menjadi berwarna merah muda 

9. Pasta gigi yang baik sebaiknya mengandung ? 

a. Air 

b. Flouride 

c. Buah- buahan 

10. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi 

a. 6 bulan sekali 

 b.3 bulan sekali 

 c.2 minggu sekali 

11. Bagaimana cara memilih sikat gigi yang baik bagi kesehatan gigi  

a. Bulu sikat lembut 

b. Bulu sikat keras  

c. Bulu sikat kaku 

 

 

 



 
 
 

 
 

12. Apakah yang kamu lakukan bila karang gigi menumpuk akibat 

merokok?  

a. Memeriksaan gigi ke dokter gigi/ perawat gigi 

b.Membersihkan gigi dengan tusuk gigi 

c. Dibiarkan saja 

13.Apa salah satu penyebab karang gigi? 

a. Karena merokok 

b. sering minum air dingin 

c. sering berkumur-kumur dengan air garam 

14. Apa dampak rokok terhadap kebersihan gigi dan mulut? 

a. Penumpukan karang gigi 

b. Nafas menjadi lebih segar  

c. Gigi menjadi kuat  

15. Bagaimana cara kamu untuk mengurangi bau mulut akibat merokok? 

a. Berkumur dengan obat kumur 

 b Berkumur dengan air garam  

c. Berkumur-kumur dengan air 

     



 
 
 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran  Pengetahuan Perokok Tentang 

Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap OHI-S”. Menyatakan bahwa saya 

bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

  

 

 

       Langkat,          2024 

Yang Menyatakan Peneliti 

  

  

(……………………..)           Divi Kesumawati 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

 

Tanggal  : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

          DI            CI 

                    

   

   

 

DI=           CI= 

 

OHI-S = 

 = 

 = 

 

Kiteria OHI-S 

Baik  =0-1,2 

Sedang =1,3-3,0 

Buruk  =3,1-6,0 

 

 

 

 

 

   

    

   

   



 
 
 

 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN  



 
 
 

 
 

MASTER TABEL 
  

Tingkat Pengetahuan Perokok Terhadap Kesehatan Gigi dan Mulut  
 

NO Kode 
Responden 

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Jumlah 
Skor 

Katego 
ri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 Sedang 

2 002 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

3 003 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 5 Buruk 

4 004 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 

5 005 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 9 Sedang 

6 006 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 Baik 

7 007 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

8 008 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

9 009 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 Buruk 

10 010 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 Buruk 

11 011 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 5 Buruk 

12 012 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 Buruk 

13 013 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 5 Buruk 

14 014 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

15 015 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 8 Sedang 

16 016 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

17 017 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

18 018 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 Sedang 

19 019 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Sedang 

20 020 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 

21 021 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 



 
 
 

 
 

22 022 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

23 023 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Buruk 

24 024 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Buruk 

25 025 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 Buruk 

26 026 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 Sedang 

27 027 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 5 Buruk 

28 028 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Buruk 

29 029 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 Buruk 

30 030 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 Buruk 

 Jumlah 15 15 6 23 23 15 13 21 14 10 22 23 21 20 12 338  

 Persentase 
(%) 

   50      50  20 76,6 76,6   50 43,3  70   46,6  33,3 73,3  76,6    70 66,6   40    



 
 
 

 
 

 

MASTER TABEL 

Tingkat Kebersihan Gigi Dan Mulut (OHI-S) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO DI CI OHI-S KATEGORI 
1 1,8 1,2 3,0 Sedang 
2 2,1 2,1 2,9 Sedang 
3 2,6 0,8 4,1 Buruk 
4 2,3 1,6 3,6 Buruk 
5 1,8 0,5 2,3 Sedang 
6 2,4 1,6 4,0 Buruk 
7 1,8 1,1 3,7 Buruk 
8 2,3 0,8 2,4 Sedang 
9 2,3 1,3 3,6 Buruk 
10 2,6 1,6 4,2 Buruk 
11 1,8 1,0 2,8 Sedang 
12 2,3 1,3 3,6 Buruk 
13 2,0 0,8 2,8 Sedang 
14 1,8 0,5 2,3 Sedang 
15 2,6 1,6 4,1 Buruk 
16 1,1 1,0 2,1 Sedang 
17 1,6 0,8 2,4 Sedang 
18 1,0 0,3 1,3 Sedang 
19 1,6 0,6 2,2 Sedang 
20 1,1 0,8 1,9 Sedang 
21 1,3 0,5 1,8 Sedang 
22 1 0,8 1,8 Sedang 
23 1 0,3 1,3 Sedang 
24 1,8 0,8 2,6 Sedang 
25 1,6 0,6 2,2 Sedang 
26 1,1 1,0 2,1 Sedang 
27 1,3 0,3 1,6 Sedang 
28 2,3 1,3 3,6 Buruk 
29 2,1 0,8 2,9 Sedang 
30 2 0,8 2,8 Sedang 

Jumlah 53,7 27,8 81,5 Sedang 

Rata-rata 1,8 0,9 2,7 



 
 
 

 
 

DAFTAR KONSULTASI 

Judul KTI :  Gambaran Pengetahuan Perokok Tentang Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Terhadap OHI-S Di Desa Mekar Sawit 

Kecamatan Sawit Seberang Kabupaten Langkat 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 

Mhs 

Paraf 

Pembimbing BAB SUB BAB 

1 Senin, 6 

November 

2023 

 Mengajukan 

Judul KTI 

Membuat judul 

sesuai survey awal 

dan pertimbangan 

lokasi dan waktu 

 

 

2 Selasa, 21 

November 

2023 

 Acc Judul KTI Perbaiki Judul dan 

membuat Outline 

 

 

3 Rabu, 29 

November 

2023 

Outline  Membuat Outline 

yang lengkap dan 

jelas 

 

 

4 Selasa, 5 

Desember 

2023 

BAB I -Latar Belakang 

-Rumusan 

Masalah 

-Tujuan 

Penelitian 

-Manfaat 

Penelitian 

Memasukkan 

survey awal 

 

 

5 Selasa, 12 

Desember  

2023 

BAB II -Tinjauan 

Pustaka 

-Kerangka 

Konsep 

-Definisi 

Operasional 

-Hipotesis 

Tambah referensi 

dan revisi sesuai 

judul 

 

 

6 Senin, 18 

Desember 

2023 

BAB III Definisi 

Operasional 

Definisi 

operasional,singka,

padat, jelas 

 

 

7 Kamis, 18 

Januari 

2024 

 Ujian Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

-Sediakan power 

point 

-Mempersiapkan 

diri 

-Memperbaiki cara 

penulisan 

-Mengambil surat 

permohonan 

penelitian 

 

 

8 Senin, 22 

Januari 

2024 

BAB I,II,III Revisi 

Memperbaiki 

Proposal KTI 

Sudah Perbaikan  

 



 
 
 

 
 

9 Senin, 5 

Februari 

2024 

BAB I,II,III Perbaikan 

Proposal 

Perhatikan cara 

pengetikan dan 

spasi 

 

 

10 Senin, 12 

Februari 

2024 

 Pengambilan 

Data 

-Menjaga sikap,tata 

karma dan sopan 

santun 

-Perhatikan 

penampilan 

 

 

11 Senin, 19 

Februari 

2024 

 -Meriksa Format 

Pemeriksaan 

  

 

12 Rabu, 21 

Februari 

2024 

 Hasil Master 

Tabel 

Melanjutkan ke 

BAB IV dan BAB V 

 

 

13 Senin, 1 

Maret  

2024 

BAB IV,V -Hasil Penelitian 

-Pembahasan 

-Kesimpulan 

-Saran 

-Tabel harus 

terbuka 

-Pembahasan 

harus sistematis 

-Saran harus 

membangun dan 

sesuai saran 

 

 

14 Jumat, 15 

Maret 2024 

BAB V 

dan 

Abstrak 

Isi Abstrak Perhatikan 

panduan penulisan 

Abstrak 

 

 

15 Selasa, 19 

Maret 2024 

Abstrak  -Sesuai dengan 

judul KTI 

-Mewakili isi KTI 

 

 

16 Selasa ,2 

April 2024 

 Ujian Seminar 

KTI 

-Perbaikan hasil 

ujian 

-Perbaikan tata 

penulisan 

 

 

17 Selasa,21 

April 2024 

 Revisi KTI Periksa 

kelengkapan data 

 

 
18 Selasa,30 

April 2024 

 Menyerahkan 

KTI 

Dijilid lux dan 

ditanda tangangani 

oleh pembimbing, 

penguji, dan ketua 

jurusan 

 

 

 

 

 

 
  



 
 
 

 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  
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