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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI EVALUASI TABLET HISAP BERBASIS
EKSTRAK ETANOL KUNYIT (Curcuma longa L..) DAN VITAMIN C
DENGAN VARIASI BAHAN PENGISI MANNITOL DAN LAKTOSA

Nabwa Fadhila Raysha, Hilda S., M.Sc., Apt
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: nabwaaa@gmail.com

Kunyit (Curcuma longa L.) merupakan tanaman obat yang mengandung
kurkumin dengan aktivitas antioksidan, antiinflamasi, antibakteri, dan
imunomodulator. Namun, efektivitas terapeutiknya terbatas akibat kelarutan air
yang rendah dan bioavailabilitas yang buruk karena metabolisme lintas pertama di
hati. Untuk mengatasi hal ini, dikembangkan sediaan tablet hisap (¢roches) yang
memungkinkan penyerapan langsung melalui mukosa mulut. Penelitian ini
bertujuan mengembangkan dan mengevaluasi formulasi tablet hisap berbasis
ekstrak etanol kunyit dan asam askorbat, dengan lima variasi rasio mannitol-laktosa
sebagai bahan pengisi.

Ekstrak diperoleh melalui maserasi dengan etanol 96% dan menunjukkan
rendemen sebesar 11,85%. Granulasi basah menghasilkan karakteristik alir granul
yang baik, dengan sudut diam 32-37°, indeks kompresibilitas 2,8—-10,9%, dan
waktu alir 3,7-5,0 detik. Evaluasi tablet mencakup uji organoleptik, keseragaman
ukuran dan bobot, kekerasan, friabilitas, serta waktu hancur hingga hari ke-14
penyimpanan.

Hasil menunjukkan bahwa Formula F2 (75% mannitol : 25% laktosa)
memiliki karakteristik fisik terbaik, dengan kestabilan bobot dan friabilitas rendah
hingga hari ke-7. Namun, seluruh formula masih menunjukkan kekerasan tablet dan
waktu hancur yang melebihi standar tablet hisap. Kesimpulannya, Formula F2
merupakan kandidat paling potensial untuk pengembangan lebih lanjut dengan
optimalisasi komposisi bahan pengikat dan penambahan disintegran. Penelitian
lanjutan disarankan meliputi optimasi formulasi, uji stabilitas jangka panjang, profil
pelepasan zat aktif, dan wuji organoleptik untuk meningkatkan mutu dan
akseptabilitas sediaan.

Kata kunci: Curcuma longa L., tablet hisap, mannitol, laktosa, asam askorbat.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION TEST OF TROCHES BASED ON
ETHANOL EXTRACT OF TURMERIC (Curcuma longa L.) AND VITAMIN C WITH
VARIATIONS IN MANNITOL AND LACTOSE FILLER MATERIALS

Nabwa Fadhila Raysha, Hilda S., M.Sc., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Email: nabwaaa@gmail.com

Turmeric (Curcuma longa L.) is a medicinal plant containing curcumin, which
possesses antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, and immunomodulatory activities.
However, its therapeutic effectiveness is limited due to low water solubility and poor
bioavailability caused by first-pass metabolism in the liver. To overcome this, lozenges
(troches) have been developed, allowing direct absorption through the oral mucosa. This study
aimed to develop and evaluate the formulation of troches based on ethanol extract of turmeric
and ascorbic acid (Vitamin C), using five variations of mannitol-lactose ratios as filler
materials.

The extract was obtained through maceration with 96% ethanol, yielding 11.85%. Wet
granulation resulted in good granule flow characteristics, with an angle of repose of 32-37°,
compressibility index of 2.8-10.9%, and flow time of 3.7-5.0 seconds. Tablet evaluation
included organoleptic tests, uniformity of size and weight, hardness, friability, and
disintegration time up to the 14th day of storage.

The results indicate that Formula F2 (75% mannitol : 25% lactose) exhibited the best
physical characteristics, with stable weight and low friability up to day 7. However, all formulas
still showed tablet hardness and disintegration times exceeding the standards for lozenges. In
conclusion, Formula F2 is the most potential candidate for further development, with
optimization of binder composition and the addition of disintegrants.

Further research is recommended, including formulation optimization, long-term
stability testing, active substance release profiles, and organoleptic tests to improve the quality
and acceptability of the preparation.

Keywords: Curcuma longa L., troches, mannitol, lactose, ascorbic acid.
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4. Ibu Ernoviya, S.Farm., Apt. selaku Penguji I, yang dengan lapang dada
menuntun saya melalui berbagai tantangan penelitian, siap sedia memberi
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semester, dan motivasi untuk mengatasi segala persoalan akademik, sehingga
saya tumbuh percaya diri menyelesaikan studi ini.
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. Kepada kedua saudari penulis yang tersayang, Viola Adhe Vebrianty dan
Vinanda Azzahra, yang memberikan semangat serta kasih sayang saat penulis
berada di titik tersulit. Terima kasih telah menjadi sahabat setia di kala suka dan
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. Untuk teman-teman yang penulis sayangi, teman-teman seperjuangan yang
membersamai penulis dalam segala suka-duka selama di bangku perkuliahan
selama tiga tahun ini, yang memberikan penulis saran, semangat, motivasi dan
hiburan untuk melalui segala persoalan yang dihadapi penulis, yaitu Ades
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