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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Solida
Farmasi

Kementerian Kesehatan

’,m) Direktorat Jenderal .
":»&Lr Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. S Poltekkes Medan
‘ :} POItEkkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F.XXII.15/ 5T9 /2025
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Penanggungjawab Laboratorium
Teknologi Sediaan Solida Jurusan Farmasi
Poltekkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Solida Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
NABWA FADHILA HILDA S, M.SC., APT | FORMULASI DAN UJI EVALUASI
RAYSHA TABLET TROCHES BERBASIS

EKSTRAK ETANOL KUNYIT
(Curcuma longa L.) DENGAN
KOMBINASI VITAMIN C SEBAGAI
SUPLEMEN KESEHATAN

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

b Kemenkes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Farmasi
Non Steril II Fakultas Farmasi USU

Kementerian Kesehatan

' ¢ Direktorat Jenderal
G Sumber Daya Manusia Kesehatan
. ‘_ Kemenkes Poltekkes Medan
\» Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
: Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
® https:/poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.08.02/F. XXII.15/ 419 /2025
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dekan Fakultas Farmasi - USU
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Farmasi Non Steril |l Fakultas
Farmasi USU yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
NABWA FADHILA | HILDA S, M.SC., APT | FORMULASI DAN UJI EVALUASI
RAYSHA TABLET HISAP BERBASIS EKSTRAK

ETANOL KUNYIT (Curcuma longa L.)
DENGAN KOMBINASI VITAMIN C
SEBAGAI SUPLEMEN KESEHATAN

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

e viladan, 09 April 2025
£/ Keful Jurusan,

2%

fepu, M.Si
412015032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id /verifyPDF.




Lampiran 3 Surat Hasil Determinasi di Laboratorium Medanense USU

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
—

Medan, 28 April 2025
No. : 375/MEDA/2025
Lamp. s
Hal . Hasil Identifikasi
Kepada YTH,
Sdr/i : Nabwa Fadhila Raysha
NIM : P07539022029
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Zingiberales
Famili : Zingiberaceae
Genus : Curcuma

Spesies : Curcuma longa L.

Nama Lokal: Kunyit

Demikian, semoga berguna bagi saudara.
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Lampiran 4 Surat Bebas Pemakaian Alat Laboratorium Farmasi Poltekkes Medan

SURAT KETERANGAN
BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM

., ; i (e o(rel ’
Penanggungjawab  Laboratorium TQK"DM'K“‘MM“R“ ........ Juiusan  Fariasi

Poltekkes Kemenkes Medan, menerangkan bahwa:
Nama :NABwa FADHILA RAYSHA
NIM pOIsI90n029

Nama Perabimbing : Hildet 5., m .ge., Apt

Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan Penelitian KTI di lingkup
Laboratorium tersebut yang dinyatakan oleh Petugas Laboratorium sehingga diberikan Surat

Keterangan Bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2© Mei 2025
Penanggungjawab Laboratorium,
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Lampiran 5 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1864/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nabwa Fadhila Raysha
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"FORMULASI DAN UJI EVALUASI TABLET HISAP BERBASIS EKSTRAK ETANOL KUNYIT (Curcuma longa
L.) DAN VITAMIN C DENGAN VARIASI BAHAN PENGISI MANNITOL DAN LAKTOSA"

"FORMULATION AND EVALUATION TEST OF TROCHES BASED ON ECOUNTRYOL EXTRACT (Curcuma longa L.)
AND VITAMIN C WITH VARIATIONS OF MANNITOL AND LACTOSA FILLING MATERIALS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 29 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 29, 2025 until August 29, 2026.

August 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI

.’zi ' Kemenkes

‘ Poltekkes Medan

JURUSAN FARMAS|
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama - NABWA FADHILA RAYSHA
NIM . P03539022029
Pembimbing : Hitpa s, M.
PERTE PARAF
NOT TeL | uan PREBARASAN PEMBIMBING
1 |*o1-as i DS wust penentuan Judul KT! Qdf"
2 |oas | ACC Juayl KT\ (]—
i Y
3 | s % Bupwgan  Prpogal 7
v
4 '6{”'7; 4 Binpwmgan  proposal
5 |05 5 | bupwgan troposal
6 0/0‘/"" C’ ACC Semwmar proposal
7 ‘blw.u q’ erbaumn Semwer propese|
8 |l @ Ace renenhon #
9 [#fot WCoretes  Ha51(  peneubarn ;
10 |"Yor™| 10 M6 Hasil penetiber L
1 [*Yes~| Korewsy  bab 4 Aen ¥ i
12 [1fer™] o Ace  uman Has| fenelthon .
\J
Ketua,

Nadroh Br Sitepu, M. Si.
' NIP. 198007112015032002




Lampiran 7 Bahan Penelitian

Lampiran 8 Alat Penelitian
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Peralatan Laboratorium

Alat maserasi

Ayakan Mesh 12

Ayakan Mesh 14

Alat perapian

Desintegration tablet tester
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Hardness tester

Friabilli y tester
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Ekstrak Kunyit (Curcuma longa L.)

No.

Gambar

Keterangan

Kunyit yang telah disortasi
basah, kemudian diiris
secara melintang dengan
diameter 2cm. Setelah itu,
kunyit dikeringkan dengan
cara dijemur di bawah
panas matahari selama
kurang-lebih 48 jam.
Kunyit yang telah kering
disebukkan dengan cara
diblender.

Kunyit ditimbang sesuai
dengan kebutuhan,
kemudian dimasukkan ke
dalam toples maserasi
yang kedap udara lalu
dilarutkan dengan 75
bagian cairan penyari
(etanol 96%), kemudian
setelah empat hari, cairan
diganti dengan 25 bagian
sisanya.

Dilakukan perendaman
selama tujuh hari (empat
hari pertama dan tiga hari
kedua dengan perlakuan
yang sama) hingga
diperoleh cairan pekat
seperti di gambar.

Setelah proses
perendaman selesai, saring
cairan penyari dengan
kertas saring lalu
dimasukkan ke dalam
botol untuk menampung
filtratnya.
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Filtrat kemudian disimpan
di botol kaca yang kedap
udara dan terlindung dari
sinar matahari agar zat
aktif yang terkandung
tidak rusak.

Ekstrak kunyit yang
didapat kemudian
dievaporasi dengan cara
waterbath dengan suhu
60°C hingga ekstrak
mengental

Apabila ekstrak telah
mengental, proses
waterbath dihentikan.

Ekstrak kental yang
didapatkan kemudian
disimpan dalam wadah
toples kaca yang kedap
udara dan terlindung dari
sinar matahari untuk
menjaga kemurnian zat
aktif yang didapatkan,
kemudian ekstrak
ditimbang dan dihitung
rendemennya.
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Lampiran 10 Proses Pembuatan Granul Tablet Hisap

No.

Gambar

Keterangan

Timbang semua bahan yang
diperlukan sesuai dengan
formula yang telah ditetapkan.

Timbang ekstrak kental kunyit
yang diperlukan.

Membuat mucilago amily
dengan cara: Sediakan
cawan porselen yang
kemudian diisi aquadest
sebanyak 20 ml, lalu
masukkan amilum manihot
yang telah ditimbang
sebanyak 5g. Suspensikan
hingga merata di atas api
bebas kecil (lampu spiritus)
sambil diaduk-aduk hingga
diperoleh masa yang kental
dan transparan.

Dalam lumpang, masukkan
sebagian bahan pengisi
(mannitol/laktosa), kemudian
masukkan ekstrak etanol sedikit
demi sedikit hingga homogen,
lalu masukkan bahan pengisi
sisanya. Setelah semuanya
homogen, masukkan asam
askorbat lalu aduk rata.
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Setelah semua bahan tercampur
rata, tambahkan mucilago
amily sedikit demi sedikit
hingga terbentuk massa granul
basah yang kompak

Massa granul yang telah
kompak namun tidak terlalu
basah, kemudian ayak.

Setelah kompak, ayak
menggunakan mesh 12 hingga
tebentuk massa granul basah
seperti di gambar.

Granul dikeringkan selama 24
jam di lemari pengering.
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Granul kering diayak kembali
dengan ayakan mesh 14.

10.

Granul kering yang sudah jadi
ditimbang kemudian masukkan
ke dalam wadah yang tertutup
rapat dan kedap udara hingga
proses evaluasi granul
dilakukan.
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Lampiran 11 Proses Preformulasi Granul
No. Gambar Keterangan

3 Proses evaluasi sudut diam
dan kecepatan alir granul

Proses evaluasi indeks tab
granul

Lampiran 12 Proses Pencetakkan tablet
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Lampiran 13 Evaluasi Organoleptis Tablet
Hari ke-1

Hari ke-7

Hari ke-14
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Lampiran 14 Evaluasi Keseragaman Ukuran Tablet

Formula 1 Formula 2

Formula 3 Formula 4

Formula 5
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Lampiran 15 Evaluasi Keseragaman Ukuran Tablet
Formula 1

Hari ke-1 Hari ke-7 Hari ke-14

35 01 e
3

0364 ¢

ey

03043 ¢

FERETH ‘::‘;»E

151
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Formula 2

Hari ke-1 Hari ke-7 Hari ke-14

o T

13031

PR

33043 ¢




Formula 3
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Hari ke-1

Hari ke-7

Hari ke-14

STy

ey

43043 ¢
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Formula 4

Hari ke-1 Hari ke-7 Hari ke-14

R

Bl 5= ososin tegia
S i

= msi!n;':’,?”} lrwrea {5 asosin dini s
M ,‘

$ 3}: ZSOS\“" ‘?‘h‘i
BT © (3500, ¢
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Formula 5

Hari ke-1 Hari ke-7 Hari ke-14

Eodwl vy

B




Lampiran 16 Evaluasi Friabilitas Tablet

Formula 1

Sebelum Friabilitas | Setelah Friabilitas

Hari ke-7

Hari ke-14
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Formula 2

Sebelum Friabilitas

Setelah Friabilitas

Hari ke-7

Hari ke-14

RS 250501 13%ivs
2 )
U, %

G 250507 143802F
b M

Formula 3

Sebelum Friabilitas

Setelah Friabilitas

EE‘ 258541 nmy

- 1Y
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Formula 4

Sebelum Friabilitas

Setelah Friabilitas

Hari ke-7

a0 250507 45003 E

> 5919y, £

z
L] F
@ &

B7 s g

Hari ke-14

B ostst isia
f 558321

Formula 5

Sebelum Friabilitas

Setelah Friabilitas

Hari ke-7

=@ 258507 IS-IS-ZZE

% 58043, ¢

Hari ke-14

FE 250587 (52543
n

£
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Lampiran 17 Evaluasi Kekerasan Tablet

Formula 1

Hari ke-1

Formula 2

Hari ke-1
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Formula 3

Hari ke-1

Hari ke-7

Formula 4

Hari ke-1

Hari ke-14
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Formula 5

Hari ke-1
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