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ABSTRAK 
 

Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 
bakteri Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini berbentuk batang dan 
bersifat tahan asam (BTA). Penyakit ini menyebar melalui udara ketika 
penderita batuk, bersin atau meludah. Faktor risiko lingkungan fisik rumah 
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kejadian TB Paru 
seperti ventilasi, kelembapan, kepadatan hunian, suhu dan pencahayaan. 

Jenis penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
deskriptif. Sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus Arikunto, 20 
% dari Populasi kasus yaitu sebanyak 70 responden. Pengambilan sampel 
dalam penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. 

Hasil penelitian menunjukan lingkungan fisik rumah yaitu 34 
(48,6%) ventilasi tidak memenuhi syarat dan 36 (51,4%) memenuhi syarat. 
Kelembapan 68 rumah (97,1%) tidak memenuhi syarat dan 2 (2,9%) 
memenuhi syarat. Suhu terdapat (100%) tidak memenuhi syarat. 
Kepadatan Hunian 32 rumah (45,7) tidak memenuhi syarat dan 38 rumah 
(54,3%) memenuhi syarat. Pencahayaan 55 rumah (78,6%) tidak 
memenuhi syarat dan 15 rumah (21,4%) memenuhi syarat. Saran 
sebaiknya pihak instansi Puskesmas dan Dinas Kesehatan memberikan 
penyuluhan mengenai rumah sehat agar mencegah terjadinya penularan 
penyakit TB Paru 

Kata Kunci : TB Paru, Lingkungan Fisik Rumah 
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ABSTRACT 
 

Tuberculosis (TB) is a contagious disease caused by the bacterium 
Mycobacterium tuberculosis. This bacterium is rod-shaped and acid-fast 
(AFB). The disease spreads through the air when an infected person 
coughs, sneezes, or spits. Physical environmental risk factors of homes 
are among the factors influencing the incidence of pulmonary TB, including 
ventilation, humidity, occupancy density, temperature, and lighting. 

This research was a descriptive study. The sample size was 
determined using Arikunto's formula, representing 20% of the case 
population, totaling 70 respondents. Simple random sampling was used for 
sample selection. 

The research results show that regarding the physical environment 
of homes, 34 (48.6%) had inadequate ventilation and 36 (51.4%) were 
adequate. For humidity, 68 homes (97.1%) were inadequate, and 2 (2.9%) 
were adequate. All homes (100%) had inadequate temperature. For 
occupancy density, 32 homes (45.7%) were inadequate and 38 homes 
(54.3%) were adequate. For lighting, 55 homes (78.6%) were inadequate, 
and 15 homes (21.4%) were adequate. 

It is suggested that the Community  Health Center and Health 
Department provide education on healthy homes to prevent the 
transmission of pulmonary TB. 
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