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ABSTRACT

Maintaining dental hygiene is an effort to improve health because it
can prevent oral diseases. Dental health is an integral part of complete
human health, therefore efforts in the field of dental health will ultimately
play a role in improving the quality and productivity of human resources.

The type of research used was descriptive research with survey
methods. This study aims to determine the description of the use of leaflet
media on how to brush teeth for oral and dental hygiene in class VI
students at SMP Negeri 31 Medan. The population was 255 people, with
samples taken using a purposive sampling technique, 32 people were
taken.

There were 5 students with good oral hygiene (OHI-S) before being
given the leaflet media, with an average of 0.6. 5 people have medium
criteria with an average of 2.30. 22 people had bad criteria with an
average of 3.35. The average OHI-S before being given the leaflet media
was 2.77. After being given the leaflet media, 26 students had good dental
and oral hygiene (OHI-S) with an average of 0.89. There were 6 people
who had moderate criteria with an average of 1.83. No one has bad
criteria. The average OHI-S after being given the leaflet media was 1.07.
The average difference in OHI-S before and after being given leaflet
media was 1.70.

The conclusion of this study shows that dental and oral hygiene
(OHI-S) improved after being given counseling using leaflet media. It is
recommended that students in class VII-6 of SMP Negeri 31 Medan
maintain the cleanliness of their teeth and mouth by brushing their teeth
properly and correctly.

Keywords : Leaflet Media, Brushing Teeth, Dental and Oral Hygiene
(OHI-S)
References : 22 (2008-2023)
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ABSTRAK

Pemeliharaan kebersihan gigi merupakan salah satu upaya
meningkatkan kesehatan karena bisa mencegah terjadinya penyakit-
penyakit rongga mulut. Kesehatan gigi adalah bagian integral dari
kesehatan manusia sepenuhnya, karena itu usaha-usaha dalam bidang
kesehatan gigi pada akhirnya akan turut berperan dalam peningkatan
kualitas serta produktivitas sumber daya manusia.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penggunaan media leaflet tentang cara menyikat gigi terhadap kebersihan
gigi dan mulut pada siswa/i kelas VII SMP Negeri 31 Medan. Populasi
berjumlah 255 orang dengan pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling diambil sebanyak 32 orang.

Kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) siswa/i sebelum diberikan media
leaflet terdapat 5 orang memiliki kriteria baik dengan rata-rata 0,6.
Terdapat 5 orang memiliki kriteria sedang dengan rata-rata 2,30. Terdapat
22 orang memiliki kriteria buruk dengan rata-rata 3,35. Rata-rata OHI-S
sebelum diberikan media leaflet adalah 2,77. Kebersihan gigi dan mulut
(OHI-S) siswal/i sesudah diberikan media leaflet terdapat 26 orang
memiliki kriteria baik dengan rata-rata 0,89. Terdapat 6 orang memiliiki
kriteria sedang dengan rata-rata 1,83. Tidak ada orang yang memiliki
kriteria buruk. Rata-rata OHI-S sesudah diberikan media leaflet adalah
1,07. Selisih rata-rata OHI-S sebelum dan sesudah diberikan media leaflet
adalah 1,70.

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa kebersihan gigi
dan mulut (OHI-S) meningkat sesudah diberikan penyuluhan dengan
menggunakan media leaflet. Disarankan kepada siswal/i kelas VII-6 SMP
Negeri 31 Medan agar menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan
cara menyikat gigi yang baik dan benar.

Kata Kunci . Media Leaflet, Menyikat Gigi, Kebersihan Gigi dan
Mulut (OHI-S)
Daftar Bacaan : 22 (2008-2023)
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