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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN BALSAM STICK MINYAK ATSIRI 

 DAUN JERUK PURUT (Citrus hystrix DC) 

 

Alfin harahap, Zulfikri, S.Farm, Apt, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Harahapalfin5@gmail.com 

 

Balsam stick di rancang untuk menjadikan sediaan balsam yang lebih bersih 

dan terjaga dari kontaminasi yang di hasilkan oleh tangan. Daun jeruk purut 

mengandung beberapa kandungan kimia yaitu minyak atsiri, steroid, tanin, dan 

terpenoid. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui apakah sediaan balsam stick 

minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC) pada konsentrasi 10%, 20%, dan 

30% dapat dijadikan sebagai sediaan balsam stick. 

Metode penelitian yang digunakan adalah experimental. Sediaan balsam 

stick yang dibuat melalui beberapa uji yaitu organoleptis, homogenitas, ph, 

stabilitas dan uji kesukaan.  

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa penggunaan minyak atsiri daun 

jeruk purut pada konsentrasi 10%, 20%, dan 30% memenuhi uji organoleptis 

meliputi aroma, warna, dan tekstur yang stabil dari minggu pertama hingga minggu 

ketiga, tidak terdapat butiran kasar dan juga nilai pH yang tidak mengalami 

perubahan yang signifikan menandakan sediaan balsam stick ini stabil. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sediaan balsam stick minyak atsiri 

daun jeruk purut (Citrus hystrix DC) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsam 

stick pada ketiga konsentrasi. Pada konsentrasi 20% sediaan balsam stick minyak 

atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix DC) merupakan sediaan yang memiliki 

formula terbaik setelah dilakukan uji organoleptis, homogenitas, uji pH, memiliki 

tekstrur yang baik yaitu tidak terlalu lembek dan tidak terlalu keras menjadikan 

balsam mudah diserap oleh kulit. 
 

Kata kunci: Balsam Stick, Minyak Atsiri, Daun Jeruk Purut, Formulasi 
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ABSTRACT 

 

THE FORMULATION OF BALM STICK PREPARATIONS WITH  

KAFFIR LIME (Citrus hystrix DC) LEAF ESSENTIAL OIL 

 

 

Alfin Harahap, Zulfikri, S.Farm, Apt, M.Si  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

 

Harahapalfin5@gmail.com 

 

 

Balm sticks are designed to make balm preparations cleaner and protected 

from contamination caused by hands. Kaffir lime leaves contain several chemical 

compounds, namely essential oils, steroids, tannins, and terpenoids. This study aims 

to determine whether balm stick preparations with kaffir lime (Citrus hystrix DC) 

leaf essential oil at concentrations of 10%, 20%, and 30% can be formulated as 

balm stick preparations. 

The research method used was experimental. The balm stick preparations 

were subjected to several tests, including organoleptic, homogeneity, pH, stability, 

and preference tests. 

The results of this study show that the use of kaffir lime leaf essential oil at 

concentrations of 10%, 20%, and 30% met the organoleptic tests, covering aroma, 

color, and texture that remained stable from the first to the third week. There were 

no rough particles, and the pH values did not undergo significant changes, 

indicating that these balm stick preparations are stable. 

The conclusion of this study is that kaffir lime (Citrus hystrix DC) leaf 

essential oil can be formulated into balm stick preparations at all three 

concentrations. At a 20% concentration, the kaffir lime (Citrus hystrix DC) leaf 

essential oil balm stick preparation was the best formula after organoleptic, 

homogeneity, and pH tests, possessing a good texture that was neither too soft nor 

too hard, making the balm easily absorbed by the skin. 

 

 

Keywords: Balm Stick, Essential Oil, Kaffir Lime Leaf, Formulation 
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