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ABSTRAK 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN HIPERTENSI TERHADAP 

PENGGUNAAN OBAT ANTI HIPERTENSI DI UPT. PUSKESMAS PEKAN 

LABUHAN KECAMATAN MEDAN LABUHAN 

 

Umar Dhani Siregar, Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email Mahasiswa : umardhani08@gmail.com 

 

Hipertensi adalah salah satu penyakit paling mematikan di dunia, dan dapat 

menyerang siapa saja. Penyakit ini dikenal sebagai gangguan pembuluh darah 

yang menyebabkan kerusakan pembuluh darah aorta, jantung, retina, otak, ginjal, 

pembuluh darah perifer, dan menyebabkan angka kematian tertinggi di Indonesia 

serta peningkatan tekanan darah dengan tekanan sistolik ≥ 140 mmHg dan 

tekanan diastolik ≥ 90 mmHg. Tujuan penelitian ini adaalah untuk mengetahui 

pengetahuan dan sikap pasien hipertensi terhadap penggunaan obat anti hipertensi 

di UPT. Puskesmas Pekan Labuhan. 

Metode penelitian ini adalah survei deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 716 orang. Adapun teknik pengambilan sampel menggunakan sampel 

acak sederhana sebanyak 88 orang dengan pengumpulan data menggunakan 

kuesioner.  

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran pengetahuan responden tentang 

penggunaan obat anti hipertensi pada kategori baik sebanyak 88 orang (100%), 

pada kategori cukup baik sebanyak 0 orang (0%), pada kategori kurang baik 

sebanyak 0 orang (0%), dan pada kategori tidak baik sebanyak 0 orang (0%). 

Gambaran sikap responden tentang penggunaan obat anti hipertensi pada kategori 

baik 88 orang (100%), pada kategori cukup baik sebanyak 0 orang (0%), pada 

kategori kurang baik sebanyak 0 orang (0%), dan pada kategori tidak baik 

sebanyak 0 orang (0%). 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini diperoleh responden memiliki gambaran 

pengetahuan terhadap pengguaan obat antihipertensi termasuk dalam kategori 

baik sebesar (96,7%), Dan sikap dalam penggunaan obat antihipertensi termasuk 

dalam kategori baik (90%) di UPT. Puskesmas Pekan Labuhan Kecamatan Medan 

Labuhan.  

 

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, penyakit, tekanan, hipertensi 
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