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LAMPIRAN

Lampiran 1
Surat Permohonan Sebagai Responden
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Umar Dhani Siregar
NIM  :P07539022202
Alamat :JI. KL. Yos Sudarso Km. 18,5 Kel. Pekan Labuhan Kec. Medan Labuhan
Adalah Mahasiswa Program Studi D- III Farmasi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan. Yang akan melaksanakan penelitian yang berjudul
“GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN HIPERTENSI
TERHADAPPENGGUNAAN OBAT ANTI HIPERTENSI PUSKESMAS
PEKAN LABUHAN”
Di wilayah kerja Puskesmas Pinang Sori sebagai salah satu persaratan untuk
menyelesaikan pendidikan D- III Farmasi yang sedang saya jalani. Adapun manfaat
penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan bapak/ibu terhadap
tentang hipertensi dan memberikan informasi mengenai penggunaan obat anti
hipertensi.
Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mengharap kerja sama bapak/ibu
untuk dapat berpartisipasi dan bersedia menjadi responden/subjek sumber data
dalam penelitian ini. Saya berjanji akan menjaga kerahasiaan data serta informasi
yang diperoleh dari bapak/ibu sekalian dan tidak akan digunakan untuk maksud lain
selain keperluan penelitian ini. Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat
bebas dan tanpa paksaan, bapak/ibu dapat memilih untuk ikut atau menolak tanpa
ada sanksi apapun.
Demikian surat permohonan sebagai responden ini Saya atas kesediaan

dan partisipasi bapak/ibu sebagai responden saya ucapkan terimakasih.

Pekan Labuhan, Mei 2024

Mahasiswa/Peneliti

Umar Dhani Siregar
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Lampiran 2
Surat Persetujuan Menjadi Responden

Judul Penelitian:
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
HIPERTENSI TERHADAP PENGGUNAAN OBAT
ANTI HIPERTENSI PUSKESMAS
PEKAN LABUHAN
Setelah saya mendapatkan penjelasan dari peneliti yang bermaksud menjelaskan
penelitian kepada saya, dengan ini saya menyatakan :

BERSEDIA

Untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian tersebut guna
pengembangan Ilmu Kesehatan terutama dalam penyakit Hipertensi.
Persetujuan ini saya tanda tangan dengan sejujurnya atas kemauan saya dan
tanpa paksaan dari pihak mana pun.

Pekan Labuhan,  Mei 2023
Responden,



Lampi

ran 3

Lembar Kuesioner

Nama :
Usia :

Jenis Kelamin :
Pendidikan Terakhir :
Pekerjaan :

Petunjuk :

1. Berilah tanda centang (Y ) pada salah satu jawaban yang benar !

2. Semua pernyataan harus dijawab !
3. Bila ada yang kurang dimengerti silahkan bertanya kepada peneliti
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NO

PENGETAHUAN

YA

TIDAK

1.

Pasien tekanan darah tinggi harus mengonsumsi obat
secara rutin.

Pasien tekanan darah tinggi harus periksa tekanan darah
nya secara rutin.

Pasien tekanan darah tinggi sebaiknya menghindari
stres.

Saya mengetahui nama obat darah tinggi yang saya
minum sehari-hari.

Saya mengetahui dosis obat darah tinggi yang saya
minum bahwa obat darah tinggi diminum tidak boleh
melebihi dosis yang diberikan.

Saya mengetahui waktu yang tepat untuk meminum
obat darah tinggi dan saya tidak boleh melewatkan
waktu minum obat.

Saya mengetahui cara penggunaan obat darah tinggi
yang saya minum bahwa obat darah tinggi diminum
per-oral (ditelan).

Saya mengetahui jumlah obat darah tinggi yang saya
minum bahwa obat darah tinggi diminum sesuai dengan
petunjuk dokter atau apoteker.

Saya mengetahui bahwa obat darah tinggi harus
diminum setiap hari dan saya tidak boleh lupa
meminum obat.

10.

Saya mengetahui adanya obat darah tinggi yang tidak
boleh diminum bersama dengan makanan atau
minuman misalnya diminum bersama dengan kopi,
susu.dan pisang

Pertanyaan No. 1 - 3 Sumber (Cahyati 2021)

Pertanyaan No. 4 - 10 Sumber (Pramestutie and Silviana 2016)
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NO

SIKAP

YA

TIDAK

Saya harus meminum obat darah tinggi secara teratur
setiap hari walaupun tidak terdapat gejala peningkatan
tekanan darah.

Saya harus rutin memeriksakan tekanan darah ke
pelayanan kesehatan terdekat (Puskesmas) untuk
memastikan bahwa tekanan darah saya terkontrol
dengan baik.

Saya harus berkonsultasi ke dokter jika terjadi efek
samping yang tidak diharapkan setelah meminum obat
antihipertensi.

Saya harus menjaga berat badan saya untuk
mengurangi risiko terjadinya tekanan darah tinggi.

Saya harus menjaga pola makan dengan banyak
mengkonsumsi makanan yang berserat seperti sayur
dan buah untuk membantu menurunkan tekanan darah
tinggi.

Saya harus menjaga pola makan dengan menghindari
makanan berlemak dan makanan yang terlalu asin
untuk menghindari peningkatan tekanan darah.

Menghindari gorang - gorengan dapat membantu
mengontrol tekanan darah.

Jika saya menderita hipertensi, saya akan berhenti
minum obat antihipertensi ketika tekanan darah saya
normal.

Saya akan menambah sendiri dosis (jumlah/ukuran
tablet) atau meningkatkan frekuensi minum obat
antihipertensi jika muncul gejala - gejala hipertensi.

10.

Selain obat hipertensi, olah raga tertentu, mengurangi
konsumsi garam, istirahat yang cukup dan menjaga
berat badan dapat mengkontrol tekanan darah.

Pertanyaan No. 1 - 6 (Romli, 2021)
Pertanyaan No. 7 - 10 Sumber (Subhan 2016)




Lampiran 4 Master Tabel Pengetahuan

Jenis umur | Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Pengetahuan Responden
Responden Kelamin P1 | P2 |P3|P4|P5]|P6|P7|P8|P9| P10 | Skor | Persentase | Keterangan
R1 Perempuan 30 SMP IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 0 9 90% Baik
R2 Perempuan 30 SMP Petani 111111} 1]1]1 1 10 100% Baik
R3 perempuan 30 Dill Pedagang | 1 | 1 | 1|1 |11 |1]1]1 1 10 100% Baik
R4 Perempuan 30 DIl Pedagang | 1 | O | 1|1 |11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R5 Perempuan 28 DlIl Pedagang | 1 | 1| 0| 1|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R6 Perempuan 30 SMP IRT 111101111 1 9 90% Baik
R7 Perempuan 35 SMA IRT 171|111 }1,1]1,1 0 9 90% Baik
R8 Laki Laki 40 SMP Petani i1 (11110111 1 9 90% Baik
R9 perempuan 38 SD IRT 171|101 }1, 11, 1 1 9 90% Baik
R10 Laki Laki 40 SD Petani 1 (1,111} 1j0]1]1 1 9 90% Baik
R11 perempuan 40 SMP IRT 1771|1111, 1]0) 1 1 9 90% Baik
R12 Laki Laki 40 SD Petani i1 (111|111 1]1 1 10 100% Baik
R13 Perempuan 36 SMA IRT 1/]1}1)1}1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R14 Perempuan | 40 SD IRT 1111|111 1]1 0 9 90% Baik
R15 Perempuan 36 SMP IRT 171|111} 1)1]1]0 1 9 90% Baik
R16 Perempuan 39 SMP IRT 111111101 1 9 90% Baik
R17 Laki Laki 35 SMP Petani 11,111} 1}1]1]1 1 10 100% Baik
R18 Perempuan 38 SMP IRT 11111111 1]1 1 10 100% Baik
R19 Laki Laki 59 SMA Petani 11,111} 1}1]1]1 1 10 100% Baik
R20 Perempuan 56 SMP IRT 11,1111} 1]1)1 1 10 100% Baik
R21 Laki Laki 60 SD Petani 11,111} 170]1]1 1 9 90% Baik
R22 Perempuan 54 SMP IRT 1 (11110111 1 9 90% Baik




R23 Laki Laki 60 SD Petani 111101111 1 9 90% Baik
R24 Perempuan 58 SMA IRT 1771|1111, 1]1, 1 1 10 100% Baik
R25 Laki Laki 60 SD Petani 11,111 }1}1]1)1 1 10 100% Baik
R26 Perempuan 56 SMA IRT 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R27 Laki Laki 60 SD Petani 1110|1111 1 1 9 90% Baik
R28 Perempuan 54 SMP IRT 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R29 Laki Laki 60 SD Petani 11,111 }1}1]1)1 1 10 100% Baik
R30 Perempuan 57 SD IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R31 Laki Laki 60 SMP Petani 171|012 |1}1,1]1, 1 1 9 90% Baik
R32 Perempuan 57 SMA IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R33 Laki Laki 46 SMA Petani 171|111 }1,1]1,1 0 9 90% Baik
R34 Perempuan 46 SMA IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R35 Laki Laki 50 SMA Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R36 Perempuan 41 SMP IRT 11,1111 1]1)1 1 10 100% Baik
R37 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R38 Perempuan 44 SMP IRT 11,1111 1]1)1 1 10 100% Baik
R39 Laki Laki 46 SMA Petani 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R40 Perempuan 49 SMA IRT 11,1111 1]1)1 1 10 100% Baik
R41 Laki Laki 49 SMA Petani 171|111 }1,1]1, 1 1 10 100% Baik
R42 Perempuan 50 SMP IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R43 Laki Laki 49 SMA Petani 1770|1212 |1}1,1]1, 1 1 9 905% Baik
R44 Perempuan 50 SMA IRT 11,111 }1}1]1)1 1 10 100% Baik
R45 Laki Laki 45 SMA Petani 1771|1111, 1]1 1 0 9 90% Baik
R46 Perempuan 50 SMP IRT 11,111 }11]1)1 1 10 100% Baik
R47 Perempuan 43 SMA IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R48 Perempuan 44 SMA IRT o(1/(1;1(1}1}1]11 1 9 90% Baik
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R49 Perempuan 58 SMA IRT 101111111 1 9 90% Baik
R50 Perempuan 42 SMP IRT 171|102 |1}1,1]1, 1 1 9 90% Baik
R51 Perempuan 42 SMP IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R52 Perempuan 45 SMP IRT 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R53 Perempuan 47 SMA IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R54 Perempuan 42 SMP IRT 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R55 Perempuan 44 SMA IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R56 Perempuan 48 SMA IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 90% Baik
R57 Perempuan 49 SD IRT 171|111 }1,1]1,1 1 10 100% Baik
R58 Perempuan 50 SMA IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R59 Perempuan 60 SD IRT 171|111 }1,1]1,1 0 9 90% Baik
R60 Perempuan 60 SD IRT 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R61 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R62 Perempuan 60 SD IRT 11|11 1}1,1]1,1 1 10 100% Baik
R63 Laki Laki 60 SMP Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R64 Perempuan 57 SMA IRT 11,1111 1]1)1 1 10 100% Baik
R65 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R66 Perempuan 56 SMA IRT 11,1111 1]1)1 1 10 100% Baik
R67 Laki Laki 57 SMA Petani 171|111 }1,1]1, 1 1 10 100% Baik
R68 Perempuan 57 SMA IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R69 Laki Laki 57 SMP Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R70 Perempuan 57 SMA IRT 1]1}1)1}]1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
R71 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1111, 1]1 1 1 10 100% Baik
R72 Perempuan 52 SMA IRT 11,111 }11]1)1 1 10 100% Baik
R73 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1111, 1]1) 1 1 10 100% Baik
R74 Perempuan 59 SD IRT 1]1}1)1|1]1]1]1]1 1 10 100% Baik
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R75 Laki Laki 60 SD Petani 111111111 0 9 90% Baik
R76 Perempuan 59 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 90% Baik
R77 Laki Laki 51 SMP Petani 111111111 1 10 100% Baik
R78 Perempuan 57 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R79 Laki Laki 60 SD Petani 111111111 1 9 90% Baik
R80 Perempuan 51 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R81 Laki Laki 59 SD Pedagang | 1 | 1 | 1|1 |1]1]1|1]|1 1 10 100% Baik
R82 Perempuan 60 SD IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R83 Laki Laki 60 SD Pedagang | 1 | 1| 1|1 |1]|1|1|1]1 1 10 10% Baik
R84 Perempuan 56 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
R85 Laki Laki 56 SMA Pedagang | 1 | 1 | 1|1 |1 |1|1]1]1 1 10 100% Baik
R86 Perempuan 60 SD IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik
R87 Laki Laki 60 SD Petani 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik
R88 Laki Laki 60 SD Petani 11|11 |111|1]1 1 10 100% Baik
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Jenis umur | Pendidikan | Pekerjaan Skor Tiap Sikap Responden Skor | PERSENTASE | KETERANGAN
Responden Kelamin P1L|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10
R1 Perempuan 30 SMP IRT o(1(1}1(1}1}1]1)1 1 9 90% Baik
R2 Perempuan 30 SMP Petani 1111|1111 ]0 1 9 90% Baik
R3 perempuan 30 Dill Pedagang | 1 | O | 1|1 |11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R4 Perempuan 30 DIl Pedagang | 1 | 1 | 0| 1|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R5 Perempuan 28 DlIl Pedagang | 1 | 1 | 10|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R6 Perempuan 30 SMP IRT 111101111 1 9 90% Baik
R7 Perempuan 35 SMA IRT 1771|1110 1]1) 1 1 9 90% Baik
R8 Laki Laki 40 SMP Petani 1 (1,111} 1j0]1]1 1 9 90% Baik
R9 perempuan 38 SD IRT 1771|1111, 1]0) 1 1 9 90% Baik
R10 Laki Laki 40 SD Petani 111111110 1 9 90% Baik
R11 perempuan 40 SMP IRT 1/]1}1)1}1]1]1]1]1 0 9 90% Baik
R12 Laki Laki 40 SD Petani i1 (11110111 1 9 90% Baik
R13 Perempuan 36 SMA IRT 1771|1111 ,0|1 1 1 9 90% Baik
R14 Perempuan 40 SD IRT 1 (111|111 ]0]1 1 9 90% Baik
R15 Perempuan 36 SMP IRT 111111} 1]1]1 0 9 90% Baik
R16 Perempuan 39 SMP IRT 111110111 1 9 90% Baik
R17 Laki Laki 35 SMP Petani 111011111 1 9 90% Baik
R18 Perempuan 38 SMP IRT 1110|1111 1 1 9 90% Baik
R19 Laki Laki 59 SMA Petani 1o 1|1 |11 1]1]1 1 9 90% Baik
R20 Perempuan 56 SMP IRT 101111111 1 9 90% Baik
R21 Laki Laki 60 SD Petani o|1(21(21(21]1|1]|1]1 1 9 90% Baik
R22 Perempuan 54 SMP IRT 101111111 1 9 90% Baik
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R23 Laki Laki 60 SD Petani 11,0111 1]1)1 1 9 90% Baik
R24 Perempuan 58 SMA IRT 171|101 }|212 1|1, 1 1 9 90% Baik
R25 Laki Laki 60 SD Petani i1(1,0(1|1}|1}1]1)1 1 9 90% Baik
R26 Perempuan 56 SMA IRT 1771|1111, 1]0) 1 1 9 90% Baik
R27 Laki Laki 60 SD Petani 11,1111 0]1]1 1 9 90% Baik
R28 Perempuan 54 SMP IRT 1771|1111, 1]1 1 0 9 90% Baik
R29 Laki Laki 60 SD Petani i1/1,1(1,1(11(1/0 1 9 90% Baik
R30 Perempuan 57 SD IRT 1771|1111, 1]1) 1 0 9 90% Baik
R31 Laki Laki 60 SMP Petani 171|111 }1,1]1,1 0 9 90% Baik
R32 Perempuan 57 SMA IRT 171|111} 1)1}1]0 1 9 90% Baik
R33 Laki Laki 46 SMA Petani 1771|1110 1]1) 1 1 9 90% Baik
R34 Perempuan 46 SMA IRT 1771|1111 ,0|1) 1 1 9 90% Baik
R35 Laki Laki 50 SMA Petani 1771|1111, 1]1 1 1 9 90% Baik
R36 Perempuan 41 SMP IRT 111101111 1 9 90% Baik
R37 Laki Laki 60 SD Petani 170|121 |1}1,1]1, 1 1 9 90% Baik
R38 Perempuan 44 SMP IRT i1(1,0(1 11111 1 9 90% Baik
R39 Laki Laki 46 SMA Petani 170|121 |1}1,1]1, 1 1 9 90% Baik
R40 Perempuan 49 SMA IRT 1(1,1(0|1}|11]1]1 1 9 90% Baik
R41 Laki Laki 49 SMA Petani 171|101 }|21,1]1, 1 1 9 90% Baik
R42 Perempuan 50 SMP IRT 1]1}1|j1]j]0]1|1]1]1 1 9 90% Baik
R43 Laki Laki 49 SMA Petani 171111011, 1 1 9 90% Baik
R44 Perempuan 50 SMA IRT 1/]1}1}j1j1)1]1]1]0 1 9 90% Baik
R45 Laki Laki 45 SMA Petani 1771|1111, 1]0) 1 1 9 90% Baik
R46 Perempuan 50 SMP IRT i1/1,1(1,1(11(1/0 1 9 90% Baik
R47 Perempuan 43 SMA IRT 1771|1111 ,0|1) 1 1 9 90% Baik
R48 Perempuan 44 SMA IRT 1]1}1)1|1]1]1]1]1 0 9 90% Baik
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R49 Perempuan 58 SMA IRT i1/1,1(1,1(11(1/0 1 9 90% Baik
R50 Perempuan 42 SMP IRT 1771|1111, 1]0)1 1 9 90% Baik
R51 Perempuan 42 SMP IRT 1/]1}1]j]0}]1]1|1]1]1 1 9 90% Baik
R52 Perempuan 45 SMP IRT 171111011, 1 1 9 90% Baik
R53 Perempuan 47 SMA IRT 1]1}1|j1]j]0]1|1]1]1 1 9 90% Baik
R54 Perempuan 42 SMP IRT i1(1/0(2 |11 1]1]1 1 9 90% Baik
R55 Perempuan 44 SMA IRT 1/]1]0|1|1]1]1]1]1 1 9 90% Baik
R56 Perempuan 48 SMA IRT o|1}1|1}1|1}11]1 1 9 90% Baik
R57 Perempuan 49 SD IRT 171|111 }1,1]1,1 1 9 90% Baik
R58 Perempuan 50 SMA IRT 1770|1212 |1}1,1]1) 1 1 9 90% Baik
R59 Perempuan 60 SD IRT 171|012 |1}1,1]1, 1 1 9 90% Baik
R60 Perempuan 60 SD IRT 171|101 }|212 1|1, 1 1 9 90% Baik
R61 Laki Laki 60 SD Petani 1,711,111 1}1]0 1 9 90% Baik
R62 Perempuan 60 SD IRT 11,1111 1]0]1 1 9 90% Baik
R63 Laki Laki 60 SMP Petani 1771|1111 ,0|1) 1 1 9 90% Baik
R64 Perempuan 57 SMA IRT 1(1,1(0|1}|11]1]1 1 9 90% Baik
R65 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1101 1]1, 1 1 9 90% Baik
R66 Perempuan 56 SMA IRT i1(1,0(1 11111 1 9 90% Baik
R67 Laki Laki 57 SMA Petani 1771|0212 |1}1, 11, 1 1 9 90% Baik
R68 Perempuan 57 SMA IRT 1/ 011|111 ]1]1 1 9 90% Baik
R69 Laki Laki 57 SMP Petani 1771|1111, 1]1 1 0 9 90% Baik
R70 Perempuan 57 SMA IRT 1/ 011|111 ]1]1 1 9 90% Baik
R71 Laki Laki 60 SD Petani 171|102 |1}1,1]|1, 1 1 9 90% Baik
R72 Perempuan 52 SMA IRT 1101|1111 1 1 9 90% Baik
R73 Laki Laki 60 SD Petani 1771|1101 1]1, 1 1 9 90% Baik
R74 Perempuan 59 SD IRT 1]1}1]1|1]0|1]1]1 1 9 90% Baik
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R75 Laki Laki 60 SD Petani 1111|111 ]0]1 1 9 90% Baik
R76 Perempuan 59 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik
R77 Laki Laki 51 SMP Petani 1|11 1|1|1|1|1|0 1 9 90% Baik
R78 Perempuan 57 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik
R79 Laki Laki 60 SD Petani o(1/1(1(1]1]1|1]1 1 9 90% Baik
R80 Perempuan 51 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1|0 1 9 90% Baik
R81 Laki Laki 59 SD Pedagang | 1 |1 | 1|1 |01 ]1|1]|1 1 9 90% Baik
R82 Perempuan 60 SD IRT 1 1 1 1 1 1|10 1 1 1 9 90% Baik
R83 Laki Laki 60 SD Pedagang | 1 | 1 | 1|1 |1]0|1]1]1 1 9 90% Baik
R84 Perempuan 56 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R85 Laki Laki 56 SMA Pedagang | 1 | 1 | 10|11 |1]1]1 1 9 90% Baik
R86 Perempuan 60 SD IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R87 Laki Laki 60 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik
R88 Laki Laki 60 SD Petani o(1/1(1(1]1]1|1]1 1 9 90% Baik
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1. Pengetahuan
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Correlations
PO01 P002 P003 P004 P005 P006 P007 P0O08 P009 PO10 Total
P001 Pearson Correlation 1 226 367" 289 5157 167 -.027 408" .085 442" 6057
Sig. (2-tailed) 230 .046 .122 004 379 885 .025 .656 .014 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P002 Pearson Correlation .226 1 282 342 071 226 172 346 282 311 579"
Sig. (2-tailed) 230 131 064 710 230 363 061 .131 .094 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P003 Pearson Correlation .367° 282 1 196 234 367" 172 346 139 .138 579"
Sig. (2-tailed) 046 131 300 212 046 363 .061 465 466 .00l
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P004 Pearson Correlation 289 342 196 1 279 144 523" 283 196 .177 607"
Sig. (2-tailed) 122 .064 300 136 447 003 .130 300 .350 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P005 Pearson Correlation .515 .071 234 279 1 354 154 236 234 315 583"
Sig. (2-tailed) 004 710 212 .136 055 417 208 212 .090 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P006 Pearson Correlation .167 226 367" .144 354 1 247 136 226 .102 528"
Sig. (2-tailed) 379 230 046 .447 055 188 473 230 591 .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P007 Pearson Correlation -.027 .172 .172 523" 154 247 1 067 4517 067 507"
Sig. (2-tailed) 885 363 363 .003 417 .188 724 012 724 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P008 Pearson Correlation 408" 346 346 283 236 .136 .067 1 069 333 573"
Sig. (2-tailed) 025 061 061 .130 208 473 724 716 072 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P009 Pearson Correlation .085 282 .139 .196 234 226 4517 069 1 484 553"
Sig. (2-tailed) 656 131 465 300 212 230 .012 .716 007 .002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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PO10 Pearson Correlation .442° 311 .138 .177 315 .102 .067 333 48471 573
Sig. (2-tailed) 014 094 466 350 .090 .591 724 072 .007 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total Pearson Correlation .605™ 579" .579"" 607" .583™ .528" 507" .573" 553" 573" 1
Sig. (2-tailed) .000 .001 .001 .000 .001 .003 .004 .001 .002 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.765 10
2. Sikap
Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total
P1 Pearson Correlation 1 327 193 .398 .024 -017 111 441 627" .202 583"
Sig. (2-tailed) .078 .307 .029 901 928 558 .015 .000 .284 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson Correlation 327 1 .208 .106 .592" 524" 154 -.017 155 263 590"
Sig. (2-tailed) .078 270 578 .001 .003 416 .928 414 160 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson Correlation .193 .208 1 .085 123 356 .144 354 193 277 523"
Sig. (2-tailed) 307 .270 656 517 053 .447 .055 307 .138 .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation .398" .106 .085 1 167 106 .196 .398" 398" 323 551"
Sig. (2-tailed) .029 578 .656 378 578 .300 .029 .029 .081 .002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson Correlation 024 592" 123 .167 1 592" 373" .024 .024 318 .568™
Sig. (2-tailed) 901 .001 517 .378 001 .042 .901 901 .087 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 Pearson Correlation -017 524" 35 .106 .592" 1 .309 -.017 -.017 428 559"
Sig. (2-tailed) 928 .003 .053 .578 .001 .097 .928 928 .018 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson Correlation A1 154 144 196 373 .309 1 .279 279 373 553"



Sig. (2-tailed)
N
P8 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

P9 Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N
P1 Pearson Correlation
0  Sig. (2-tailed)

N
Tot Pearson Correlation
al

Sig. (2-tailed)

N

.558
30

441

.015
30

627

.000
30
.202
.284
30

583"

.001
30

416
30
-.017
.928
30
1565

414
30
.263
160
30

.590™

.001
30

447
30
.354
.065
30
193

.307
30
277
138
30

523"

.003
30

.300
30

.398"

.029
30

.398

.029
30
.323
.081
30

551"

.002
30

.042
30
.024
.901
30
.024

.901
30
.318
.087
30

.568"

.001
30

.097
30
-.017
.928
30
-.017

.928
30
428"
.018
30

559"

.001
30

30
279
136

30
.279

.136
30

373

.042
30

553"

.002
30

136
30

30

814

.000
30
.202
.284
30

617

.000
30

136
30

.814”

.000
30

30
.202
.284

30

.650"

.000
30
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.042
30
.202
.284
30
.202

.284
30

30

504"

.005
30

.002
30

617"

.000
30

650"

.000
30

.504"

.005
30

30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

774

10

3. Kesimpulan Uji

Uji validitas ditentukan berdasarkan nilai pearson correlation (r hitung) atau nilai

signifikani (sig. (2-tiled)). Item akan dinyatakan valid jika memperoleh nilai r hitung > r

tabel atau nilai signifikani < 0,05. Nilai r tabel pada penelitian dengan jumlah responden

sebanyak 30 dan taraf signifikansi 5%, yaitu sebesar 0,361. Hasil uji validitas pada

penelitian ini diperoleh bahwa nilai r hitung > r tabel dan nilai signifikansi < 0,05, sehingga

dinyatakan bahwa seluruh item dinyatakan valid.
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Variabel Item R R Signifikansi a Keterangan
Hitung | Tabel
P1 0,605 0,361 0,000 0,05 Valid
P2 0,579 | 0,361 0,001 0,05 Valid
P3 0,579 | 0,361 0,001 0,05 Valid
P4 0,607 | 0,361 0,000 0,05 Valid
Pengetahuan P5 0,583 0,361 0,001 0,05 Valid
P6 0,528 | 0,361 0,003 0,05 Valid
P7 0,507 | 0,361 0,004 0,05 Valid
P8 0,573 0,361 0,001 0,05 Valid
P9 0,553 0,361 0,002 0,05 Valid
P10 0,573 0,361 0,001 0,05 Valid
P1 0,583 0,361 0,001 0,05 Valid
P2 0,59 0,361 0,001 0,05 Valid
P3 0,523 0,361 0,003 0,05 Valid
P4 0,551 0,361 0,002 0,05 Valid
P5 0,568 | 0,361 0,001 0,05 Valid
Sikap
P6 0,559 | 0,361 0,001 0,05 Valid
P7 0,553 0,361 0,002 0,05 Valid
P8 0,617 | 0,361 0,000 0,05 Valid
P9 0,65 0,361 0,000 0,05 Valid
P10 0,504 | 0,361 0,005 0,05 Valid

Kemudian uji reliabilitas ditentukan berdasarkan nilai cronbach alpha. Variabel

pengetahuan dan sikap diketahui memiliki nilai cronbach alpha sebesar 0,765 dan

0,774 (p > 0,600), sehingga dinyatakan juga bahwa data pada penelitian reliabel.

Variabel Cronbach Alpha Keterangan
Pengetahuan 0,765 Reliabel
Sikap 0,774 Reliabel
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Surat selesai Penelitian dari Puskesmas
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Lampiran 9

Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1920/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : UMAR DHANI SIREGAR
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Pasien HIPERTENSI TERHADAP PENGGUNAAN OBAT ANTI HIPERTENSI
DI UPT. PUSKESMAS PEKAN LABUHAN""

""Description of Knowledge and Attitude of Hypertension Patients Towards the Use of Antihypertension Drugs at UPT.
PEKAN LABUHAN COMMUNITY HEALTH CENTER™"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00855/EE/2025/0159231271
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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025062200257
7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat safu diantara 7
(tujuh) nifai berikut ini :
1.1 | Terdapat Novelty (kebaruan). Ya
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokol penelitian.
b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya
c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan Ya
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 |Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan konfribusi promosi kesehatan Tidak
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 |Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Tidak
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang peneliian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tafacara kuesioner, karfu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian kiinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan peneliian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitianfalat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya

data
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