KARYA TULIS ILMIAH

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus

.' Kemenkes

NURUL HIDAYATI RANGKUTI
P07539022032

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI DIIT FARMASI
TAHUN 2025



UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus

Karya Tulis Ilmiah

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan
Memperoleh gelar Ahli Madya (A.Md., Farm) pada
Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes

NURUL HIDAYATI RANGKUTI
P07539022032

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI DIII FARMASI
TAHUN 2025



HALAMAN PERSETUJUAN

 (TIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
UANN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP

BAKTERI Staphylococcus aureus
Disusun Oleh

NURUL HIDAYATI RANGKUTI
P07539022032

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal, 22 sqmmozs

Pembimbing
7o

Irma Noviar, S.T., M.Si
NIP. 197901052007012018

Ketua Jurusan Farmasi




HALAMAN PENGESAHAN
I ARTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL

DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

NURUL HIDAYATI RANGKUTI
P07539022032

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada tanggal, 22 Sepkember 2025

Tim Penguji
Ketua :  Irma Noviar, S.T., M.Si
Penguji 1 :  Nadroh Br. Sitepu, M.Si
. Penguji 2 : Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si

Medan, 22 September2025
Mengetahui
Ketua Jurusan




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama :  Nurul Hidayati Rangkuti
NIM : P07539022032

Program Studi :  Diplomalll

Jurusan :  Farmasi

Perguruan Tinggi :  Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya

Tulis Ilmiah saya yang berjudul :

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus
Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya bersedia

menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat pernyataan ini

saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan,22 Septembe2025

Penulis,

SEPULUH RIBU RUPIAH

NIM P07539022032



BIODATA PENULIS

Nama : Nurul Hidayati Rangkuti
Tempat/Tgl lahir :  Dolok Masihul, 21 Desember 2003
Jenis Kelamin :  Perempuan
Agama : Islam
Alamat Rumah : J1. Pendidikan Pekan Dolok Masihul
Nomor HP ;082174814451

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD : SD Negeri No 102071 Dolok Masihul
2. SLTP :  Pondok Pesantren Nurul Iman Silau Dunia

3. SLTA :  Pesantren Modren Nurul Hakim Tembung



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN PEPAYA (Carica papaya L) TERHADAP
BAKTERI Staphylococcus aureus

Nurul Hidayati Rangkuti, Irma Noviar, S.T., M.Si
DIII Farmasi, Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesechatan Medan
Email : hidayatinurulrangkuti2 1 @gmail.com

Infeksi luka yang disebabkan oleh diabetes sering kali disebabkan oleh bakteri
Staphylococcus aureus, yang tahan terhadap beberapa jenis antibiotik. Salah satu
pilihan pengobatan alami ada pada penggunaan tumbuhan herbal, seperti daun pepaya
(Carica papaya L), yang telah terbukti mengandung zat antibakteri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui sejauh mana efektivitas ekstrak etanol dari daun pepaya
dalam menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus dan untuk mengetahui
konsentrasi yang paling efektif.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain Posttest Only
Control Group Design yaitu membandingkan kelompok eksperimen dengan kelompok
kontrol.

Ekstrak diperoleh melalui proses maserasi dan diuji pada konsentrasi 25%,
50%, dan 75% dengan menggunakan metode difusi cakram. Hasil yang didapat
menunjukkan bahwa semua konsentrasi ekstrak memiliki kemampuan penghambatan
yang efektif, dengan rata-rata zona hambat yang masing-masing adalah 18 mm, 19,3
mm, dan 20,1 mm. Clindamycin, sebagai kontrol positif, menghasilkan zona hambat
sebesar 19,5 mm, sementara aquadest yang digunakan sebagai kontrol negatif tidak
menunjukkan adanya penghambatan.

Kesimpulan bahwa ekstrak etanol dari daun pepaya dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus dan Konsentrasi ekstrak etanol daun
pepaya ( Carica papaya L ) yang efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Staphylococcus aureus pada konsentrasi 25%

Kata Kunci: Daun pepaya, Carica papaya L, antibakteri, Staphylococcus aureus.
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ABSTRACT

ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF ETHANOL
EXTRACT OF PAPAYA LEAVES (Carica papaya L)
AGAINST Staphylococcus aureus BACTERIA

Nurul Hidayati Rangkuti, Irma Noviar, S.T., M.Si

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: hidayatinurulrangkuti21@gmail.com

Wound infections caused by diabetes are often due to the bacterium
Staphylococcus aureus, which is resistant to several types of antibiotics. One
natural treatment option is the use of herbal plants, such as papaya leaves (Carica
papaya L), which have been shown to contain antibacterial substances. This study
aimed to determine the effectiveness of ethanol extract from papaya leaves in
inhibiting the growth of Staphylococcus aureus and to identify the most effective
concentration.

This study used an experimental method with a Posttest Only Control
Group Design, which compares an experimental group to a control group.

The extract was obtained through a maceration process and was tested at
concentrations of 25%, 50%, and 75% using the disc diffusion method. The
results showed that all extract concentrations had an effective inhibitory ability,
with average inhibition zones of 18 mm, 19.3 mm, and 20.1 mm, respectively.
Clindamycin, as the positive control, produced an inhibition zone of 19.5 mm,
while distilled water, used as the negative control, showed no inhibition.

The conclusion is that the ethanol extract of papaya leaves can inhibit the
growth of Staphylococcus aureus bacteria, and the effective concentration of the
papaya leaf ethanol extract (Carica papaya L) in inhibiting the growth of
Staphylococcus aureus bacteria is at a 25% concentration.

Keywords: Papaya leaves, Carica papaya L, antibacterial, Staphylococcus aureus.
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