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ABSTRAK
Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Beluntas (Pluchea indica L.) dengan
Metode Ultrasonik

Winda Sahyati Daulay, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: windasahyatidaulay@gmail.com

Daun beluntas (Pluchea indica L.) merupakan tumbuhan obat yang diketahui
mengandung senyawa bioaktif dengan potensi antibakteri. Staphylococcus aureus
merupakan bakteri patogen yang sering menyebabkan infeksi dan telah
menunjukkan resistensi terhadap beberapa antibiotik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hasil maserasi daun beluntas dengan metode ultrasonik efektif
menghambat S. aureus, serta mengetahui konsentrasi efektif dalam menghambat
pertumbuhan S. aureus.

Metode penelitian eksperimen yang digunakan adalah dengan metode
ultrasonik menggunakan dengan desain Posttest Only Control Group Design .Uji
aktivitas antibakteri dilakukan dengan metode difusi sumuran pada media Mueller
Hinton Agar (MHA) menggunakan variasi konsentrasi ekstrak (15%, 30%, 45%,
60%). Ciprofloksasin (5 pg/mL) dan aquadest digunakan sebagai kontrol positif
dan negatif. Diameter zona hambat diukur setelah inkubasi 24 jam pada suhu 37°C.

Hasil penelitian ekstrak etanol daun beluntas menunjukkan aktivitas antibakteri
terhadap S. aureus dengan zona hambat pada konsentrasi 15% sebesar 14,5 mm;
konsentrasi 30% sebesar 16 mm; kosentrasi 45% sebesar 19,3 mm; konsentrasi 60%
sebesar 20,3 mm.

Kesimpulan hasil maserasi daun beluntas dengan metode ultrasonik efektif
menghambat S. aureus, dan konsentrasi efektif dalam menghambat pertumbuhan
S. Aureus pada konsentrasi 60% sebesar 20,3 mm.

Kata BDaun beluntas, antibakteri, ultrasonik, S. aureus
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ABSTRACT

ANTIBACTERIALACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF
BELUNTAS LEAVES (PLUCHEA INDICA L.) USING THE ULTRASONIC
METHOD

Winda Sahyati Daulay, Ernoviya, S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: windasahvatidaulay@gmail.com

Beluntas leaves (Pluchea indica L.) are medicinal plants known to contain
bioactive compounds with antibacterial potential. Staphylococcus aureus is a
pathogenic bacterium that often causes infections and has shown resistance to
several antibiotics. This study aimed to determine if beluntas leaf maceration
using the ultrasonic method is effective in inhibiting S. aureus, and to identify the
effective concentration for inhibiting S. aureus growth.

The experimental research method used was the ultrasonic method with a
Posttest Only Control Group Design. Antibacterial activity was tested using the
well diffusion method on Mueller Hinton Agar (MHA) media, employing various
extract concentrations (15%, 30%, 45%, 60%). Ciprofloxacin (5 pg/mL) and
distilled water were used as positive and negative controls, respectively. The
diameter of the inhibition zone was measured after 24 hours of incubation at
37°C.

The results showed that the ethanol extract of beluntas leaves exhibited
antibacterial activity against S. aureus, with inhibition zones of 14.5 mm at 15%
concentration, 16 mm at 30% concentration, 19.3 mm at 45% concentration, and
20.3 mm at 60% concentration.

The conclusion is that beluntas leaf maceration using the ultrasonic
method is effective in inhibiting S. aureus, and the most effective concentration in
inhibiting S. aureus growth was 60%, yielding a 20.3 mm inhibition zone.

Keywords: Beluntas leaves, antibacterial, ultrasonic, S. aureus
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