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Lampiran 1 Inform Consent

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN
MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN

Selamat pagi/siang Bapak/lbu Nama saya Nora Elviani Br. Sipayung dari
Poltekkes Kemenkes Medan akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Indeks
Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar Glukosa Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas
Mulytorejo . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil
pemeriksaan Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan kadar Glukosa Darah pada masyarakat
Di UPT Puskesmas Mulyorejo.

Jika Bapak/lbu bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan pemeriksaan kadar Glukosa Darah
dengan cara pengambilan sampel dari darah vena. Saya mengharapkan keikut
sertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri
juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila
keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir
akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu
dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan hal
yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat

menghubungi saya.
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Nama : Nora Elviani Br. Sipayung
Alamat Kampus : Jl.Williem Iskandar Pasar VV Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah  : JI. Ngumban Surbakti No.20c

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat
bagi kita semua.

Medan, Mei 2025

Peneliti

(Nora Elviani Br. Sipayung)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

No.Telp/Hp

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar Glukosa
Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulytorejo” dan setelah mengetahui
dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara sadar dan
tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela
menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang dibuat
peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan

penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang menyatakan Peneliti

( ) (Nora Elviani Br. Sipayung)

Saksi
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INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN
MENGENAIPENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN

Selamat pagi/siang Bapak/Ibu

Nama saya Nora Elviani Br. Sipayung dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar
Glukosa Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulytorejo ”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan Indeks Mssa Tubuh
(IMT) dan kadar Glukosa Darah pada masyarakat Di UPT Puskesmas Mulyorejo

Jika Bapak/lbu bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan pemeriksaan kadar Glukosa Darah
dengan cara pengambilan sampel dari darah vena. Saya mengharapkan keikut sertaan
Bapak/Tbu dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendir1 juga

bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Tbu bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila
keberatan, Bapak/Ibu bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir

akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.
Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu

dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan
hal yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat

menghubungi saya.
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Nama : Nora Elviani Br. Sipayung

Alamat Kampus : J1.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate

Alamat Rumah 1 JI. Ngumban Surbakti No.20¢

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian
bermanfaat bagi kita semua.

Medan, Mei 2025

Peneliti

X

(Nora Elviani Br. Sipayung)
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur 1 " I
Alamat : Dusun 2
No.Telp/Hp

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Indeks Mssa Tubuh (IMT) dan Kadar
Glukosa Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas Mulyorejo” dan setelah
mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan cara
sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan
sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang
dibuat peneliti, Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak

melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yangm en.yatakan Peneliti
( Emwies L) (Nora Elviani Br. Sipayung)
Saksi
( )
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Lampiran 3 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
V. = P e
B\\ (=Y an E”Q(‘ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
g uca = U—J - & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1203/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nora Elviani Br. Sipayung
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kadar Glukosa Pada Masyarakat di UPT Puskesmas Mulyorejo"

"Overview of Body Mass Index (BMI) and Glucose Levels in the C ity at UPT Puski s Mulvorejo”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujnan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Juni 2025 sampai dengan tanggal 07 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 07, 2025 until June 07, 2026.

June 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https://dinkes.deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 9 Mei 2025

Nomor :000.9/ > /DSNVI2025
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : 1zin Penelitian

Yth.

Ketua Jurusan TLM

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
di

Medan

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Medan Nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/271/2025 tanggal 22 April 2025 dengan
perihal Izin Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan Mahasiswa Jurusan TLM Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan untuk melaksanakan Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli
Serdang, yaitu :

NO Nama NIM Judul Penelitian

1 Nora Elviani Br Sipayung | P07534022078 | Gambaran Indeks Massa Tubuh
(IMT) dan Kadar Glukosa Darah
Pada Masyarakat di UPT Puskesmas
Mulyorejo

2 Reni Enjellita P07534022082 | Gambaran Indeks Massa Tubuh
(IMT) dan Kolesterol Total Pada
Masyarakat di UPT Puskesmas
Mulyorejo

3 |Thania Happy Ediyasti P07534022184 | Gambaran Kadar Serum Glutamic
Pyruvic Transaminase (SGPT) Pada
Pria Perokok Aktif di UPT Puskesmas
Mulyorejo
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Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN J“
UPT PUSKESMAS MULYOREJO f“

Jalan Pembangunan Km. 12 Desa Mulyorejo 20351
Pos-el :pkm.mulyorejo12@gmail.com

Mulyorejo, 18 Juli 2025

Nomor : 385/Pusk-Mr/01/V1I/2025

Lamp i-

Perihal : Selesai Melaksanakan Penelitan
Kepada Yth,

Ibu Kepala Dinas Kesehatan
Kab. Deli Serdang

di

Tempat

1.

2.

Membalas Surat Bapak Ibu Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor :

000.9/1571/D5/V/2025 perihal yang tersebut pada pokok surat ini.
Sejalan point 1 (satu) diatas, maka dengan ini kami memberi izin untuk melakukan Penelitian

di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo.

Nama Peneliti : Reni Enjellita
NIM : P07534022082
Judul : Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Kolesterol Total Pada

Masyarakat di UPT Puskesmas Mulyorejo Kab. Deli Serdang Tahun
2025.

Demikian kami sampaikan untuk dapat dimaklumi dan terlebih dahulu kami ucapkan Terima

Kasih

Kepala UPT Puskesmas Mulyorejo

bing, MKM
NIP. 19680225 200212 2002
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Lampiran 6 Surat Bebas Laboratorium

Kementerian Kesehatan

v ’ ! B Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Mecdlan, Sumatera Utara 20137
2 (061} BILALIT
@ https fpolickkes-medan acid

SURAT KETERANGAN
No. LB A4 s Fos 2 613410025

Yang bertanda tangan dibawah ini Kelua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Nora Elviani Br. Sipayung

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 08 September 2004

Alamat + Ji. Ngurmban Surbakti No.20¢

NIM 1 PO7534022078

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes kemenkes medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan Glukosa Darah Metode Enzimatik
(GOD-PAP

Berdasarkan Surat Izin Peneiitian V%4 /RsaA1212025 dari tanggal 14 Mei 2025
Pollekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan peneliian di
Laboratorium Kinia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM), bahwa yang
bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah pengawasan
Koordinaior Laooralorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul "Gambaran indeks
Massa Tubuh (IMT) dan Kadar Glukosa Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas
Mulyorejo" dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 26 Agustus 2025
Kajur TLM

\ Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

a et : o) ik 1amit - Iik 4

. N isuapa
tau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htips://v  Untuk
verifikasikeasli 4 lektronik,silak gea P 105 Afamitypnr.




Lampiran 7 Surat Laporan Hasil Penelitian

—_—

' Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-~‘j Ke m e n |<es R Jalan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumaters Utara 20137
R (061) 8368633
(117 ttps/ipoltekies-medan.scid

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LBOIPA._./xm):An... ERA g 025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Nora Elviani Br. Sipayung

NIM : PO7534022078

Prodi : D-lll Teknologi Laberatorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : “Gambaran indeks Massa Tubuh (1MT) dan Kadar
Glukosa Darah Pada Masyarakat Di UPT Puskesmas

Mulyorejo *

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Penguijian - Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian : Enzimatik (GOD-PAP)

Tanggal Masuk 114 Mei 2025

Tanggal Selesai 114 Mei 2025

Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah

Nilai Kadar Glukosa n (%)
Narmal 21 84
Meningkat 4 16
Tatal 25 100

. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratarium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung

tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

A =

Medan, 26 Agustus 2025

~~.-Mengetahul
P A Koordinator Laboratorium Jur. TLM

/o7~ Kajur Jyrusan TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes

Wl N . Blomed
%"~ Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biom NIP. 197104061994032002

el eNJP.198012242009122001



Lampiran 1.

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan

NO Nama alat Jumlah Harl | Tarif (Rp) Jumlah
Pemaikaian
Pemakalan
1 Microlab 300 Than 690,000 1
i Medan, 26 Agustus 2025
Mengetahui L .
rium Jur. TLM
_Kajur Jurusan TLM Koordinater Laborato
;I*{C. 23
| .}J‘fr_‘

_Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
/NI, 198012242009122001

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 8 Master Tabel

Master Tabel
. . Kadar
No S};r(;cpl)eel Kgf;r:fin (ngljn) (iz) (gi) (Klgl\//lrjr;z) Status Gizi  Glukosa  Ketegori
(mg/dl)
1. S1 Perempuan 56 62,9 151 27,59 Obesitas | 203 Meningkat
2. S2 Perempuan 57 50 157 20,28 Normal 101 Normal
3. S3 Perempuan 54 60 154 25,30 Obesitas | 118 Normal
4. S4 Perempuan 42 64,5 162 24,58 Overweight 90 Normal
5. S5 Perempuan 52 65 159 25,71 Obesitas | 186 Normal
6. S6 Perempuan 56 548 154 23,11 Overweight 113 Normal
7. S7 Perempuan 45 50,2 149 22,61 Normal 96 Normal
8. S8 Perempuan 50 68 151 29,82 Obesitas | 174 Normal
9. S9 Perempuan 50 579 147 26,79 Obesitas | 170 Normal
10. S10  Perempuan 36 73 160 28,52 Obesitas | 194 Normal
11. S11  Perempuan 59 44,1 150 19,60 Normal 331 Meningkat
12. S12  Perempuan 42 64,6 155 26,89 Obesitas | 167 Normal
13. S13  Perempuan 55 52,8 153 22,56 Normal 130 Normal
14, S14  Perempuan 24 64,6 147 29,89 Obesitas | 200 Meningkat
15. S15  Laki - Laki 48 60 165 22,04 Normal 79 Normal
16. S16 Laki - Laki 49 68 168 24,09 Overweight 91 Normal
17.  S17  Perempuan 48 68,7 149 30,94 Obesitas 11 201 Meningkat
18. S18  Perempuan 50 70,9 154 29,90 Obesitas | 109 Normal
19. S19  Perempuan 35 63 150 28,00 Obesitas | 103 Normal
20. S20  Perempuan 43 57 160 22,27 Normal 81 Normal
21. S21  Laki - Laki 53 58 158 23,23 Overweight 118 Normal
22. S22 Perempuan 55 60 162 22,86 Normal 91 Normal
23. S23  Perempuan 45 50 160 19,53 Normal 61 Normal
24. S24  Laki - Laki 48 58 167 20,80 Normal 96 Normal
25. S25  Laki - Laki 56 58 163 21,83 Normal 57 Normal
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Alat dan Bahan Microlab 3000
Pemeriksaan

Serum Pasien

Transportasi Sampel
~ (Coller Box )
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Pengisian Inform Consent

Pemerlksaan Sampel Menggunakan Microlab 300 dan Pecatatan Hasil
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Lampiran 10 Kartu Bimbingan

'%: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

€ Jslan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatera Utara 20737

8 (061) 8368633

@ ps://poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
TAHUN 2024/2025

NAMA : Nora Elviani Br. Sipayung
NIM : P07534022078
NAMA DOSEN PEMBIMBING  : Karolina Surbakti
JUDUL : Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan
Kadar Glukosa Darah pada Masyarakat di UPT
Puskesmas Mulyorejo
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Pembimbing
1 | Selasa, 14 Januari 2025 Pengajuan judul KTI W
2 | Selasa, 21 Januari 2025 ACC judul KTI N
3 | Rabu, 5 Februari 2025 Konsultasi Bab |
4 | Senin, 17 Februari 2025 | Konsultasi Bab I - Bab II )
5 [ Jumat, 21 Februan 2025 Konsultasi Bab [ - Bab II1
6 | Senin, 24 Februan 2025 Revisi Bab [ - 111
7 | Senin, 07 Maret 2025 ACC Proposal B
8 | Senin, 14 April 2025 Revisi Proposal
9 | Rabu, 14 Mei 2025 Konsultasi Bab V- Bab V
10 | Jumat, 23 Mei 2025 Konsultasi Bab [ - Bab V *
11 | Jumat, 13 Juni 2025 Revisi KTI
12 | Selasa, 24 Juni 2025 ACC Karya Tulis [lmiah

Medan, 24 Juni 2025

Diketahui
Dosen Pembimbing

A

Karolina Br Surbakti, SKM, M. Biomed
NIP. 197408182001122001
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Lampiran Jadwal Penelitian
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BULAN
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Konsultasi Judul
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Pelaksanaan Penelitian

Penulisan Laporan KTI

Seminar Hasil

Perbaikan KTI
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N

Wisuda
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Lampiran 11 Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nora Elviani Br.Sipayung, Penulis dilahirkan di
Kota Medan pada 08 September 2004. Anak dari
Bapak Jirman Sipayung dan Ibu Nurlinda
Saragih, merupakan anak ke-2 dari 3 bersaudara,
adik dari Elliana Angelina Br. Sipayung dan
kakak dari Joy Glen Pranata Sipayung. Penulis
pernah menempuh pendidikan di SDS ST.
PETRUS MEDAN dari tahun 2010 sampai 2016,
dan melanjutkan pendidikan di SMPS ST.
IGNASIUS MEDAN dari tahun 2017 sampai
2019. Penulis juga berkesempatan untuk melanjutkan pendidikan di SMAS
CAHAYA MEDAN dari tahun 2019 hingga tahun 2020. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke jenjang Perguruan Tinggi Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Medan. Berkat doa, dukungan dari Orang Tua, Serta
Anugrah Tuhan Yesus Kristus, penulis berhasil menyelesaikan pendidikaan
Diploma I1l pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama masa kuliah,
penulis aktif dalam kegiatan organisasi dan pengembangan diri. Penulis mengikuti
organisasi seperti Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Poltekkes Kemenkes Medan
selama 2 periode sebagai staff dan Kepala Divisi Sosial Politik, Forum Komunikasi
Mahasiswa Politeknik Se-Sumatera Utara (FKMPI SUMUT) selama 2 periode
sebagai Staff dan Kordinator Bidang Profesi dan Keilmuan dan UKM KSR PMI
Poltekkes Kemenkes Medan sebagai Kepala Divisi Kominfo. Penulis memiliki hobi

dalam mendesign, menggambar dan membaca.

Email Penulis : joyglen752@gmail.com
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