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ABSTRACT 

 
Chronic Kidney Disease (CKD) is a condition of gradual decline in kidney function, 
characterized by an increase in blood creatinine levels. Creatinine levels are used 
as an important indicator to assess kidney function, especially in patients 
undergoing hemodialysis. This study aimed to describe the creatinine levels in CKD 
patients at Dr. Pirngadi Hospital in Medan in 2025 based on gender, age, and 
duration of hemodialysis. This research used a descriptive quantitative design with 
35 respondents who were undergoing hemodialysis. Creatinine levels were 
measured using the Jaffe method with an ABX Pentra 400 device at a wavelength 
of 510nm. The study found that 100% of the patients had high creatinine levels 
(>1.2 mg/dL). The largest age group was between 40-60 years old (62.9%), and 
high creatinine levels were found in all age groups. In addition, 18 patients (51.4%) 
were found to have been on hemodialysis for a long time (>1 year). This study 
concluded that creatinine levels in CKD patients vary based on gender, age, and 
duration of hemodialysis, but the average value remains above normal. Therefore, 
hemodialysis therapy functions as a replacement for kidney function in controlling 
the body's metabolic waste, but it does not fully restore kidney function. 
 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Creatinine, Hemodialysis 
 
 
 

 

 

 

 CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of 
The Ministry of Health 



 

v 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 
KTI JUNI, 2025 
 
SYAHIDA PUTRI AZIMI 
 

GAMBARAN KADAR KREATININ PADA PENDERITA GAGAL GINJAL 
KRONIK DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN 

Dibimbing Oleh Nin Suharti, S.Si, M.Si 
xii + 28 halaman + 5 tabel + 1 gambar + 10 lampiran 

ABSTRAK 
 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) merupakan kondisi penurunan fungsi ginjal secara 
bertahap yang ditandai dengan peningkatan kadar kreatinin dalam darah.  Kadar 
kreatinin digunakan sebagai indikator penting untuk menilai fungsi ginjal, terutama 
pada pasien yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran kadar kreatinin pada penderita GGK di RSUD Dr. Pirngadi 
Kota Medan tahun 2025 berdasarkan jenis kelamin, umur, dan lama menjalani 
hemodialisis. Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 
menggunakan responden sebanyak 35 pasien yang menjalani hemodialisis. Kadar 
kreatinin diperiksa dengan metode Jaffe menggunakan alat ABX Pentra 400 pada 
panjang gelombang 510nm. Hasil dari penelitian ditemukan pasien dengan kadar 
kreatinin tinggi (>1,2mg/dL) sebanyak (100%). Kelompok usia terbanyak berada 
pada rentang 40-60 tahun (62,9%), dan kadar kreatinin tinggi ditemukan diseluruh 
kelompok usia. Selain itu, ditemukan sebanyak 18 pasien (51,4%) yang tergolong 
sudah lama menjalani terapi hemodialisis (>1 tahun). Kesimpulan dari penelitian 
ini adalah bahwa kadar kreatinin pada pasien GGK bervariasi berdasarkan jenis 
kelamin, usia dan lama menjalani hemodialisis, namun rata-ratanya tetap 
menunjukkan nilai di atas normal. Oleh karena itu terapi hemodialisis berfungsi 
sebagai pengganti kinerja ginjal mengendalikan sisa metabolisme tubuh, namun 
tidak mengembalikan fugsi ginjal secara utuh. 
 

Kata kunci : Gagal Ginjal Kronik, Kreatinin, Hemodialisis
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