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LAMPIRAN 1
EC (Ethical Clearence)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1477/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Syella Gusnita

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Pemeriksaan Total Plate Count Pada Air Tebu Yang Dijual Di Desa Pujimulyo Dusun V"

"Total Plate Count Examination of Sugarcane Juice Sold in Pujimulyo Village, Hamlet V"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Juli 2025 sampai dengan tanggal 22 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 22, 2025 until July 22, 2026.

July 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 2

Surat Keterangan Bebas Laboratorium

Kementerion Kesehatan

*3 pA

( Kemenkes .l:m Laboratorim Terpattu
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No. YK 05 03/V17242025

Kepala unst Laboratonum Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dengan mi menerangkan
hahwa

Nama Syella Gusnita

NIMNIPNIDN  P07534022287
Jurusan TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Instansi POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasihiras Laboratonum Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan baya fasihtas laboratorium dalam rangkn melaksanakan
penelitian karya tulis ilmah dengan judul:

“Pemenksaan Total Plate Count Pada Air tebu yang dijual di Desa Pujimulyo Dusun v*
Dibawah bimbingan‘pengawasan

Pembimbing  Dewr Setiyawati, SKM, M Kes

Demikian surat keterangan i dibuat, agar dapat digunakan semestinya

Medan, 4 Jum 2025
cpala i nil baboratorium Terpadu

N
“.’v
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LAMPIRAN 3
Lembar Kartu Bimbingan KTI

Kementedan Eesehatan

@~ Kemenkes

i

PRODI D111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAN

T.A 2024/2025
Nama : Syella Gusnita
NIM : P07534022287
Dosen Pembimbing @ Dewi Setiyawatl, SKM, M.Kes
Judul : Pemeriksaan Total Plate Count Pada Alr Tebu Yang

Dijual DiDesa Puji Mulyo Dusun V

No. ",;‘I"'n’:;'::f:" Mater! Bimbingan ,':::Jh"’.'l’,’l::
1. | Rabu, 08 Januari 2025 Pengarahan dan diskusi Judul
2. | Selasa, 14 Januari 2025 | Pengajuan Judul T o o
3. | Jumat, 24 Januari 2025 ACC Judul B WY
4. | Jumat, 07 Februari 2025 Bimbingan Bab | ik ‘@ TR
5. | Kamis, 13 Februari 2025 Bimbingan Bab I-111 h’@
6. | Jumat, 21 Februari 2025 Revisi Bab I-I11 v
7. | Senin, 24 Maret 2025 | ACCProposal | O ]
B. | Rabu, 16 April 2025 Revisi Proposal 30 n
9. | Kamis, 24 April 2025 Bimbingan Bab [V-V m'U'
10. | Rabu, 30 April 2025 Revisi Bab V-V Y %
11. | Senin, 19 Mei 2025 Revisi Bab [V-V 4
12. [ Senin, 02 Juni 2023 ACC KT %\
v
Medan, 02 Juni 2025
3 Dosen Pembimbing
Dewi Setiyawall y M.Kes
NIP: 196705 2001
Ki fon Keschatan (idak menerima suap wratifikast dalam benuk apapun Jika terdapat

potensi suap oteu  gestifikas  silakan luporkan  melalui HALO  KEMENKES

3 IMENKES 1500567 - dan
bups it hevikes gil. Untk veriOkasi keastian tauda tan roni . unien
pada lawman figp . bas it o d sy PDI, i gan elektronik, silakan unggah dok
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LAMPIRAN 4
Perhitungan Total Plate Count (TPC)

17,5 gr x 750 ml

Cara Menimbang Media PCA =
1000 ml

=13,125 (13,12 gr)

Adapun rumus perhitungan dari Total Plate Count (TPC) yaitu :

1
Faktor Pengenceran

Jumlah koloni x

TPC (CFU/mL) =

Volume yang diinkulasikan (1ml)
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LAMPIRAN 5

Dokumentasi Penelitian

Pembelian Air Tebu di Lokasi 1 Pembelian Air Tebu di Lokasi 2
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Pembelian Air Tebu di Lokasi 5 Pembuatan Media
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Penuangan media PCA kedalam
kecawan petri yang berisikan

sampel

Hasil Sampel 1

/SampeH 10" [

N\ Sampel 3 102

27



-

Hasil Sampel 4

Hasil Sampel 5
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Lampiran 6

(SNI 7388:2009)

SNI SNI 7388:2009

Standar Nasional Indonesia

Batas maksimum cemaran mikroba dalam pangan

ICS 67.220.20 Badan Standardisasi Nasional M)
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Shal TIEE:2009

Batas maksimum cemaran mikroba dalam pangan

1 Ruang bngkup

Exandar ini menelapkan isdlah dan definisl, porsyaralan cemaran miknoba dalam pangan,
dan balas maksiiam cemaran mkraba dalsm pangan.

2 I=stilak dam definisi

2.1

pargan

sogaln spmuatu yarg Derasal dan sumber hayad dan ar, baik yang dolah maupun yang
tdak dicddah, yvang dperuriukkan sehagal makanan alay mirdman Gagl kansamsl manasia,
temmasuk bahan @mbahan pangan, baban Gaoo pangan, dan bahan lan yang dgunakan
dalam proses penyiapan, pengolahan, dan alau pembualan makanan atad minuman

Z.2

kategori pangan
DENQE IompoEan pangan bomdasarkan pns pangan ersebol

2.3

CEMaran

bahan kimia, fisik, hidlogik yang keberadaannya dalam pangan pada balas lereniu dapal
misnimblkan nska lnhadsp kesehalan

z4

mikroba desehst juga mikroorganisme atau jasad renik

makkluk hidup sederrara yarg Ierteniul dan salu et beberapa =0 yang hanya dapal
dilirai demgan bamiuan suail peralatan kKhusus (mkrcskoph mencakap winus, bakleri, mikm
alga, prolozaa, khaenir dan kaparg

2.5

cemaran mikroba

mkroba yang keberadaannya dalam pangan pada balas iefentu dapad manimbulan nsko
terhadap keschalan

25

jenis cemaran mikroba
jenis dan alau umiah mikoba yang keberadaanmym dalam pangan padas batas berieniu dapat
manimcllkan risiko lehadap kesehalan

2.7

batars maksimum

sacara kuamisdl dirpalakan sebagal rmiah maksimum mikroba yang dizinkan tordapat
dalam pangan dimyatakan dalam angka alaw jumlah kolonl per safuan bomal atau wolume,

dan sacara kualkatf dinyatakan sebagal negalil per satuan berat atsu volume ey
Z28
leoloni

porfumbuhan mkrobas pada media kutor padat dan semi peedat yarng dapal dilhal secam
il

1 dari 3T
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SNI 7388:2009

Tabel 1 (lanjutan)

bl Kategori pangan Jenis cemaran mikroba | Batas maksimum

pangan

1412 | Sari buah dan sari sayuran

Sari buah ALT (30 °C, 72 jam) 1x 10° koloni/ml

Koliform 2 x 10" koloni /ml
APM Escherichia col < 3iml
Salmonella sp. negatif25 ml
Staphylococcus aureus | negatifiml
Kapang dan khamir 1% 10° koloni/m|

1414 | Minuman berbasis air berperisa, termasuk minuman clahraga atau elektrolit

dan minuman berpartikel

Minuman berkarbonat (air

soda, limun dll)

ALT (30°C, 72 jam)

1 x 10 koloni/ml

Koliform

1 kolani/ 100 m

Salmonella sp.

negatif/100 ml

Staphylococcus aureus

negatif / mi

Kapang dan khamir

1 x 10 koloni/ml

Minuman isotonik

ALT (30 °C, 72 jam)

1 x 107 koloni/m|

Koliform

1 koloni/ 100 mi

Salmonella sp.

negatif/100 ml

Kapang dan khamir 1 x 107 koloni/m|
Sirup ALT (30 °C, 72 jam) 5 x 10 koloni/ml

APM Koliform 20/ml

APM Escherichia col < 3/ml

Salmonella sp. negatifi25ml

Staphylococcus aureus | negatiffml
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SHNI 73882003

2.8
fingka Paling Mumgkin [AFM) disebut juga The Most Probsbic Numier (RPN

angka perkiraan (por mil § per gram stz per 100 mi { per 100 gram) miknoba yang ada dalm
ponidoh, bordasarkan pada keboradaannya dalam alikeot replkat yang delapan melak
pengencoman desimal

2.10

fingka Lempeng Total (ALT) disebut juga Torad Flate Count (TPC)

Jamilah mikroba agrob mesolilk por gram atau per millber condoh yang dibemuian melalul
melode standar

2.1

baktern

mikraba bersa lunggal yang memiik dinding sel, berkembang biak dengan membelah di,
dan mempunyal empad bemul ubama yaity kokus (bula), basd (seper balang), koma dan
spdral

kapang
mikraba ferdin darl lebih dar satu o berupa benangbenang haks yang disctof hifa
kumiplan hifa disctiut miselum, beriembang biak dengan spora

2.13

khamir disebut juga ragi

mikroba borsed  tunggal berbentuk  bulatdonjong dan  memperbanyak  did - medalul
pembentukan unas aau askospora, ietapd bdak membeniul miseium

3 Persyaratan cemaran mikroba dalam pargan

3.1 Balas maksimum cemaran mikroba dalam pangan lercantum dalam Pasal 4.

3.2 Coemaran milroba sebagaimana dmaksud dalam 2.1 lelah dida)l keamanannya dan
lzrcantum pada Lampiran &

3.3 JAka penguian Enercbacioraceas menunjukkan hasil negadl per 10 gram pada
kategar pangan 13.1 formula lanjutan, dan negabif per 2 x 1 gram pada kadegon pangan 0.0

Produk susu dan analognya dan kategori pangan 12,2 Makanan bayi dan anak dalam masa
periumibuhan; maka Sdak diperuian perguian oifom

4 Batas makssmum cemaran mikroba dalam pangan

Tabed 1- Batas makssmum cemaran mikroba dalam pangan

Ma. kat Batas
Eategari pangan Jenis cemaran mikraba
pangan miaksimLm
010 Produk-produk susu dan analognya, kecuali yang emiasuk kategan 02.0
011 Susy dan mirdman berbasis susu

i dari 17



LAMPIRAN 7
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Penulis di lahirkan di Puji Mulyo Dusun V pada
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berkesempatan melanjutkan di SMK Kesehatan
Galang Insan Mandiri dari tahun 2019-2022.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke
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