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Lampiran 1
Surat Pengantar LTA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telcpon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.pol dan.ac.id, email : poltekkes_medan@yaboo.com

Nomor :
Lamp. :
Perihal :

PP.03.04/F.XXI1.10/ 0210/2024 22 Januari 2024

Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-l1I

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Lestari Simbolon

NIM 1 P07524121025

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan Medan
Ketua <

Arihta br. Sembiring, SST, M.Kes
NIP.197002131998032001
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Lampiran 2

Surat Balasan Klinik

\‘W
% % KLINIK PRATAMA MADINA

Alamat : JI. Datuk Kabu Pasar |ll Gg.Bersama No.2 Tembung, Kec. Percut Sei Tuan,

AN
BN / Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Kode Pos 20371
\%_, e Izin Penyelenggaraan Nomor : 503.570/0200/DPMPTSP-DS/SIP-DRU-SK/V1/2023
W Telp : 0813-7882-3784 | E-mail : klinik.madina.tembung @gmail.com

Tembung, 23 Januari 2024

Nomor : 34 /KPM/I1/2024
Lampiran : -
Hal : Izin melakukan Penelitian Kepada Yth :
Dekan Fakultas Kebidanan Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/0210/2024 tanggal 22 Januari
2024, perihal Izin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut
di bawah ini disetujui untuk melakukan Izin Penelitian di Klinik Pratama Madina Tembung.
Adapun nama mahasiswi tersebut adalah sebagai berikut :

Nama lengkap : LESTARI SIMBOLON

NIM : P07524121025

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny.F G2P1AO Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik
Pratama Madina

Demikian hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
Klinik Pratama Madina

( Hj. thamlda Siregar, S.Keb.,Bdn )
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Lampiran 3

Lembar Informed Consent Subjek

INFORMED CONSENT MANJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawa ini :

Nama Suami : Beni

Umur : 28 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Wirausaha

Alamat : JIl. Makmur VII Tanjung Sambirejo Timur

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya Ferawati berpartisipasi sebagai pasien
pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan menerima Asuhan Kebidanan secara

Continuity Of Care yang telah dilakukan

Nama : Lestari Simbolon
Nim : P07524121025
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan Yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kchamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan .
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pclaksanaan Insiani
Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1,KN2,KN3).
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu) atau scsuai
kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).
Dengan perantaraan surat ini hak mendapatkan asuhan kebidanan selama kehamilan

sampai nifas dan Pelayanan keluarga berencana .
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Lampiran 4

Lembar Permintaan Subjek

INFORMED DI S LK LAPORAN 5 HIR
Saya yang bertanda tangan dibawa ini :
Nama Istn : Ferawati
Umur : 32 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : J1. Mab VII Tanjung Sambirejo Timur

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai pasien pelaksanaan Laporan
Tugas Akhir dengan senang hati menerima Asuhan Kebidanan secara (Continuity Of Care) yang

telah dilakukan
Nama : Lestari Simbolon
Nim : P07524121025

Semester : VI (Enam)
Asuhan Kebidanan Yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses per

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan Insiani

Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1,KN2,KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam,6 hari,2 minggu dan 6 minggu) atau sesuai

kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).
Dengan perantaraan surat ini  hak mendapatkan

sampai nifas dan Pelayanan keluarga berencana .

Ferawati
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Lampiran 5
Kartu Bimbingan LTA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
AD DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

. K
‘Q u J1. Jamin Ginlil‘_KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tunt Kode Pos :20136
tlepon :

+ 061-8368613 - Fax : 061-8
Website : www poltekhes-medan.ac id, email : poltekkes_medans yahoo com

KARTU BIMBINGAN
LTA

Nama Mahasiswa  : Lestari Simbolon

NIM : P07524121025
Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny.F G2P1A0 Masa
Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Klinik Pratama Madina
Pembimbing I : Zuraidah, S.SiT,M.Kes
Pembimbing II : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
INo. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf

1 103-02-2024 Melakukan ANC 1 Pasicn Pemeriksaan ANC pada ibu

LTA Trimester 111 Sesuai dengan ;
Sop

(Zuraidah, S.SiT,M.Kes )

2 106-02-2024 [Konsultasi Penulisan LTA Membuat Penulisan sesuai yang
sudah diterapkan pada buku
panduan LTA -

(Zuraidah, $.SiT,M.Kes) J

3 09-02-2024 [Konsultasi BAB 1 Membuat penulisan sesuai
panduan LTA

(Zuraidah, S.SiT,M.Kes)

4 [5-02-2024 [Konsultasi revisi BAB 1  Menyesuaikan latar belakang
dengan metode piramida

dengan data terbaru 9}

(Zuraidah, S.SiT,M.Kes)

>

(Zuraidah, S.SiT,M.Kes)

5 107-03-2024 [Konsultasi revisi BAB 1 Melanjutkan BAB I
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11-03-2024 Konsultasi BAB II Mcnambahkan teori tentang
kehamilan,persalinan,nifas,BBL
dan KB

(Zuraidah, $.SiT,M.Kes)
13-03-2024 [Konsultasi revisi BAB Il Memperhatikan penulisan ,

jarak,spasi , rata kanan Kiri dan
mampu mendclay sesuai jumal .
tahun terbaru

(Zuraidah, $.8iT M.Kes)

79 | 19-03-2024 Konsultasi BAB | Menyesuaikan penulisan seperti

14-03-2024 Konsultasi revisi BAB 1l Mampu melakukan parafrase

dan melanjutkan BAB III 9_}/}

uraidah, $.5iT,M.Kes) |

buku panduan LTA W

(Dr. Elisdbeth Surbakti, SKM,
P M Kes)

<

22-03-2024 Konsultasi BAB II Mampu menguasain teori dan
penulisan untuk lebih
diperhatikan

(Dr. Elisabdth/Surbakti, SKM,
Kes)

23-04-2024 [Konsultasi Revisi BAB II Melanjutkan BAB I1I \

(Dr. Elisab tbakti, SKM,

| .KCS)
25-03-2024 Konsultasi BAB III Mampu menyesuaikan \
penatalaksanaan scsuai keluhan

pasien dan data sesuai pasicn
pemeriksaan anc di klinik 9\/}‘

(Zuraidah, S.SiT,M.Kes)

02-04-2024 [Konsultasi Revisi BAB I1I Rajin membaca LTA dan
pahami Asuhan yang sudah
diberikan

ACC Proposal LTA

(Zuraidah, S.SiT,M Kes)




14 0204204 Konsultasi BABIII E‘manll\alm;—p;da

enatalaksanaan agar dibuat
evaluasi setiap Tindakan

g

(Dr. Elis\bpth Surbakti, SKM,

%

e M.Kes)
15 03-04- 2024 Konsultasi Revisi BAB 111 Pahami dan pelajarin Kembali v
Lcliap asuhan dan teori yang
&clah dilampirkan di LTA
ACC Proposal LTA
16 08-05-2024  Konsultasi BAB 111 Mengerjakan terlebih dahulu
Persalinan,Nifas,BBL dan patograf
KB

(Zuraidah, S.SITM.Kes) |

17

09-05-2024

Konsultasi Patograf

Pelajari Kembali Pengisihan
Patograf dengan benar sesuai
kasus.

(Zuraidah, S.SiTM.Kes) |

13-05-2024

Konsultasi revisi Patograf

ACC Patograf dan Mampu
memberikan asuhan yang tepat
sesuai keluhan pasien

(Zunaitzh, S.SITMKes) |

19

14-05-2024

Konsultasi revisi BAB III

Mampu menguasai asuhan yang
telah diberikan Melanjutkan
BABIV dan V

77

(Zuraidah, $.8iT M.Kes)

20

16-05-2024

Konsultasi BAB IV dan V

Mampu membadingkan teori
~scsuai yang didapat seperti
jumnal dengan asuhan yang kita
berikan dan Kesimpulan

e

(Zuraidah, S.SiT M.Kes)

21

20-05-2024

Konsultasi revisi BAB IV
dan V

ACC Ujian seminar hasil LTA

o

(Zuraidah, $.SiT,M.Kes)
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22 [20-05-2024 Konsultasi BAB Il t\:enambahkan Evaluasi pada
Persalinan enatalaksanaan pada setiap
Tindakan M
(Dr. El{s@beth Surbakti, SKM,
M Kes)
23 [21-05-2024 Konsultasi Revisi BAB 111 Belajar, rajin membaca laporan i
dan melanjutkan BAB IV
(Dr. EAjsabeth Surbakti,SKM,
M Kes)
24 02-05-2024  Konsultasi BAB IV Jurnal terbaru dan mampu
membedakan teori dan praktek
dilapangan di klinik lanjutkan
BAB V W
(Dr. Elisbeth Surbakti, SKM,
MKes)
25 03-05-2024 Konsultasi BAB V Menambah kesimpulan dan ;
saran W
(Dr. Elisabtth Surbakti, SKM,
Kes)
26 (24-05-2024 Konsultasi BAB'V Baca Kembali laporan dan
pelajari agar mampu
menyelesaikan ujian akhir.
ACC Ujian seminar hasil LTA
(Dr. Eljsabeth Surbakti, SKM,
M Kes)
\
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Zuraidah.S.51.T,M Kes Dr. Elisgtbeth Surbakti, SKM, M Kes

NIP.197508102006042001

NIP. l9¢\8f)209l999032002
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Lembar Partograf
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Lampiran 8

Etical Cleearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

é: Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ & lalan larmwn Gnting KM 115
Medan, Sumatera Utaa 20137
W (060 BIOAG S
@ hitps //poitekkes -medan ac

KETERANGAN LAYAK ETIR / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.26 S13 /KEPRPOLTERKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Propased By

Penchin Utama : Lestan Simbolon
Principul In Invesugator

Nama Institusi ¢ Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instiution

Dengan Judul

Tule

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. F MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA
MADINA TAHUN 2024."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values ,
2)Sciennfic Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidennality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 23 Juli 2024 sampai 23 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 23 July 2024 until 23 July 2025

Medan, 23 July 2024
Ketua/chairperson

e

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

)

A. Data Pribadi

Nama
Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alama
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama orang tua
Ayah
Ibu
Anak Ke
No HP

Email

: Lestari Simbolon

: Tanjung Morawa 12 Maret 2003

: Perempuan

:JI. Tanjung Morawa, Kab. Deli Serdang

Desa Bangun Sari Baru Dusun V

: Indonesia
: Mahasiswa

: Kristen Protestan

: Ramly Simbolon
- Nurbetty Chris Heldy Pasaribu

: Anak ke 1 dari 4 bersaudara

082163648772

ulianatari649@gmail.com



mailto:ulianatari649@gmail.com

B. Pendidikan Formal
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No Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Keluar
1. SDN. 101894 2010 2015
2. SMPN.1 Tanjung Morawa 2015 2018
3. SMAN. 1 Tanjung Morawa 2018 2021
4, Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2024
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Lampiran 10
LEMBAR PERSETUJUAN PERBAIKAN LTA

PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
NAMA MAHASISWA  : Lestari Simbolon
NIM : P07524121025

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. F G2P1A0
MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI KLINIK PRATAMA MADINA

NO NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAY

1. Zuraidah, S.SiT, M. Kes
(Ketua Penguji) A Ajustus 2034
2. Wardati Humaira,SST, M.Kes

(Penguji Utama) paAgwY 2024 /%W/

| 3. | Dr. Elisabeth Surbakti, SKM, M.Kes
(Penguji Pendamping) Arinaary ey LMUN\VIP

Persctujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

W~

Eva Mahayani Nasution, SST.M.Kes
NIP.198103022002122001




