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ABSTRAK

Obesitas merupakan kelebihan asupan makanan yang menyebabkan
keseimbangan energi positif (positive energy balance). Obesitas juga merupakan
suatu penyakit yang dapat mengakibatkan masalah emosional dan sosial.
Seseorang dianggap obesitas jika berat badannya mencapai lebih 20% dari berat
badan normal. Banyak negara berkembang menghadapi masalah obesitas yang
berdampak negatif pada pertumbuhan ekonomi. Kurang lebih 20 tahun, obesitas
meningkat seiring dengan peningkatan populasi. Ini disebabkan oleh kebiasaan
makan, dan gaya hidup yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas
pada mahasiswa di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan. Metode penelitian ini yaitu observasional analitik dengan pendekatan
rancangan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 35 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Uji statistik yang
digunakan pada penelitian ini menggunakan uji Chi Square. Hasil nilai uji Chi-
Square pada pola makan menunjukkan p-value (0,04) <0,05 berarti terdapat
hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian obesitas. Aktivitas
fisik dengan kejadian obesitas didapatkan nilai p-value (0,00) <0,05 berarti
terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian obesitas,
maka HO ditolak, dan Ha diterima. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu adanya
Hubungan Pola makan dan aktivitas fisik dengan Kejadian Obesitas pada
Mahasiswa di Jurusan keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan.

Kata Kunci : Pola Makan, Aktivitas Fisik, Kejadian Obesitas
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THE RELATIONSHIP OF DIET AND PHYSICAL ACTIVITY WITH THE
INCIDENCE OF OBESITY IN STUDENTS IN THE NURSING DEPARTMENT OF
THE MEDAN HEALTH POLYTECHNIC MINISTRY OF HEALTH

ABSTRACT

Obesity is an excess of food intake that causes a positive energy balance. Obesity
is also a disease that can cause emotional and social problems. A person is
considered obese if their weight reaches more than 20% of normal body weight.
Many developing countries face obesity problems that have a negative impact on
economic growth. For approximately 20 years, obesity has increased along with
population growth. This is caused by unhealthy eating habits and lifestyles. This
study aims to analyze the relationship between diet and physical activity with the
incidence of obesity in students at the Nursing Department of the Ministry of Health
Polytechnic of Medan. This research method is observational analytic with a cross-
sectional design approach with a sample size of 35 students. The sampling
technique used is Total Sampling. The statistical test used in this study uses the
Chi Square test. The results of the Chi-Square test on diet showed a p-value (0.04)
<0.05, meaning that there is a significant relationship between diet and the
incidence of obesity. Physical activity with obesity incidence obtained p-value
(0.00) <0.05 means there is a significant relationship between physical activity and
obesity incidence, then HO is rejected, and Ha is accepted. The conclusion in this
study is that there is a Relationship between Diet and Physical Activity with Obesity
Incidence in Students in the Nursing Department of the Health Polytechnic of the
Ministry of Health, Medan
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