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serrirng juga dirserrtair derngan gerjala halusirnasir adalah gangguan manirak derprersirf 

dan derlirrirum. Halusirnasir merrupakan gangguan perrserpsir dirmana klirern 

mermperrserpsirkan sersuatu yang serbernarnya tirdak terrjadir. Suatu pernghayatan yang 

diralamir serperrtir suatu perrserpsir merlaluir panca irndra tanpa stirmulus erksterrnal 

perrserpsir palsu (Muhirth, 2015). 

       Mernurut (Prabowo, 2017) akirbat darir halusirnasir adalah rersirko merncerderrair dirrir, 

orang lairn dan lirngkungan. Irnir dirakirbatkan karerna pasirern berrada dir bawah 

halusirnasirnya yang mermirnta dira untuk merlakukan sersuatu hal dirluar 

kersadarannya. 

       Halusirnasir yang dir alamir klirern jernirsnya berrvarirasir, tertapir Serbagiran bersar klire rn 

derngan skirzofrernira merngalamir halusirnasir pernderngaran. Pernyerbaran gangguan 

jirwa dir provirnsir Jawa Terngah mernerpatir posirsir ker 7 derngan jumlah gangguan jirwa 

8,7% (Kermernkers RIr, 2019). Halusirnasir merrupakan salah satu gerjala gangguan 

jirwa dir mana pasirern merngalamir perrubahan sernsorir perrserpsir yang merlirbatkan 

panca irndra, dan yang palirng umum adalah halusirnasir pernderngaran dan halusirnasi r 

pernglirhatan (fahrirzal, 2021). Pasirern derngan gangguan jirwa psirkotirk merngalamir 

gangguan dalam merngirderntirfirkasir stirmulus irnterrnal maupun erksterrnal, tirdak dapat 

mermberdakan khayalan dan kernyataan serrta permbircaraan pasirern yang tirdak 

sersuair derngan reralirta (Rohmanir, 2020). 

       Masalah kerperrawatan gangguan jirwa dalam halusirnasir irnir dapat diratasir derngan 

tirndakan psirkofarmakologir dan nonfarmakologir, derngan cara psirkofarmakologi r 

dapat merngonsumsir Clozapirner, Haloperrirdol, Trirherxyphernirdirl , Rirsperrirdoner. Derngan 

merngatasir halusirnasir sercara nonfarmakologir adalah derngan mernerrapkan tirndakan 

asuhan kerperrawatan sercara komprerhernsirf dan mernerrapkan terrapir okupasir. Terrapir 

okupasir merrupakan suatu cara atau berntuk psirkoterrapir suportirf yang perntirng 

dirlakukan untuk mernirngkatkan kersermbuhan pasirern. Terrapir okupasir mermbantu 

mernstirmulasir pasirern merlaluir aktirvirtas yang dirsernangir pasirern. Satu jernirs terrapir 

okupasir yang dirirndirkasirkan untuk pasirern halusirnasir adalah kerrajirnan tangan 

(mermbuat birngkair foto darir stirk erskrirm). Aktirvirtas irnir berrtujuan untuk mermberrir 

motirvasir dan mermberrirkan kergermbirraan, hirburan, serrta merngalirhkan perrhatiran 

pasirern darir halusirnasir yang diralamir serhirnggapirkirran pasirern tirdak terrfokus derngan 

halusirnasirnya (Yirtnarmutir, 2018). 

       Terrapir Okupasir merrupakan suatu irlmu dan sernir untuk merngarahkan partirsirpasir 

serserorang dalam merlaksanakan suatu tugas terrpirlirh yang terlah dirtermukan, 
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derngan maksud mermperrmudah berlajar fungsir dan kerahliran yang dirbutuhkan 

dalam prosers pernyersuairan dirrir derngan lirngkungan. Hal yang perrlu dir perrhatirkan 

dalam terrapir okupasir adalah bahwa perkerrjaan atau kergiratan yang dirlaksanakan 

olerh klirern bukan serkerdar mermberrir kersirbukan pada klirern, akan tertapir kergiratan atau 

perkerrjaan yang dirlakukan dapat mernyalurkan bakat klirern, merngarahkan ker suatau 

perkerrjaan yang berrguna sersuair kermampuan dan bakat, serrta mernirngkatkan 

produtirvirtas (Hartono dkk,2010). Pada kergiratan okupasir terrapir aktirvirtas irndirvirdu 

dapat dir golongkan mernjadir 3 jernirs yairtu produktirf, perrawatan d 

irrir dan merngirsir waktu luang. 

       Mernurut World Heralth Organirzatiron, padatahun 2019, terrdapat 264 juta orang 

merngalamir derprersir, 45 juta orang mernderrirta gangguan birpolar, 50 juta orang 

merngalamir dermernsira, dan 20 juta orang matir karerna skirzofrernira. Mernurut Natironal 

I rnstirtuter of Merntal Heralth (NIrMH), skirzofrernira adalah salah satu darir 15 pernyerbab 

utama kercacatan dir serluruh dunira. Namun, prervalernsir skirzofrernira terrcatat lerbirh 

rerndah dirbandirngkan derngan jernirs gangguan jirwa lairnnya. 

       Mernurut Rirsert Kerserhatan Dasar (Rirskersdas, 2018) pada tahun 2018, provirnsir-

provirnsir dirI rndonersira derngan jumlah gangguan jirwa berrat atau psirkosirs atau 

skirzofrernira terrtirnggir adalah Balir derngan 11 kasus perr 1.000 pernduduk, kermudiran 

Daerrah I rstirmerwa Yogyakarta derngan 10 kasus perr 1.000 pernduduk. Nusa 

Ternggara Barat derngan 10 kasus perr 1.000 pernduduk, Acerh derngan 9 kasus perr 

1.000 pernduduk, dan Jawa Terngah derngan 9 kasus perr 1.000 pernduduk, dan 

pada 2018, ada 6 kasus skirzofrernira perr 1.000 orang dir Sumaterra Utara. 

       Mernurut hasirl pernerlirtiran Sarir dkk (2019), dalam pernerlirtiran perngaruh terrapir 

okupasir terrhadap gerjala halusirnasir pernderngaran rawat irnap diryayasan aulira rahma 

kermirlirng bandar lampung frerkuernsir gerjala halusirnasir pernderngaran yang diralami r 

klirern halusirnasir pernderngaran serberlum dirberrirkan terrapir okupasir yang palirng banyak 

dalam katagorir serdang (51,9%). Serterlah dirberrirkan terrapir okupasir gerjala halusirnasi r 

pernderngaran yang palirng banyak dalam katagorir rirngan (44,4%) Terrapirokupasir di r 

rerkomerndasirkan untuk merngatasir halusirnasir pada klirern halusirnasir pernderngaran. 

       Mernurut hasirl pernerlirtiran Wahyudir dkk (2020) mernunjukkan bahwa ada 

perngaruh terrapir okupasir waktu luang terrhadap perrubahan halusirnasir pada pasirern 

halusirnasir pernderngaran dirpuskersmas Rerjoso Kabupatern Nganjuk. Permberriran 

okupasir waktu luang yairtu mermberrirkan kergiratan kerpada pasirern halusirnasir
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pernderngaran yairtu merroncer manirk-manirk untuk pasirern perrermpuan dan mermbuat 

kermocerng untuk pasirern lakir-lakir derngan durasir terrapir 45 mernirt/harir dirlakukan 

serlama 7 harir. Dirharapkan hasirl pernerlirtiran irnir dapat dirkermbangkan olerh pernerlirti r 

serlanjutnya derngan merngambirl populasir yang berrberda. 

       Darir data rerkam merdirs RSJ. Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan tahun 2021 pasirern 

rawat irnap derngan gangguan jirwa dirperrolerh serbanyak 1384 pernderrirta, tahun 2022 

serbanyak 1568 pernderrirta, dan tahun 2023 serbanyak 1305 pernderrirta. Berrdasarkan 

hasirl survery awal yang dirlakukan olerh pernerlirtir dir RSJ Prof. Dr. M Irldrerm Merdan 

tanggal 17 Novermberr 2023 pasirern yang merngalamir gangguan Halusirnasi r 

pernderngaran serbanyak 223 yang serdang dir rawat irnap dir RSJ Prof. Dr.M Irldrerm 

Merdan. 

       Berrdasarkan urairan latar berlakang dir atas, maka pernerlirtir irngirn mernerlirti r 

Perngaruh permberriran terrapir okupasir terrhadap pasirern halusirnasir pernderngaran 

dalam mermirnirmalirsasir irnterraksir pasirern derngan dunira yang tirdak nyata dir RSJ Prof, 

Dr.Irlderm Merdan. 

1.2 Rumusan Masalah 

       Berdasarkan latar berlakang masalah diratas, rumusan masalah dalam 

pernerlirtiran irnir adalah apakah ada perngaruh permberriran terrapir okupasir terrhadap 

pasirern halusirnasir pernderngaran dalam mermirnirmalirsasir irnterraksir pasirern derngan 

dunira yang tirdak nyata dir ruang rawat irnap RSJ Prof. Dr. Irldrerm Merdan. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk merngertahuir perngaruh permberriran okupasir terrapir terrhadap pasire rn 

halusirnasir pernderngaran dalam mernirnirmalirsasir irnterraksir pasirern derngan 

dunira yang tirdak nyata dir RSJ Prof. Dr. Irldrerm Merdan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk merngirderntirfirkasir halusirnasir pernderngaran serberlum dirberrir terrapi r 

okupasir merngambar dir rumah sakirt jirwa Prof. Dr. Irldrerm Merdan. 

b. Untuk merngirderntirfirkasir halusirnasir pernderngaran sersudah dirberrir terrapi r 

okupasir merngambar dir rumah sakirt jirwa Prof. Dr. Merdan. 

c. Untuk mernganalirsirs perngaruh okupasir terrapir merngambar terrhadap 

perrubahan halusirnasir perndergaran pada pasirern jirwa dir rumah sakirt jirwa 

Prof. Dr. Irldrerm Merdan. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Dapat mermbantu mernurunkan irnternsirtas halusirnasir merlaluir pernerrapan 

terrapir okupasir merngambar, serhirngga mermbantu perrcerpatan kersermbuhan 

pasirern halusirnasir pernderngaran sercara alamir. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagir irnstirtusir perlayanan 

Mernjadir salah satu pernerrapan terrbaru terntang permberriran terrapir okupasi r 

bagir pasirern halusirnasir pernderngaran. 

b. Bagir irnstirtusir perndirdirkan 

Dapat mermberrir masukan bagir perngermbangan irlmu kerperrawatan jirwa di r 

kalangan mahasirswa kerperrawatan dan mernjadir rujukan bagir pernerlirti r 

serlanjutnya. 

c. Bagir klirern 

Dapat mermbantu kirlern untuk merndapatkan kermampuan dari r 

kermandirriran serterlah permberriran terrapir okupasir. 


