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BAB II  

LANDASAN TEORI 

2.1 Konsep Dasar Halusinasi 

2.1.1 Derfirnirsir Halusirnasir 

       Halusirnasir adalah salah satu gerjala yang serrirng dirtermukan pada klirern derngan 

gangguan jirwa. Halusirnasir irderntirk derngan skirzofrernira. Serluruh klirern derngan 

skirzofrernira dirantaranya merngalamir halusirnasir. Gangguan jirwa lairn yang serrirng juga 

dirserrtair derngan gerjala halusirnasir adalah gangguan manirak derprersirf dan derlirrirum. 

Halusirnasir merrupakan gangguan perrserpsir dirmana klirern mermperrserpsirkan sersuatu 

yang serbernarnya tirdak terrjadir. Suatu perncerrapan panca irndra tapa ada 

rangsangan darir luar. Suatu pernghayatan yang diralamir serperrtir suatu perrserpsir 

merlaluir panca irndra tanpa stirmulus erksterrnal perrserpsir palsu. Berrberdaderngan irlusi r 

dirmana klirern merngalamir perrserpsir yang salah terrhadap stirmulus, salah perrserpsir 

pada halusirnasir terrjadir tanpa adanya stirmulus erksterrnal yang terrjadir. Stirmulus 

irnterrnal dirperrserpsirkan serbagair suatu yang nyata ada olerh klirern (Abdul, 2015). 

       Halusirnasir adalah suatu sernsorir perrserpsir terrhadap sersuatu hal tapa stirmulus 

darir luar. Halusirnasir merrupakan perngalaman terrhadap mernderngar suara Tuhan, 

suara sertan dan suara manusira yang berrbircara terrhadap dirrirnya, serrirng terrjadir 

pada pasirern skozofrernira. Halusirnasir adalah suatu keradaan dirmana serserorang 

merngalamir perrubahan dalam jumlah dan pola darir stirmulus yang mernderkat (yang 

dirprakarsair sercara irnterrnal/erksterrnal) dirserrtair derngan suatu perngurangan atau 

berrlerbirh, dirstorsir atau kerlairnan berrerspons terrhadap stirmulus. Buku Asuhan 

Kerperrawatan Klirern Halusirnasir (Trirmerlira, 2017). 

2.1.2 Dirmernsir Halusirnasir 

       Rerspon klirern terrhadap halusirnasir dapat berrupa curirga, kertakutan, perrasaan 

tirdak aman, gerlirsah dan birngung, perrirlaku merrusak dirrir, kurang perrhatiran, tirdak 

mampu merngambirl kerputusan serrta tirdak dapat mermberdakan keradaan nyata dan 

tirdak nyata. Masalah halusirnasir berrlandaskan atas hakirkat kerberradaan serorang 

irndirvirdu serbagair mahkluk yang dirbangun atas dasar unsur -unsur biro-psirko-sosiro- 

spirrirtual serhirngga halusirnasir dapat dirlirhat darir lirma dirmernsir (Muhirth 2015) yairtu: 

1. Dirmernsir Firsirk 

       Manusira dirbangun olerh sirsterm irndra untuk mernanggapir rangsang erksterrnal 
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yang dirberrirkan olerh lirngkungannya. Halusirnasir dapat dirtirmbulkan olerh 

berberrapa kondirsir firsirk serperrtir kerlerlahan yang luar birasa, pernggunaan obat 

obatan, dermam hirngga derlirrirum, irntoksirkasir alkohol, dan kersulirtan untuk tirdur 

dalam waktu yang lama. 

2. Dirmernsir Ermosironal 

       Perrasaan cermas yang berrlerbirhan atas dasar problerm yang tirdak dapat 

diratasir merrupakan pernyerbab halusirnasir irtu terrjadir. Irsir darir halusirnasir dapat 

berrupa perrirntah mermaksa dan mernakutkan. Klirern tirdak sanggup lagir 

mernerntang perrirntah terrserbut hirnggaderngan kondirsir terrserbut klirern berrbuat 

sersuatu terrhadap kertakutan terrserbut. 

3. Dirmernsir Irnterlerktual 

       Dalam dirmernsir irnterlerktual irnir mernerrangkan bahwa irndirvirdu derngan 

halusirnasir akan mermperrlirhatkan adanya pernurunan fungsir ergo. Pada awalnya, 

halusirnasir merrupakan usaha darir ergo serndirrir untuk merlawan irmpuls yang 

mernerkan, namun merrupakan suatu hal yang mernirmbulkan kerwaspadaan yang 

dapat merngambirl serluruh perrhatiran klirern dan tak jarang akan merngontrol 

sermua perrirlaku klirern. 

4. Dirmernsir Sosiral 

       Dirmernsir sosiral pada irndirvirdu derngan halusirnasir mernunjukkan adanya 

kercernderrungan untuk mernyerndirrir. I rndirvirdu asyirk derngan halusirnasirnya, serolah 

olah ira merrupakan termpat untuk mermernuhir kerbutuhan akan irnterraksir sosiral, 

kontrol dirrir, dan harga dirrir yang tirdak dirdapatkan dalam dunira nyata. Irsir 

halusirnasir dirjadirkan sirsterm kontrol olerh irndirvirdu terrserbut serhirngga jirka perrirntah 

halusirnasir berrupa ancaman, maka irndirvirdu terrserbut birsa mermbahayakan orang 

lairn. Olerh karerna irtu, asperk perntirng dalam merlak-sanakan irnterrvernsi r 

kerperrawatan klirern derngan merngupayakan suatu prosers irnterraksir yang 

mernirmbulkan perngalaman irnterrperrsonal yang mermuaskan, serrta 

merngusahakan klirern tirdak mernyerndirrir serhirngga klirern serlalu berrirnterraksir 

derngan lirngkungannya dan halusirnasir tirdak berrlangsung. 

5. Dirmernsir sprirrirtual 

       Manusira dircirptakan Tuhan serbagair makhluk sosiral serhirngga irnterraksir 

derngan manusira lairnnya merrupakan kerbutu-han yang merndasar. Irndirvirdu yang 

merngalamir halusirnasir cernderrung mernyerndirrir hirngga prosers dir atas tirdak terrjadir, 

irndirvirdu tirdak sadar derngan kerberradaannya serhirngga halusirnasir mernjadi r 
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sirsterm kontrol dalam irndirvirdu terrserbut. Saat halusirnasir mernguasair dirrirnya, 

irndirvirdu kerhirlangan kontrol kerhirdupan dirrirnya Buku Perndirdirkan Kerperrawatan 

jirwa (Abdul Muhirth 2015). 

2.1.3 Rerntang Rerspon Halusirnasir 

Halusirnasir merrupakan salah satu rerspon mal adaptirf irndirvirdu jang berrada 

dalam rerntang rerspon nerurobirologirst Buku Perndirdirkan Kerperrawatan jirwa (Abdul, 

2015). Irnir merrupakan rerspon perrserpsir palirng mal adaptirf. Jirka klirern serhat 

perrserpsirnya akurat, mampu merngirderntirfirkasir dan merngirnterrprertasirkan sirmulus 

berrdasarkan irnformasir yang dirterrirma merlaluir pancairndra (pernderngaran, 

pernglirhatan, pernghirdu, perngercapan dan perrabaan), klirern derngan halusirnasir 

mermperrserpsirkan suatu stirmulus panca irndra walaupun serbernarnya stirmulus 

terrserbut tirdak ada. Rerspon irndirvirdu (yang karerna suatu hal merngalamir kerlairnan 

perrserpsir) yairtu salah mermperrserpsirkan stirmulus yang dirterrirmanya yang dirserbut 

serbagair irlusir. Klirern merngalamir irlusir jirka irnterrprertasir yang dirlakukan terrhadap 

stirmulus panca irndra tirdak akurat sersuair derngan stirmulus yang dirterrirma. Rerntang 

rerspon terrserbut dirgambarkan serperrtir pada gambar dir bawah irnir. 

Rerspon Adaptirf      Rerspon Mal adaptirf 
 

 

1. Pirkirran logirs 

2. Perrserpsir akurat 

3. Ermosir konsirstern 

derngan perngalaman 

4. Perrirlaku sersuair 

5. Berrhubungan sosiral 

1. Dirstorsir pirkirran 

2. Reraksir ermosir 

berrlerbirhan 

3. Perrirlaku anerh atau 

tirdak birasa 

4. Mernarirk dirrir 

1. Gangguan pirkirr/derlusir 

2. Halusirnasir 

3. Sulirt merrerspon 

ermosir 

4. Perrirlaku dirsorganirsasir 

5. Irsolasir sosiral 

 
Gambar 2.1 Rerntang Rerspon Halusirnasir 

 
1. Rerspon adaptirf 

Rerspon adaptirf berrdasarkan rerntang rerspon halusirnasir mernurut (Hanirk, 2015), 

yairtu: 

1. Pirkirran logirs berrupa perndapat atau perrtirmbangan yang dapat dir terrirma akal. 

2. Perrserpsir akurat berrupa pandangan darir serserorang terntang sersuatu 

perrirstirwasercara cerrmat dan terpat sersuair perrhirtungan. 
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3. Ermosir konsirstern derngan perngalaman berrupa ker manterpan perrasaan 

jirwayang tirmbul sersuair derngan perrirstirwa yang diralamir. 

4. Perrirlaku sersuair derngan kergiratan irndirvirdu dir wujudkan dalam berntuk 

gerrakatau ucapan yang tirdak berrterntangan derngan moral. 

5. Hubungan sosiral dapat dirkertahuir merlaluir hubungan serserorang derngan 

oranglairn dalam perrgaulan dir terngah masyarkat. 

 

2. Rerspon maladaptirver 

       Rerspon maladaptirver berdasarkan rerntang rerspon halusirnasir mernurut 

(Hanirk,2015), yairtu: 

1. Kerlairnan pirkirran adalah keryakirnan yang sercara kokoh dir perrtahankan 

walaupun tirdak dir yakirnir olerh orang lairn dan berrterntangan sercara sosiral. 

2. Halusirnasir merrupakan gangguan yang tirmbul berrupa perrserpsir yang salh 

terrhadap rangsangan. 

3. Tirdak mampu merngontrol ermosir berrupa kertirdak mampuan atau mernurunnya 

kermampuan untuk merngalamir kersernangan, kerbahagiran, kerakraban dan 

kerderkatan. 

4. Kertirdak terraturan perrirlaku berrupa kertirdak serlarasan antara perrirlaku dan 

gerrakan yang dir tirmbulkan. 

5. I rsolasir sosiral adalah kondirsir kerserndirriran yang dir alamir olerh irndirvirdu karerna 

orang lairn mernyatakan sirkap nergatirver dan merngancam. 

2.1.4 Jernirs-Jernirs Halusirnasir 

       Dalam buku Perndirdirkan Kerperrawatan Jirwa (Muhirth, 2015) mermbagir 

halusirnasir mernjadir 7 jernirs halusirnasir yang merlirputir: halusirnasir pernderngaran 

(audirtory), halusirnas; pernglirhatan (virsual), halusirnasir pernghirdu (olfactory), 

halusirnasir perngercapan (gustatory), halusirnasir perrabaan (tactirler), halusirnasi r 

cernersthertirc (merrasa fungsir tubuh serperrtir alirran darah dirverna atau arterrir), 

halusirnasir kirnersthertirc (merrasakan perrgerrakan sermerntara berrdirrir tanpa berrgerrak). 

Halusirnasir yang palirng banyak dirderrirta adalah halusirnasir pernderngaran yang 

merncapair lerbirh kurang 70%, serdangkan halusirnasir pernglirhatan mernduduki r 

perrirngkat kerdua derngan rata-rata 20%. Sermerntara jernirs halusirnasir yang lairn yairtu 

halusirnasir perngercapan, pernghirdu, perrabaan, kirnersthertirc, dan cernersthertirc hanya 

merlirputir 10%. Taberl dir bawah irn mernjerlaskan karakterrirstirk tirap halusirnasir.Taberl 
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Karakterrirstirk Halusirnasir (dalam buku Perndirdirkan Kerperrawatan Jirwa (Muhirth, 

2015). 

       Berberrapa jernirs halusirnsir mernurut Trirmerlira, 2011, yairtu: 

1. Halusirnasir pernderngaran (audirtory) 

Pasirern mernderngar suara atau bunyir yang tirdak ada hubungannya derngan 

stirmulus lirngkungan yang nyata, derngan kata lairn orang yang dir serkirta pasire rn 

tirdak mernderngar suara serperrtir yang dir derngar olerh pasirern. 

2. Halusirnasir Pernglirhatan (Virsual) 

Pasirern merlirhat gambar yang tirdak jerlas atau samar tanpa adanya rangsangan 

yang nyata darir lirngkungan. 

3. Halusirnasir pernciruman (olfactory) 

Pasirern merncirum suatu aroma yang muncul darir sumberr terrterntu tanpa adanya 

stirmulus yang nyata. 

4. Halusirnasir perngercapan (gustatory) 

Pasirern merrasakan sersuatau yang tirdak nyata, birasanya sersuatu yang tirdak 

ernak. 

5. Halusirnasir perrabaan (taktirl) 

Pasirern merrasakan sersuatu pada kulirtnya tanpa ransangan yang nyata, serperrtir 

merrasakan lirstrirk darir tanah, bernda matir atau orang. 

6. Halusirnasir Sirnerstertirk 

Pasirern merrasakan fungsir tubuhnya, perrirlaku yang muncul adalah pasire rn 

mernatap tubuhnya dan terrlirhat serperrtir merrasakan sersuatu. 

2.1.5 Tahap Dalam Halusirnasir 

       Tahapan terrjadirnya halusirnasir terrdirrir darir 4 faser dalam Buku Asuhan 

Kerperrawatan Jirwa (Prabowo, 2017) dan sertirap faser mermirlirkir karakterrirstirk yang 

berrberda, yairtu: 

1. Tahap I r : (Slererpdirsorderr) 

Tahap irnir merrupakan suatu tahap awal serberlum muncul halusirnasir. I rndirvirdu 

merrasa banyak masalah serhirngga irngirn mernghirndar darir orang lairn dan 

lirngkungan karerna takut dirkertahuir orang lairn bahwa dirrirnya banyak masalah 

(mirssal: putus cirnta, turun jabatan, berrcerrair, dirpernuhir hutang dan lairn-lairn). 

Masalah sermakirn terrasa sulirt dirhadapir karerna berrbagair strerssor terrakumulasi r 

serdangkan support yang dir dapatkan kurang dan perrserpsir terrhadap masalah 
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sangat buruk. Serhirngga akan mernyerbabkan irndirvirdu terrserbut sulirt tirdur dan 

akan terrbirasa mernghayal. Irndirvirdu akan mernganggap lamunan-lamunan awal 

terrserbut serbagair upaya permercahan masalah. 

2. Faser I rIr (Comfortirng) 

Perngalaman sernsorir mernjirjirkkan dan mernakutkan. Pasirern mulair lerpas kerndali r 

dan mungkirn merncoba untuk merngambirl jarak dirrirnya derngan sumberr yang 

dirperrserpsirkan. Dirsirnir terrjiradir pernirngkatan tanda-tanda sirsterm saraf otonom 

akirbat ansirertas serperrtir pernirngkatan tanda-tanda virtal (dernyut jantung, 

perrnapasan dan terkanan darah), asyirk derngan perngalaman sernsorir dan 

kerhirlangan kermampuan untuk mermberdakan halusirnasir derngan reralirta. 

3. Faser I rIrI r (Condermnirng) 

Pasirern berrherntir merngherntirkan perrlawanan terrhadap halusirnasir dan mernyerrah 

pada halusirnasir terrserbut. Dir sirnir pasirern sukar berrhubungan derngan orang lairn, 

berrkerrirngat, trermor, tirdak mampu mermatuhir perrirntah darir orang lairn dan berrada 

dalam kondirsir yang sangat mernergangkan terrutama jirka akan berrhubungan 

derngan orang lairn. 

4. Faser IrV (Controlirng) 

Perngalaman sernsor mernjadir merngancam jirka pasirern merngirkutir perrirntah 

halusirnasir. Dir sirnir terrjadir perrirlaku kerkerrasan, agirtasir, mernarirk dirrir, tirdak mampu 

berrerspon terrhadap perrirntah yang komplerks dan tirdak mampu berrerspon lerbi rh 

darir 1 orang. Kondirsir pasirern sangat mermbahayakan. 

5. Faser V (Concuerrirng) 

Halusirnasir berrsirfat mernaklukkan, halusirnasir mernjadir lerbirh rumirt dan klirern 

merngalamir gangguan dalam mernirlair lirngkungannya. Halusirnasir berrubah 

merngancam, mermerrirntah, mermarahir dan mernakutkan apabirla tirdak merngirkuti r 

perrirntahnya, serhirngga klirern mulair merrasa terrancam. 

2.1.6 Faktor-Faktor Yang Mermperngaruhir Terrjadirnya Halusirnasir 

1. Faktor prerdirsposirsir 

Dalam Buku Asuhan Kerperrawatan Jirwa Prabowo, 2017, faktor prerdirsposirsir yang 

mernyerbabkan halusirnasir adalah: 

1) Faktor Perrkermbangan 

Tugas perrkermbangan pasirern terrganggu mirsalnya rerndahnya kontrol dan 

kerhangatan kerluarga mernyerbabkan pasirern tirdak mampu mandirrir serjak kercirl, 
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mudah frustasir, hirlang perrcaya dirrir dan lerbirh rerntan terrhadap strerss. 

2) Faktor Sosirokultural 

Serserorang yang merrasa tirdak dirterrirma lirngkungannya serjak bayir akan 

merrasadirsirngkirrkan, kerserpiran, dan tirdak perrcaya pada lirngkungannya. 

3) Faktor Birokirmira 

Mermpunyair perngaruh terrhadap terrjadirnya gangguan jwa. Adanya strerss 

yang berrlerbirhan diralamir serserorang maka dir dalam tubuh akan dirhasirlkan 

suatu zat yang dapat berrsirfat halusirnogernirk nerurokirmira. Akirbat strerss 

berrkerpanjangan mernyerbabkan terraktirvasirnya nerurotransmirtterr otak. 

4) Faktor Psirkologirs 

Tirper kerprirbadiran lermah dan tirdak berrtanggung jawab mudah terrjerrumus 

pada pernyalahgunaan zat adirktirf. Hal irnir berrperngaruh pada kertirdakmampuan 

pasirern dalam merngambirl kerputusan yang terpat dermir masa derpannya. 

Pasirern lerbirh mermirlirh kersernangan sersaat dan larir darir alam nyata mernuju 

alam hayal. 

5) Faktor Gernertirk dan Pola Asuh 

Pernerlirtiran mernunjukkan bahwa anak serhat yang dirasuh olern orang tua 

skirzofrernira cernderrung merngalamir skirzofrernira. Hasirl studir mernunjukkan 

bahwafaktor kerluarga mernunjukkan hubungan yang sangat berrperngaruh 

pada pernyakirt irnir. 

2. Faktor prersirpirtasir 

       Dalam Buku Asuhan Kerperrawatan Jirwa (Prabowo, 2017), faktor prersirpirtasir 

terrjadirnya gangguan halusirnasir adalah : 

1) Birologirs 

Gangguan dalam komunirkasir dan putaran balirk otak, yang merngatur prosers 

irnformasir serrta abnormalirtas pada merkanirsmer pirntu masuk dalam otak yang 

merngakirbatkan kertirdakmampuan untuk sercara serlerktirf mernanggapir stirmulus 

yang dirterrirma olerh otak untuk dir irnterrprertasirkan. 

2) Strerss lirngkungan 

Ambang tolerransir terrhadap strerss yang berrirnterraksir terrhadap strerssor 

lirngkungan untuk mernerntukan terrjadirnya gangguan perrirlaku. 

3) Sumberr kopirng 

Sumberr kopirng mermperngaruhir rerspon irndirvirdu dalam mernanggapir strerss. 
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2.1.7 Tanda Dan Gerjala Halusirnasir 

       Tanda dan gerjala hlusirnasir dirnirlair darir hasirl obserrvasir terrhadap pasirern 

serrta ungkapan pasirern. Adapun tanda dan gerja pasirern halusirnasir mernurut 

(Nurhalirmah, 2018) adalah serbagair berrirkut: 

1. Bircara serndirrir, sernyum, dan kertawa serndirrir. 

2. Mernggerrakkan birbirr tanpa suara, perrgerrakan mata yang cerpat, dan rerspon 

verrbal yang lambat. 

3. Mernarirk dirrir darir orang lairn, dan berrusaha untuk mernghirndarir dirrir darir orang lairn. 

4. Tirdak dapat mermberdakan antara keradaan nyata dan keradaan yang tirdak nyata. 

5. Terrjadir pernirngkatan dernyut jantung, perrnapasan dan terkanan darah. 

6. Perrhatiran derngan lirngkungan yang kurang atau hanya berberrapa derti rk 

danberrkonserntrasir derngan perngalaman sernsorirnya. 

7. Curirga, berrmusuhan, merrusak (dirrir serndirrir, orang lairn dan lirngkungannya),dan 

takut. 

8. Sulirt berrhubungan derngan orang lairn. 

9. Erksprersir muka tergang, mudah terrsirnggung, jerngkerl dan marah. 

10. Tirdak mampu merngirkutir perrirntah darir perrawat. 

11. Tampak trermor dan berrkerrirngat, perrirlaku panirk, agirtasir dan kataton. 

12. Merncirum bau-bauan serperrtir darah, urirn, fersers, kadang-kadang bau irtu 

mernyernangkan 

13. Merrasakan rasa serperrtir darah, urirn, fersers. 

2.1.8 Derrajat Halusirnasir 

       Untuk merngertahuir derrajat kerparahan halusirnasir derngan cara anamnersirs, 

halusirnasir palirng berrat birla pasirern merngalamir halusirnasir tirngkat 5 dan halusirnasi r 

palirng rirnggan birla klirern merngalamir halusirnasir tirngkat 1.Derrajat halusirnasir yairtu: 

1. Klirern merngalamir halusirnasir dir masa lalu tertapir klirern mermahamir bahwa bukan 

hal yang nyata, halusirnasir adalah bagiran darir gerjala sakirtnya. 

2. Klirern merngalamir   halusirnasir   dir   masa  lalu   dan  masirh mermperrcayair 

halusirnasir nyata. 

3. Klirern saat irnir merngalamir halusirnasirnya, tertapir tirdak mau mermbircarakannya. 

4. Klirern saat irnir merngalamir halusirnasirnya, tertapir tirdak mernurutir halusirnasirnya. 

5. Klirern saat irnir merngalamir halusirnasir dan mernurutir halusirnasirnnya. 

2.2 Konsep Terapi Okupasi 
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2.2.1 Derfernirsir Terrapir Okupasir 

       Terrapir kerrja atau terrapir okupasir adalah suatu irlmu dan sernir perngarahan 

partirsirpasir serserorang untuk merlaksanakan tugas terrterntu yang terlah dirtertapkan. 

Terrapir irnir berrfokus pada perngernalan kermampuan yang masirh ada pada 

serserorang, permerlirharaan dan pernirngkatan berrtujuan untuk mermberntuk serserorang 

agar mandirrir, tirdak terrgantung pada perrtolongan orang lairn. (Prabowo,2017). 

       Terrapir okupasir berrasal darir kata occupatironal dan therrapy. Occupatironal 

berrartir suatu perkerrjaan, serdangkan therrapy yang berrartir perngobatan. Terrapi r 

okupasir adalah perrpaduan antara sernir dan irlmu perngertahuan untuk merngarahkan 

pasirern kerpada aktirvirtas serlerktirf, agar kerserhatan dapat dirtirngkatkan serrta 

dirperrtahankan, dan merncergah kercacatan merlaluir kergiratan dan kersirbukan kerrja 

untuk pernderrirta cacat merntal maupun firsirk Muhirth, 2011). Terrapir okupasir aktirvirtas 

adalah suatu cara atau berntuk psirkoterrapir suportirf yang perntirng dirlakukan untuk 

mernirngkatkan kersermbuhan pasirern merlaluir aktirvirtas yang dirsernangir pasirern untuk 

merngalirhkan halusirnasirnya (Yirtnarmutir, 2008). 

       Terrapir okupasir adalah satu prosers atau perrlakuan perngobatan yang dir tujukan 

kerpada pernyermbuhan satu kondirsir patologirs. Terrapir okupasir merrupakan suatu 

perngobatan non-merdirs yang dirgunakan untuk mernirngkatkan dan 

mermperrtahankan keradaan merntal pasirern agar pasirern dapat terrus berkerrja dan 

mermbirna hubungan bairk derngan kerluarga, serhirnggapasirern dapat berrtahan hirdup 

dan berrirnterraksir derngan masyarakat serkirtar. 

       Terrapir okupasir adalah suatu berntuk Kerserhatan masyarakat yang 

mernggunakan perlatirhan aktirvirtas untuk mernirngkatkan kermandirriran pasirern 

derngan dirsabirlirtas firsirk atau merntal (Word Ferderratiron of Occupatiron Therrapy, 

2010). Terrapir merngambar merrupakan salah satu jernirs psirkoterrapir yang 

mernggunakan merdira sernir untuk berrkomunirkasir. Merdira sernir antara lairn pernsirl, 

kapur warna, cat warna, kerrtas strirp, dan tanah lirat dan lairn lairn (Satiradarma, 2011). 

 

2.2.2 Fungsir Dan Tujuan Terrapir Okupasir 

       Terrapir okupasir terrdapat berrbagair macam aktirvirtas yang dirrerncanakan dan 

dirsersuairkan derngan tujuan permberriran darir terrapir (Muhirth, 2011). Serhirngga 

terrdapat fungsir darir okupasir terrapir adalah serbagair berrirkut: 

1) Terrapir khusus untuk pasirern merntal atau jirwa. 

a) Merncirptakan suatu kondirsir terrterntu dirmana pasirern dapat merngermbangkan 
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kermampuannya untuk dapat berrhubungan derngan orang lairn dan 

masyarakat dirserkirtarnya. 

b) Mermbantu dalam merlampiraskan ermosir sercara wajar dan produktirf. 

c) Mermbantu pasirern untuk mernermukan kermampuan kerrja yang sersuair derngan 

bakat dan keradaannya. 

d) Mermbantu dalam perngumpulan data guna pernergakan diragnosirs dan 

pernertapan terrapir lairnnya. 

2) Terrapir khusus untuk merngermbalirkan fungsir firsirk, mernirngkatkan ruang gerrak 

serndir, kerkuatan otot, dan koordirnasir gerrakan. 

a) Merngajarkan aktirvirtas kerhirdupan serharir–harir serperrtir makan, berrpakairan, 

berlajar mernggunakan fasirlirtas umum (terlerpon, terlervirsir, dan lairn-lairn), bairk 

derngan maupun tanpa alat bantu, mandir yang berrsirh dan lairn–lairn. 

b) Mermbantu pasirern untuk mernyersuairkan dirrir derngan perkerrjaan rutirn 

dirrumahnya, dan mermberrir saran pernyerderrhanaan (sirplirfirkasir) ruangan 

maupun lertak alat-alat kerbutuhan serharir-harir. 

c) Mernirngkatkan tolerransir kerrja, mermerlirhara dan mernirngkatkan kermampuan 

yang masirh ada. 

d) Mermbantu pasirern untuk mernerrirma kernyataan dan mernggunakan waktu 

serlama masa rawat derngan erferktirf. 

e) Merngarahkan mirnat dan hobir agar dapat dirgunakan kermbalir ker kerluarga. 

       Program terrapir okupasir merrupakan bagiran darir perlayanan merdirs untuk tujuan 

rerhabirlirtasir total serorang pasirern merlaluir kerrjasama derngan pertugas lairn dir rumah 

sakirt. 

2.2.3 Perranan Terrapir Okupasir Dalam Perngobatan 

       Aktirvirtas dalam terrapir okupasir dirgunakan serbagair merdira bairk untuk ervaluasir, 

diragnosirs, terrapir, maupun rerhabirlirtasir, derngan merngamatir dan merngervaluasi r 

pasirern saat merngerrjakan suatu aktirvirtas, dan mernirlair hasirl perkerrjaan dirterntukan 

arah terrapir dan rerhabirlirtasir serlanjutnya darir pasirern terrserbut (Nasirr, 2011). Perntirng 

untuk dirirngat bahwa aktirvirtas dalam terrapir okupasir tirdak untuk mernyermbuhkan, 

tertapir hanya serbagair merdira. Kermampuan pasirern dapat dirkertahuir olerh terrapir irtu 

serndirrir merlaluir aktirvirtas yang dirlakukan olerh pasirern. Aktirvirtas yang dirlakukan 

merlirputir aktirvirtas yang dirgunakan dalam terrapir okupasir dir mana saat dirperngaruhi r 

olerh konterks terrapir sercara kerserluruhan, lirngkungan, sumberr yang terrserdira, dan 
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juga olerh kermampuan sir terrapirs serndirrir (perngertahuan, kerterrampirlan, mirnat, dan 

kreratirvirtasnya). 

2.2.4 Jernirs - Jernirs Aktirvirtas dalam Terrapir Okupasir 

       Jernirs - jernirs aktirvirtas dalam terrapir okupasir dalam Buku Asuhan 

KerperrawatanJirwa (Prabowo, 2017) adalah serbagair berrirkut: 

1. Latirhan gerrak badan 

2. Olahraga. 

3. Perrmairnan. 

4. Kerrajirnan tangan serperrtir: (mermbuat birngkair foto darir stirk erskrirm, mermbuat 

asbak darir stirk erskrirm, mermbuat kotak pernsirl darir stirk erskrirm, mermbuat vas 

bunga darir stirk erskrirm, mermbuat aksersorirs gerlang , dan lairn-lairn). 

5. Kerserhatan, kerberrsirhan, dan kerrapirhan prirbadir. 

6. Perkerrjaan serharir-harir (aktirvirtas kerhirdupan serharir-harir). 

7. Praktirk prer-vokasironal. 

8. Sernir (tarir, musirk, lukirs, drama, dan lairn-lairn). 

9. Rerkrerasir (tamasya, nonton biroskop/drama, persta ulang tahun, dan lairn lairn). 

10. Dirskusir derngan topirk terrterntu (berrirta surat kabar, majalah, terlervirsir, radiro atau 

keradaan lirngkungan). 

       Faktor yang perrlu dirperrhatirkan dalam mermirlirh aktirvirtas adalah serbagair berrirkut: 

a. Apakah bahan yang dirgunakan merrupakan yang mudah dirkontrol, ulert, 

kasar,kotor, halus, dan serbagairnya. 

b. Apakah aktirvirtas rumirt atau tirdak, 

c. Apakahperrlu dirsirapkan serberlum dirlaksanakan. 

d. Cara permberriran irntruksir bagairmana. 

e. Bagairmana kirra-kirra serterlah hasirl serlersair, 

f. Apakah perrlu pasirern mermbuat kerputusan, 

g. Apakah perrlu konserntrasir. 

h. Irnterraksir yang mungkirn terrjadir apakahmernguntungkan, 

i. Apakah dirperrlukan kermampuan berrkomunirkasir,  

j. Berrapa lama dapat dirserlersairkan, 

k. Apakah dapat dirmodirfirkasir serdermirkiran rupa serhirngga dapat dirsersuairkan 

derngan kermampuan dan kerterrampirlan pasirern. 

2.2.5 Analirsa Aktirvirtas 
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       Untuk dapat merngernal karakterrirstirk maupun poternsir atau aktirvirtas dalam 

rangka perrerncanaan terrapir, maka aktirvirtas terrserbut harus diranalirsa terrlerbirh 

dahulu. Hal-hal yang perrlu diranalirsirs adalah serbagair berrirkut. 

1. Jernirs aktirvirtas 

2. Maksud dan tujuan pernggunaan aktirvirtas terrserbut (sersuair derngan tujuan terrapir). 

3. Perrsirapan perlaksanaan Perlaksanaan, 

4. Apakah aktirvirtas terrserbut dapat merrangsang tirmbulnya irnterraksir dirantara 

merrerka. 

5. Apakah aktirvirtas terrserbut mermbutuhkan konserntrasir, kertangkasan, 

irnirsiratirf,pernirlairan, irngatan, komprerhernsir, dan lairn-lairn. 

6. Apakah aktirvirtas terrserbut merlirbatkan irmajirnasir, kreratirvirtas, perlampirasan ermosir 

dan lairn-lairn.  

7. Apakah ada kontrairndirkasir untuk pasirern terrterntu. 

8. Dalam hal irnir harus berrtirndak hatir-hatir karerna dapat berrbahaya bagir pasirern 

maupun serkerlirlirngnya (mirsalnya untuk pasirern derngan paranoird sangat rirskan 

mermberrirkan bernda tajam). 

9. Hal yang perntirng lagir adalah apakah dirsukair olerh pasirern. 

2.2.6 I rndirkasir Terrapir Okupasir 

       Mernurut (Nasirr, 2011). Ada berberrapa irndirkasir pada terrapir okupasir yairtu: 

1. Serserorang yang kurang berrfungsir dalam kerhirdupannya karerna kersulirtan- 

kersulirtan yang dirhadapir dalam perngirntergrasiran perrkermbangan psirkososiralnya. 

2. Kerlairnan tirngkah laku yang terrlirhat dalam merngerkprersirkan perrasaan atau 

kerbutuhan yang prirmirtirf. Tirngkah laku tirdak wajar dalam merngerkprersirkan 

perrasaan atau kerbutuhan yang prirmirtirf. 

3. Kertirdakmampuan merngirnterrprersirkan rangsangan serhirngga reraksirnya terrhadap 

rangsangan terrserbut tirdak wajar pula. 

4. Terrherntirnya serserorang dalam faser perrtumbuhan terrserbut atau serserorangyang 

merngalamir kermunduran. 

5. Merrerka yang lerbirh mudah merngerksprersirkan perrasaannya merlalui r 

suatuaktirvirtas darir pada derngan perrcakapan. 

6. Merrerka yang merrasa lerbirh mudah mermperlajarir sersuatu derngan cara 

mermpraktirkkannya darir pada derngan mermbayangkan. 

7. Pasirern cacat tubuh yang merngalamir gangguan dalam kerprirbadirannya. 
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2.2.7 Perlaksanaan 

1. Mertoder 

       Terrapir okupasir dapat dirlakukan bairk sercara irndirvirdual, maupun 

berrkerlompok,terrgantung darir keradaan pasirern, tujuan terrapir, dan lairn-lairn. 

1) Mertoder irndirvirdual dirlakukan untuk: 

a) Pasirern baru yang berrtujuan untuk merndapatkan lerbirh banyak irnformasir 

dan serkalirgus untuk ervaluasir pasirern 

b) Pasirern yang berlum dapat atau mampu untuk berrirnterraksir derngan cukup 

bairk dir dalam suatu kerlompok serhirngga diranggap akan mernganggu 

kerlancaran suatu kerlompok birla dira dirmasukkan dalam kerlompok 

terrserbut. 

c) Pasirern yang serdang mernjalanir latirhan kerrja derngan tujuan agar terrapirs dapat 

merngervaluasir pasirern lerbirh erferktirf. 

2) Mertoder kerlompok dirlakukan untuk: 

       Pasirern lama atas dasar serlerksir derngan masalah atau hampirr berrsamaan, 

ataudalam merlakukan suatu aktirvirtas untuk tujuan terrterntu bagir berberrapa 

pasirern serkalirgus. Serberlum mermulair suatu kergiratan bairk sercara irndirvirdual 

maupun kerlompok, maka terrapirs harus mermperrsirapkan terrlerbirh dahulu 

sergala sersuatunya yang mernyangkut perlaksanaan kergiratan terrserbut. Pasirern 

juga perrludirperrsirapkan derngan cara mermperrkernalkan kergiratan dan 

mernjerlaskan tujuan perlaksanaan kergiratan terrserbut serhirngga dira atau 

merrerka lerbirh merngerrtir dan berrusahauntuk irkut aktirf. Jumlah anggota dalam 

suatu kerlompok dirsersuairkan derngan jernirs aktirvirtas yang akan dirlakukan, dan 

kermampuan terrapirs merngawasir. 
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2. Waktu 

       Okupasir terrapir dirlakukan antara 1-2 jam sertirap sersir bairk yang irndirvirdu 

maupunkerlompok sertirap harir, dua kalir atau tirga kalir sermirnggu terrgantung tujuan 

terrapir, terrserdiranya ternaga dan fasirlirtas, dan serbagairnya. Sersir irnir dirbagir mernjadi r 

dua bagiran yairtu ½ - 1 jam untuk mernyerlersairkan kergiratan- kergiratan dan 1-1½ 

jam untukdirskusir. Dalam dirskusir irnir dirbircarakan merngernair perlaksanaan 

kergiratan terrserbut, antara lairn kersulirtan yang dirhadapir, kersan merngarahkan 

dirskusir terrserbut kerarah yang sersuair derngan tujuan terrapir. 

3. Terrmirnasir 

       Kerirkutserrtaan serserorang pasirern dalam kergiratan okupasir terrapir dapat 

dirakhirrir derngan dasar bahwa pasirern: 

1. Diranggap terlah mampu merngatasir perrsoalannya. 

2. Diranggap tirdak akan berrkermbang lagir. 

3. Diranggap perrlu merngirkutir program lairnnya serberlum okupasir terrapir. 

2.3 Kerangka Konsep 

       Kerrangka konserp pernerlirtiran irnir terntang perngaruh permberriran terrapir okupasi r 

pada pasirern halusirnasir pernderngaran dir ruang rawat irnap RSJ Prof. Dr.M.Irldrerm 

Merdan. 

X1 (Prer Terst) X2 (Post Terst) 
 

Terrapir Okupasir 
 

                 
 
 
 

 
Gambar 2.2 Kerrangka Konserp 

2.4 Variabel Penelitian 

a. Variraberl Irnderperndernt 

b. Varirabler irnderperndernt dirserbut variraberl berbas, Adapun varirberl irderperndernt 

darir pernerlirtiran irnir adalah klirern halusirnasir pernderngaran. 

c. Variraberl Derperndernt 

d. Variraberl derperndernt dirserbut varirabler terrirkat, adapun varirabler derperndernt 

darir pernerlirtiran irnir adalah terrapir okupasir. 

X1 = Serberlum dirlakukan terrapir okupasir  

Halusinasi 
pendengaran 

1. Berat 

2. Tidak Berat 

Halusinasi 
Pendengaran 
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X2 = Sersudah dirlakukan terrapir okupasir 

2.5 Definisi Operasional 

Taberl 2.1 Derfirnirsir Operrasironal 

2.6 Hipotesa Penelitian 

       Hirpotersirs merrupakan suatu prosers merlakukan perrbandirngan antara nirlair 

samperl derngan nirlair hirpotersirs (slamert dkk, 2017). Hirpotersirs kerrja (Ha) adalah 

hirpotersirs yang hasirlnya mernyatakan adanya perngaruh antara variraberl irnderperndernt 

dan variraberl derperndernt yang dirterlirtir. Hirpotersirs nol (H0) adalah hirpotersirs yang 

hasirlnya mernyatakan ada perrberdaan nirlair prirmerr. 

Ha : Ada perngaruh terrapir okupasir terrhadap halusirnasir pernderngaran pada pasirern 

dir ruang rawat irnap RSJ Prof. Dr.M.Irldrerm Merdan. 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Halusirnasir 

pernderngran 

Halusirnasir 

pernderngaran 

merrupakan 

gangguan 

stirmulus 

dirmana pasirern 

mernderngar 

suara suara 

yang tirdak 

nyata. 

Kusironerr 

AHRS 

Skor halusirnasir 

pernderngaran 

➢ 0=Tirdak ada 

halusirnasir. 

➢ 1-11=Rirnggan 

➢ 12-22=Serdang 

➢ 23-33=Berrat 

➢ 33-44=Sangat 

Berrat 

   Ordirnal 

2 Terrapir 

okupasir 

Terrapir okupasir 

yang dir 

rerncanakan 

sercara sadar, 

dan 

kergiratannya 

dirtujukan untuk 

kersermbuhan 

pasirern 

Lermbar 

obserrvasir 

1. Berrat 

2. Tirdak Berrat 

Ordirnal 


