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BAB III  

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Jenis Dan Desain Penelitian 

3.1.1 Jenis Penelitian 

       Jernirs pernerlirtiran irnir merrupakan pernerlirtiran kuantirtatirf analirtirk. Pernerlirtiran 

kuantirtatirf derngan jernirs pernerlirtiran analirtirk yairtu derngan merngamatir suatu objerk 

antara faktor rersirko dan factor, erferk irnir merrupakan pernerlirtiran kuasir erksperrirmern 

derngan mernggunakan oner grup prerterst-postterst yairtu rancangan erksperrirmern 

dirmana tirdak terrdapat kerlompok permbandirng (control), akan tertapir mirnirmal sudah 

dirlakukan obserrvasir perrtama dapat mermbantu pernerlirtir. Rancangan pernerlirtiran irni r 

berrtujuan untuk merngertahuir Perngaruh permberriran terrapir okupasir terrhadap pasirern 

halusirnasir pernderngaran serberlum dan sersudah dirlakukan terrapir okupasir terrhadap 

pasirern halusirnasir pernderngaran dir RSJ Prof, Dr. M.Irldrerm Merdan. 

3.1.2 Desain Penelitian 

       Jernirs pernerlirtiran yang dirgunakan dalam pernerlirtiran irnir quasir erxperrirmernt berrupa 

rancangan prerterst-postterst, yairtu untuk merngertahuir perngaruh permberriran terrapir 

okupasir dalam mermirnirmalirsasir irnterraksir pasirern derngan dunira yang tirdak nyata. 

3.2 Skema 

Rancangan Pernerlirtiran 

 

Kerterrangan: 

X1 = kerlompok irnterrvernsir serberlum permberriran terrapir 

X2 = Kerlompok I rnterrvernsir serterlah permberriran terrapir 

O1a = skor halusirnasir pernderngaran serberlum irnterrvernsir dirlakukan 

O1b = skor halusirnasir pernderngaran sersudah irnterrvernsir dirlakukan 

3.3 Lokasi Dan Waktu Penelitian 

       Pernerlirtiran irnir dirlakukan dir RSJ. Prof, Dr.M.Irldrerm Merdan yang dir rerncanakan 

pada akhirr Dersermberr 2023 dan dirrerncanakan serlersair pada bulan Aprirl. 

3.4 Populasi Dan Sampel 

X1   O1a   X2   O1b 
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3.4.1 Populasi 

       Populasir pada pernerlirtiran irnir dirlakukan pada pasirern halusirnasir pernderngaran 

ruang rawat irnap dir RSJ. Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan serbanyak 223 orang derngan 

halusirnasir pernderngaran. 

3.4.2 Sampel 

       Samperl dalam pernerlirtiran irnir adalah pasirern rawat irnap derngan halusirnasi r 

pernderngaran dir RSJ. Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan. Samperl dalam pernerlirtiran irni r 

mernggunakan terhnirk purposirver samplirng yairtu derngan merngunakan rumus 

Lermershow. 

𝑁.𝑍.𝑝.𝑞 
 

n = 
𝑑2(𝑁−1)+𝑧2.𝑝.𝑞 

kerterrangan: 

n = perrkirraan jumlah samperl 

N = perrkirraan bersar populasir 

z = nirlair standar normal 01 (1,64) 

p = perrkirraan populasir, jirka tirdak dirkertahuir diranggap 50% (0,5) 

q = 1-p (100% - p) = 1,05= 0,5 

d = tirngkat kersalahan yang dirpirlirh 10% (d=0,1) 

𝑁.𝑍.𝑝.𝑞 

𝑑2(𝑁−1)+𝑧2.𝑝.𝑞 

                  223.1,64.0,5.0,5 
 

n = 
(0,1)2(223−1)+(1,64)2.0,5.0,5 

91,43 
n = 

                (0,01)(222)+2,689(0,25) 
91,43 

n = 
2,22+0,6724 

                91,43 

n = 

    2,8924 

n = 31,61 

n = 32 

       Guna mernghirndarir samperl loos to follow up maka pernerlirtir mernambahkan 10% 

samperl serhirngga samperl mernjadir 35 orang. 
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Krirterrira irnklusir pada pernerlirtiran irnir adalah: 

1. Klirern pernderrirta halusirnasir pernderngaran pada ruang rawat irnap RSJ. Prof. Dr. M. 

I rldrerm Merdan. 

2. Klirern pernderrirta halusirnasir pernderngaran yang serdang dirrawat irnap sertuju 

dirlakukan kergiratan pernerlirtiran dir RSJ. Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan. 

Krirterrira erksklusir: 

1. Klirern yang bukan pernderrirta halusirnasir pernderngaran dir RSJ, Prof. Dr. M. 

I rldrerm Merdan. 

3.5 Jenis Dan Cara Pengumpulan Data 

3.5.1 Jernirs Data 

       Adapun jernirs yang dirgunakan dalam perngumpulan data merrupakan: 

1. Data prirmerr 

Data yang langsung dirambirl atau dirperrolerh olerh pernerlirtir darir rerspondern yairtu di r 

RSJ.Prof. Dr. M. Irldrerm Merdan. Data prirmerr yang dirperrolerh yairtu darir hasi rl 

wawancara derngan mernggunakan kuersironerr. 

2. Data serkunderr 

Data yang dirperrolerh olerh pernerlirtir berrdasarakan data studir perndahuluan. 

3.5.2 Cara Perngumpulan Data 

       Perngumpulan data merrupakan salah satu unsurer yang perntirng dalam suatu 

pernerlirtiran. Hal irnir dirlakukan untuk mermperrolerh bahan-bahan rerlervan dan akurat 

dalam merndapatkan hasirl yang mermuaskan dalam pernerlirtiran. Mertode r 

perngumpulan data pernerlirtiran terrdirrir darir proserdur admirnirstrasir. 

       Adapun proserdur perngumpulan data dalam pernerlirtiran irnir adalah serbagair 

berrirkut : 

a) Merngajukan surat irzirn surverir awal darir irnstirtusir pernerlirtiran yairtu Program Studir 

Sarjana Terrapan Kerperrawatan Polterkkers Merdan. 

b) Merngajukan surat irzirn surverir awal kerpada pirhak Rumah Sakirt Jirwa Prof. Dr. 

M.Irldrerm Merdan. 

c) Mernermuir calon rerspondern yang dirdampirngir pirhak HRD Rumah Sakirt Jirwa 

Prof.Dr. M. Irldrerm Merdan 

d) Mernjerlaskan manfaat dan tujuan pernerlirtiran yang akan dirlakukan terrhadap 

rerspondern terntang Terrapir Okupasir. 

e) Calon pernerlirtir merlakukan perngolahan data yang merlirputir: erdirtirng, 
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codirng,tabulatirng, dan merlakukan terhnirk analirsa data. 

3.6 Pengolahan Dan Analisa Data 

3.6.1 Perngolahan Data 

1. Erdirtirng 

Hasirl obserrvasir yang dirperrolerh atau dir kumpulkan merlaluir lermbar obserrvasi r 

perrlu dir suntirng (erdirt) terrlerbirh dahulu. Sercara umum erdirtirng adalah merrupakan 

kergiratan merngercerk dan perrbairkan irsiran formulirr atau lermbar obserrvasir 

terrserbut: apakah lerngkap, dalam artir sermua langkah-langkah sudahdirirsi r 

(Notoatmodjo, 2021). 

2. Codirng 

Serterlah sermua lermbar obserrvasir direrdirt atau dirsuntirng, serlanjutnya dirlakukan 

perng”koderan” atau “codirng”, yaknir merngubah data berrberntuk kalirmat atau huruf 

mernjadir data angka atau birlangan (Notoatmodjo, 2021). 

3. Data erntry 

Kergiratan mermasukkan data darir kuersironerr yang terlah dirberrirkan koder kerdalam 

program atau softwarer computerr. 

4. Tabulatirng 

Tabulatirng yairtu mermbuat taberl-taberl data, sersuair derngaan tujuan pernerlirtiran 

atau yang dirngirnkan olerh pernerlirtir (Notoatmodjo, 2021). Pernerlirtir mermbuat 

tabulasir dalam pernerlirtiran irnir yairtu derngan mermasukan data kerdalamtaberl yang 

dirgunakan yairtu taberl dirstrirbusir frerkuernsir. 

3.6.2 Analirsa Data 

       Analirsa data yang dirlakukan derngan mernggunakan komputerr derngan 

perrangkat lunak pakert statirstirk SPSS. 

1. Analirsa unirvarirat 

       Unirvarirat adalah analirsirs yang dirlakukan untuk satu variraberl atau 

perrvariraberl.Anlirsa unirvarirat berrfungsir untuk merrirngkas kumpulan data hasirl 

perngukuran serdermirkiran rupa serhirngga kumpulan data terrserbut berrubah 

mernjadir irnformasir yang berrguna, perrirngkasan terrserbut dapat berrupa ukuran 

statirstirk, taberl,grafirk (Sugirono, 2021). 

       Analirsa data dirlakukan untuk masirng-masirng variraberl yairtu derngan merlirhat 

prerserntaser darir sertirap taberl dirstrirbusir frerkuernsir derngan mernggunakan rumus 

(Sugirono, 2021). 
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       Analirsa Unirvarirat, yairtu analirsa yang dirlakukan terrhadap variraberl- variraberl 

darirhasirl pernerlirtiran sercara terrserndirrir derngan merlirhat adanya serlirsirh hasirl prer-

terst dan post-terst. 

2. Analirsa Birvarirat 

       Analirsa birvarirat adalah analirsa yang dirgunakan untuk merngertahui r 

perngaruh antara variraberl. Serterlah data terrkumpul maka pernerlirtir merlakukan 

analirsirs untuk merngertahuir hubungan antara variraberl irndernperndern dan variraberl 

derperndernt derngan mernggunakan analirsa pernerlirtiran ujir chir squarer derngan 

kerperrcayaan 95%. 

3.7 Instrumen Penelitian 

I rnstumern pernerlirtiran irnir merngunakan lermbar obserrvasir derngan adanya 

jumlah skor dirdalam lermbar observasir , Adapun skor terrserbut serbagair berrirkut: 

Skor 0 = Tirdak ada gerjala halusirnasir 

Skor 1-11 = Merngalamir halusirnasir rirngan  

Skor 12-22 = Merngalamir halusirnasir serdang  

Skor 23-33 = Merngalamir halusirnasir berrat 

Skor 34-44 = Merngalamir halusirnasir sangat parah. 

3.8 Etika Penelitian 

Penelitian ini menggunakan objek manusia yang memiliki kebebasan dalam 
menentukan dirinya maka peneliti harus memahami hak dasar manusia. Dalam 
penelitian ini menjunjung tinggi prinsip etika penelitian yang merupakan standar 
etika dalam melakukan penelitian, persetujuan komisi etik penelitian 
kesehataan (KEPK) tentang pelaksanaan penelitian bidang  kesehatan dengan 
nomor : 01.25 503/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024. Dalam 
melakukan penelitian hendaknya teguh dalam etika penelitian sebagai berikut :  

1. Anonimity (Tanpa Nama) 
Untuk menjaga kerahasiaan subjek peneliti tidak mencantumkan nama 

lengkap subjek pada lembar pengumpulan data. Peneliti memberikan informasi 
kepada responden untuk mencantumkan nama lengkap, maka peneliti akan 
menjaga privasi tersebut.  

2. Confidentiality (kerahasian) 
Informasi yang didapat dari responden dapat dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti. Kerahasian identitas responden sangat dijamin kerahasiannya. 
Sehingga pada lembar observasi informasi akan disimpan dan tidak akan 
diakses oleh orang lain. Pada lembar pengisian data disimpan dan tidak dapat 
sebagai proses pengumpulan data yang telah selesai. Informasi yang telah 
didapatkan dari responden tidak disebarkan oleh peneliti ke orang lain dan 
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 
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3. Beneficience (Manfaat) 
Prinsip ini mengharuskan peneliti untuk memperkecil resiko serta lebih 

memaksimalkan manfaat. Baik manfaat untuk kepentingan manusia secara 
individu maupun masyarakat serta keseluruhan. Pada penelitian ini memiliki 
resiko sangat rendah karena pada penelitian ini hanya diberikan lembat 
observasi sehingga tidak dilakukan perlakuan ataupun uji coba.  

4. Justine (Adil) 
Pada penelitian, seseorang peneliti berlaku adil terhadap responden. 

Semua responden yang diberikan observasi harus sama tanpa membeda-
bedakan isi observasi tersebut. Penelitian akan memberikan penjelasan 
kepada responden untuk mengisi lembar observasi. 

5. Non Maleficence (Tidak Membahayakan) 
Prinsip ini mewajibkan peneliti untuk tidak membahayakan responden 

dalam penelitian. Responden berhak memutuskan dengan sukarela apakah 
dapat ikut ambil bagian dalam penelitian tanpa menimbulkan resiko yang dapat 
merugikan. Dalam penelitian ini memiliki resiko yang sangat kecil karena tidak 
dilakukan uji coba coba dan responden hanya dimintai kesediaannya mengisi 
lembar observasi.  

6. Informasi Consent (Lembar Persetujuan) 
Lembar persetujuan (Informed consent) penelitian diberikan kepada 
responden dengan tujuan subjek mengetahui maksud dan tujuan peneliti. Jika 
subjek tidak bersedia untuk diteliti maka peneliti tidak memaksa dan tetap 
menghormati dengan tidak memasukkan responden dalam penelitian. Peneliti 
memberikan penjelasan pada responden tentang manfaat penelitian dan 
semua responden bersedia untuk berperan serta untuk ikut dalam penelitian 
(terlampir).  


