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Lampiran A 

Kuesioner Penelitian 

Pengetahuan Dan Sikap Pedagang Ikan 

Tentang Formalin Di Pasar Tanjung Morawa 

Tahun 2025 

A. Identitas 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

B. Pengetahuan 

     Pilihlah dengan memberi tanda (x) pada salah satu pilihan jawaban 

1. Menurut bapak/ibu apa itu formalin? 

a. Formalin adalah bahan pengawet yang digunakan untuk  

menjaga kesegaran makanan, tetapi penggunaannya dalam  

makanan dilarang karena berbahaya bagi kesehatan. (2) 

b. Formalin adalah zat kimia yang aman digunakan dalam 

makanan jika dosisnya kecil dan sesuai standar.  (1) 

c. Formalin adalah bahan tambahan makanan yang berfungsi 

meningkatkan rasa dan aroma makanan.yang diizinkan 

penggunaannya.       (0) 

2. Menurut bapak/ibu bagaimanakah bentuk dari formalin itu ? 

a. Berbentuk cairan jernih, tidak berwarna, dan berbau menusuk (2) 

b. Berbentuk tablet              (1) 

c. Berbentuk bubuk                 (0) 

3. Menurut bapak/ibu contoh makanan yang mungkin mengandung 

formalin apa saja ? 

a. Ikan basah, bakso, mie, tahu, dan ikan asin   (2) 



b. Ikan basah       (1) 

c. Buah-buahan       (0) 

4. Menurut bapak/ibu bagaimana ciri-ciri dari ikan yang berformalin ? 

a. Warna putih bersih, kenyal, awet sampai beberapa hari dan tidak 

mudah busuk       (2) 

b. Tidak dihinggapi lalat       (1) 

c. Mudah busuk       (0) 

5. Menurut bapak/ibu apakah ikan berformalin merupakan makanan yang 

baik untuk di konsumsi? 

a. Tidak baik di konsumsi sama sekali    (2) 

b. Boleh dikonsumsi dalam jumlah yang sedikit  (1) 

c. Boleh dikonsumsi terlalu sering    (0) 

6. Menurut bapak/ibu bolehkah menambahkan formalin dalam  

makanan seperti ikan ? 

a. Tidak, karena formalin sangat berbahaya bagi kesehatan dalam 

waktu yang lama dapat menyebabkan kanker.  (2) 

b. Tidak, karena formalin berbahaya untuk kesehatan jika terlalu 

sering di konsumsi      (1) 

c. Boleh, karena formalin tidak berbahaya bagi kesehatan (0) 

7. Menurut bapak/ibu apakah dampak yang akan terjadi setelah 

mengkonsumsi ikan yang mengandung formalin ? 

a. Mengkonsumsi ikan berformalin dapat menyebabkan mual, 

muntah, sakit perut, kerusakan organ seperti hati dan ginjal, serta 

risiko kanker dalam jangka panjang.         (2) 

b. Mengkonsumsi ikan berformalin hanya akan menyebabkan 

masalah pencernaan ringan yang hilang dalam beberapa hari. (1) 

c. Mengkonsumsi ikan berformalin tidak memiliki efek samping    (0) 

8. Apakah ada bahan alami pengganti formalin yang bapak/ibu ketahui 

pada ikan ?  

a. Khitosan, asap cair, kapayang     (2) 

b. Es batu        (1) 



c. Gula         (0) 

9. Mengapa penggunaan formalin dalam makanan dilarang oleh 

pemerintah? 

a. Karena formalin dapat menyebabkan masalah kesehatan serius 

bagi konsumen.             (2) 

b. Karena hanya berbahaya jika digunakan dalam jumlah besar (1) 

c. Tidak ada larangan, semua pedagang bebas 

 menggunakannya             (0) 

10. Menurut bapak/ibu seberapa penting pengetahuan tentang bahaya  

formalin bagi pedagang ikan? 

a. Sangat penting karena menyangkut kesehatan masyarakat dan 

kepercayaan pelanggan terhadap produk saya.  (2) 

b. Penting tetapi sulit diterapkan karena keterbatasan akses  

terhadap produk bebas formalin di pasar tradisional. (1) 

c. Tidak penting sama sekali karena hal ini bukan tanggung jawab 

pedagang melainkan distributor.    (0) 

 

C. Sikap  

Pilihlah dengan cara menceklist (✓) pada salah satu pilihan jawaban 

keterangan :  

SS = Sangat Setuju (4) SS = Sangat Setuju (1) 

S   = Setuju  (3) S   = Setuju  (2) 

KS = Kurang Setuju (2) KS = Kurang Setuju (3) 

TS = Tidak Setuju (1) 

 

TS = Tidak Setuju (4) 

 

 

 

 

 

 



No Pertanyaan SS S KS TS 

1 Formalin bukan merupakan pengawet yang 

aman untuk makanan.   

    

2 Formalin tidak boleh digunakan pada  

makanan meskipun dalam jumlah yang sedikit.  

    

3 Sebaiknya untuk mencegah ikan tetap segar 

yaitu dengan pendinginan atau menggunakan 

es batu 

    

4 Formalin secara kasat mata berbentuk cairan 

jernih yang tidak berwarna dan memiliki bau 

yang tajam. 

    

5 Pengawet makanan alami lebih aman dari pada 

pewarna buata. 

    

6 Penambahan formalin pada ikan, membuat ikan 

tahan lebih lama dan tidak mudah membusuk. 

    

7 Penambahan formalin pada ikan karena 

konsumen lebih menginginkan ikan yang segar 

padahal ikan cepat mengalami pembusukan. 

    

8 Memakan ikan yang berformalin tidak 

berbahaya bagi Kesehatan. 

    

9 Untuk ikan yang tidak habis dijual dalam sehari 

perlu ditambahkan pengawet  

(formalin). 

    

10 Ikan yang mengandung formalin tidak masalah 

jika di jual pasaran. 

    

TOTAL     

Sumber : Ratiwi 2015 

 

 

 

 



D. Lembar Observasi 

 

 Sumber : Aprilita, K. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Parameter Pemeriksaan Ya Tidak Ket 

1 Kenampakan : 
Dihinggapi Lalat 

   

2 Warna : 
Cerah dan tidak buram 

   

3 Tekstur Daging : 
Lentur dan elastis 

   

4 Mata : 
Jernih dan cembung 

   

5 Insang : 
Merah cerah dan tidak 
berlendir 

   

6 Bau : 
Bau khas ikan segar dan 
tidak amis menyengat 

   



Lampiran B 

Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 



Lampiran C 

Ethical Clearance 

 

 



Lampiran D 

Surat Balasan Penelitian 

 



 

 



  



 



Lampiran E 

Surat Selesai Penelitian 

 

 



Lampiran F 

Lembar Bimbingan dan Revisian 

 



 

 
 
 
 



Lampiran G 

Master Tabel 

Pengetahuan Pedagang Ikan Tentang Formalin  

Di Pasar Tanjung Morawa  

Tahun 2025 

 

 

 

Keterangan :          

P1-P10  = Pertanyaan Pengetahuan tentang Formalin    

         

Kategori    :           

0 = Kurang apabila jawaban responden memiliki skor  < 56%   

      

1 = Cukup apabila jawaban responden memiliki skor 56%-75%  

2 = Baik apabila jawaban responden memiliki skor 76%-100%  

 

 

 

 



 

Master Tabel 

Sikap Pedagang Ikan Tentang Formalin  

Di Pasar Tanjung Morawa  

Tahun 2025 

 

 

Keterangan   :         

    

SP1-SP5     = Pernyataan Sikap Positif       SS = 4 S 

= 3 KS = 2 TS = 1  

SN6-SN10   = Pernyataan Sikap Negatif    TS = 4 KS = 3

 S = 2 SS = 1 

Kategori :   

Positif   = 1  Skor = 27-40   

Negatif = 2  Skor = 10-26  

No Responden
Sikap Responden Tentang Formalin

Skore Kode Kategori
SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SN6 SN7 SN8 SN9 SN10

1 Responden 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 37 1 Positif

2 Responden 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 1 19 2 Negatif

3 Responden 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 36 1 Positif

4 Responden 4 3 1 3 3 3 2 2 1 1 1 20 2 Negatif

5 Responden 5 3 2 3 2 2 1 1 2 2 2 20 2 Negatif

6 Responden 6 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 37 1 Positif

7 Responden 7 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 18 2 Negatif

8 Responden 8 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 35 1 Positif

9 Responden 9 2 1 3 3 2 1 2 2 1 1 18 2 Negatif

10 Responden 10 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 37 1 Positif

11 Responden 11 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 37 1 Positif

12 Responden 12 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 20 2 Negatif

13 Responden 13 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 35 1 Positif

14 Responden 14 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 37 1 Positif

15 Responden 15 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 35 1 Positif

16 Responden 16 3 1 3 3 2 2 1 1 2 1 19 2 Negatif

17 Responden 17 2 2 3 3 2 1 2 1 2 2 20 2 Negatif

18 Responden 18 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 1 Positif



Master Tabel  

Keberadaan Formalin Ikan yang dijual Pasar Tanjung Morawa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Responden
Keberadaan Formalin

Ikan Dencis Ikan Tongkol

1 Responden 1 Negatif Negatif

2 Responden 2 Positif Positif

3 Responden 3 Negatif Negatif

4 Responden 4 Positif Positif

5 Responden 5 Positif Positif

6 Responden 6 Negatif Negatif

7 Responden 7 Positif Positif

8 Responden 8 Negatif Negatif

9 Responden 9 Positif Positif

10 Responden 10 Negatif Negatif

11 Responden 11 Negatif Negatif

12 Responden 12 Positif Positif

13 Responden 13 Negatif Negatif

14 Responden 14 Negatif Negatif

15 Responden 15 Negatif Negatif

16 Responden 16 Positif Positif

17 Responden 17 Positif Positif

18 Responden 18 Negatif Negatif



Lampiran H 

Analisis Univariat 

 

 

 

 

 



 

Pertanyaan Pengetahuan 



 

Pertanyaan Sikap 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Karakteristik Ikan 
 

  

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Frequency Percent

Valid 

Percent

Cumulative 

Percent

Ya 10 55.6 55.6 55.6

Tidak 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Bau_Khas_Ikan_Segar

Valid

Jernih_Cembung

Valid

Merah_Cerah_Tidak_Berlendir

Valid

Cerah_Tidak_Buram

Valid

Lentur_Elastis

Valid

Dihinggapi_Lalat

Valid



Lampiran I 

Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Pengisian 
Kuesioner 

Gambar 2. Pengisian 
Kuesioner 

Gambar 3. Pengisian 
Kuesioner 

Gambar 4.              
Pembelian Sampel 

Gambar 5. 
Pembelian Sampel 

Gambar 6.              
Pembelian Sampel 

Gambar 7. Alat dan  
Bahan Pemeriksaan 

Formalin 

Gambar 8. 
Menimbang sampel 

ikan tongkol 

Gambar 9.Menimbang 
sampel ikan tongkol 



Gambar 10.  
Memanaskan Aquadest 

Gambar 11. 
Menghaluskan 

Sampel 

Gambar 12. 
Menuangkan larutan 

ke dalam tabung 
reaksi 

Gambar 13.      
Menambahkan         

Reagent A kedalam 
Larutan Sampel 

Gambar 14.        
Menambahkan       

Reagent B kedalam 
Larutan Sampel 

Gambar 15.  
Mengocok larutan 

sampel 

Gambar 16.            
Hasil Larutan Sampel 

Positif 

Gambar 17.          
Ikan Berformalin 

Gambar 18.            
Ikan Tidak Berforamlin 

 

 


