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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada
perempuan di Indonesia. Deteksi dini melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI) menjadi langkah penting dalam upaya pencegahan dan penanganan dini.
Namun, tingkat pengetahuan remaja putri terhadap SADARI masih tergolong
rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan leaflet
terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) di MA Al-Washliyah Desa Pantai Labu Pekan Tahun 2025.
Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperimen dengan pendekatan one
group pretest and posttest design. Sampel berjumlah 49 orang yang dipilih dengan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang
diberikan sebelum dan sesudah intervensi dengan leaflet. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum diberikan leaflet, sebagian besar responden berada
dalam Kkategori pengetahuan kurang (44,9%) dan hanya 2% yang memiliki
pengetahuan baik. Setelah diberikan leaflet, terjadi peningkatan yang signifikan,
dengan 85,7% responden berada dalam kategori pengetahuan baik dan tidak ada
lagi yang tergolong kurang. Uji statistik paired sample t-test menunjukkan nilai p =
0,000 (p < 0,05) yang berarti terdapat pengaruh signifikan penggunaan leaflet
terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang SADARI. Penelitian ini
menunjukkan leaflet terbukti efektif sebagai media promosi kesehatan dalam
meningkatkan  pengetahuan remaja putri  mengenai SADARI, dan
direkomendasikan untuk digunakan secara berkelanjutan dalam edukasi kesehatan
di lingkungan sekolah.

Kata Kunci: Pengetahuan, SADARI, Leaflet, Kanker Payudara, Remaja Putri



THE EFFECT OF LEAFLET USE ON INCREASING KNOWLEDGE OF
ADOLESCENT FEMALES ABOUT BREAST SELF-EXAMINATION
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading causes of death in women in Indonesia. Early
detection through Breast Self-Examination (SADARI) is an important step in
prevention and early treatment efforts. However, the level of knowledge of teenage
girl about SADARI is still relatively low. This study aims to determine the effect of
leaflet use on increasing adolescent girls' knowledge about breast self-examination
(SADARI) at MA Al-Washliyah Village, Pantai Labu Pekan in 2025. This study
used a Quasi Experiment design with a one group pretest and posttest design
approach. The sample consisted of 49 people selected using the total sampling
technique. Data collection was carried out through questionnaires given before and
after the intervention with leaflets. The results showed that before being given
leaflets, most respondents were in the category of less knowledge (44.9%) and only
2% had good knowledge. After being given leaflets, there was a significant
increase, with 85.7% of respondents in the category of good knowledge and none
were classified as less. The paired sample t-test statistical test showed a p value =
0.000 (p <0.05) which means that there is a significant effect of the use of leaflets
on increasing the knowledge of teenage girl about SADARI. This study shows that
leaflets are proven to be effective as a health promotion media in increasing the
knowledge of teenage girl about SADARI, and are recommended for continuous
use in health education in the school environment.
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