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 Lampiran 7 Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Nurhafizah dengan judul “Pengaruh penggunaan leaflet terhadap 

tingkat pengetahuan remaja tentang Pemeriksaan payudara Sendiri ( SADARI ) di 

MA Al- Washliyah Pantai Labu.” 

Nama   : .............................................. 

Alamat   : .............................................. 

No. Telepon/HP : ............................................. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

Medan,  2025 

Yang  Menyatakan 

 

 

 

  

(   )
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 
 

Petunjuk Pengisian 

KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PEMERIKSAAN SADARI 

Identitas Responden  

Nama : 

Kelas :    

Lingkarilah jawaban a, b, c, atau d  pada  jawaban  yang  paling benar. 

1. Apakah yang dimaksud dengan SADARI ? 

a. Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahui adanya benjolan atau 

kelainan payudara lainnya 

b. Suatu metode pengobatan kanker payudara 

c. Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahu tekanan darah seseorang 

d. Suatu metode untuk pengobatan kanker serviks 

 

2. Menurut saudari, apakah salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang 

cukup efektif, murah dan mudah untuk dilakukan? 

a. Melakukan momografi/rontgen 

b. Melakukan pemeriksaan ke dokter kandungan 

c. Melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

d. Melakukan pemeriksaan payudara ke dukun/paranormal 

 

3. Dibawah ini manakah manfaat dari melakukan SADARI ? 

a. Agar terhindar dari kanker serviks 

b. Untuk melihat kelainan pada payudara 

c. Untuk memperbesar payudara 

d. Untuk menghaluskan kulit payudara 
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4. Dibawah ini manakah yang bukan tujuan dari melakukan SADARI ? 

a. Menemukan kanker dalam stadium dini sehingga pengobatannya  

b. Lebih baik 

c. Mengetahui adanya benjolan pada payudara 

d. Mengetahui adanya pengeluaran cairan atau nanah dan darah di 

payudara  

e. Untuk memperpanjang hidup pasien kanker payudara 

 

5. Manakah yang tepat dari 2 cara melakukan SADARI dibawah ini ? 

a. Berdiri dan berbaring 

b. Duduk dan jongkok 

c. Berbaring dan tengkurap 

d. Duduk dan miring kanan 

 

6. Saat melakukan SADARI secara berdiri, setelah melihat payudara di cermin 

apa langkah selanjutnya dalam melakukan SADARI ? 

a. Bungkukkan badan untuk melihat apakah kedua payudara menggantung 

seimbang  

b. Angkatlah kedua lengan keatas sampai kedua lengan berada di belakang 

kepala dan tekan ke depan 

c. Perhatikan bentuk warna dari payudara 

d. Tekan kedua tangan pada pinggul dan gerakkan kedua lengan dan siku 

ke depan sambil mengangkat bahu 

 

7. Penambahan yang tidak biasa pada ukuran payudara termasuk dalam ? 

a. Manfaat melakukan SADARI 

b. Tanda dan gejala yang harus di waspadai 

c. Pengertian SADARI 

d. Pelaksanaan melakukan SADARI 
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8. Dibawah ini mana yang bukan tanda dan gejala yang harus di waspadai saat 

melakukan SADARI ? 

a. Salah satu payudara menggantung lebih rendah dari biasanya 

b. Pembesaran kelenjar getah bening pada ketiak dan leher 

c. Cekungan atau lipata pada putting atau aerola 

d. Penampilan pada putting payudara yang tidak berubah 

 

9. Berapa  lama  waktu  yang  dibutuhkan  untuk  melakukan  SADARI ? 

a. 5-7 menit 

b. 20-30 menit 

c. 5-10 menit 

d. 1-5 menit 

 

10. Kapan saat  yang  tepat  untuk  melakukan  SADARI ? 

a. Pada hari ke 2 setelah menstruasi 

b. Pada hari ke 7 – 10 setelah menstruasi 

c. Pada hari ke 8 – 10 setelah menstruasi 

d. Pada hari ke 1 – 5 setelah menstruasi 

 

11. Kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan SADARI? 

a. Setiap bulan 

b. Setiap tahun 

c. Setiap dua tahun sekali 

d. Hanya saat ada gejala 

 

12. Apa yang harus dilakukan jika menemukan benjolan pada payudara? 

a. Abaikan saja 

b. Segera konsultasikan ke dokter 

c. Lakukan pemeriksaan sendiri lebih sering 

d. Konsumsi suplemen vitamin E 
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13. Salah satu media yang dapat digunakan dalam promosi kesehatan tentang 

deteksi dini kanker payudara, kecuali... 

a. Media cetak 

b. Media elektronik 

c. Media luar ruang 

d. Penyuluhan 

 

14. Semakin dini ditemukan kanker payudara, maka akan semakin.. 

a. Berbahaya 

b. Mahal biaya pengobatannya 

c. Besar peluang sembuhnya 

d. Bertambah kankernya 

 

15. Ada berapa langkah cara melakukan pemeriksaan payudara dengan posisi 

berdiri? 

a. 5 langkah 

b. 6 langkah 

c. 7 langkah 

d. 8 langkah 
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KUNCI JAWABAN SOAL 

          

1. A   6. B  11. A   

2.C   7. B  12. B   

3. B             8. D   13. C   

4. D   9. C  14. C 

5. A    10.B  15. A 

 

 

Kategori Penilaian  

 

1. “Baik”, Bila Soal Jawaban Benar 75-100% (11-15 Soal ) 

2. “Cukup”, Bila Soal Jawaban Soal Benar 56-74% (6-10 Soal ) 

3. “Kurang”, Bila Soal Jawaban Soal Benar < 55% (0-5 Soal )  
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Lampiran 9 media leaflet 
 

LAMPIRAN MEDIA LEAFLET 
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Lampiran 10 Master Tabel 
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Lampiran 11 Pengolahan Data Statistik 
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Uji Shapiro Wilk 
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Lampiran13  Daftar Riwayat Hidup 

Daftar Riwayat Hidup 

 
A. Data Pribadi 

Nama  : Lala Julia Bobby Siahaan 

Tempat/Tanggal Lahir : Kayujati/05 Juli 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat  : Kel. Kayujati, Kec. Panyabungan Kota,  

Kab.Mandailing Natal, Sumatera Utara 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status  : Belum Menikah 

Agama  : Islam 

Nama Orang Tua : 

Ayah  : Sahran Siahaan 

Ibu  : Nurjannah NST 

Anak ke  : 2 dari 5 bersaudara 

No. Hp  : 087739033535 

Email  : lalajuliabobbysiahan@gmail.com 

 

B. Pendidikan Formal 

No. Nama Sekolah Tahun 

Masuk 

Tahun 

Tamat 

1.  TK RA ADNANI 2008  2009 
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