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Fakultas viw

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Akan mengadakan Survei Penelitian pada bulan 17 Maret 2025 dengan judul :

“ Pengaruh penggunaan Leaflet terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri ( SADARI ) di MA Al Washliyah Pantai Labu Desa Pantai Labu
Pekan Tahun 2025.”
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Nama : ZAKARIA,S.Pd

Jabatan : Kepala Madrasah Aliyah (MA)

Lembaga : Madrasah Aliyah Al Washliyah Pantai Labu
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Nama . LALA BOBBY SIAHAAN

NIM : P07524421070

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah melaksanakan Penelitian di Madrasah Aliyah Al Washliyah Pantai Labu Kec.Pantai Labu
Kab.Deli Serdang berdasarkan surat dari Poltekkes Medan Nomor : PP.03.04/F XX11.10/8853/2024,
tanggal 06 November 2024, penelitian telah dilaksanakan pada tanggal 17 Maret 2025 dengan judul :

“ Pengaruh penggunaan Leaflet terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI ) di MA Al Washliyah Pantai Labu Desa Pantai
Labu Pekan Tahun 2025.”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat digunakan sebagaimana mestinya
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Lampiran 7 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Nurhafizah dengan judul “Pengaruh penggunaan leaflet terhadap
tingkat pengetahuan remaja tentang Pemeriksaan payudara Sendiri ( SADARI ) di
MA Al- Washliyah Pantai Labu.”

Nama L ettt ————ra—
Alamat L e aaa———
No. Telepon/HP ettt e e e raeebaens

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.

Medan, 2025
Yang Menyatakan
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian

Petunjuk Pengisian

KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG

PEMERIKSAAN SADARI

Identitas Responden

Nama

Kelas

Lingkarilah jawaban a, b, c, atau d pada jawaban yang paling benar.
1. Apakah yang dimaksud dengan SADARI ?
a. Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahui adanya benjolan atau

kelainan payudara lainnya

b. Suatu metode pengobatan kanker payudara

c. Pemeriksaan yang dilakukan untuk mengetahu tekanan darah seseorang

d. Suatu metode untuk pengobatan kanker serviks

2. Menurut saudari, apakah salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang

cukup efektif, murah dan mudah untuk dilakukan?

a.
b.
C.
d.

Melakukan momografi/rontgen
Melakukan pemeriksaan ke dokter kandungan
Melakukan pemeriksaan payudara sendiri

Melakukan pemeriksaan payudara ke dukun/paranormal

3. Dibawah ini manakah manfaat dari melakukan SADARI ?

a. Agar terhindar dari kanker serviks

b. Untuk melihat kelainan pada payudara

c. Untuk memperbesar payudara

d. Untuk menghaluskan kulit payudara
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4. Dibawah ini manakah yang bukan tujuan dari melakukan SADARI ?
a. Menemukan kanker dalam stadium dini sehingga pengobatannya
b. Lebih baik
c. Mengetahui adanya benjolan pada payudara
d. Mengetahui adanya pengeluaran cairan atau nanah dan darah di
payudara

e. Untuk memperpanjang hidup pasien kanker payudara

5. Manakah yang tepat dari 2 cara melakukan SADARI dibawah ini ?
a. Berdiri dan berbaring
b. Duduk dan jongkok
c. Berbaring dan tengkurap
d. Duduk dan miring kanan

6. Saat melakukan SADARI secara berdiri, setelah melihat payudara di cermin

apa langkah selanjutnya dalam melakukan SADARI ?

a. Bungkukkan badan untuk melihat apakah kedua payudara menggantung
seimbang

b. Angkatlah kedua lengan keatas sampai kedua lengan berada di belakang
kepala dan tekan ke depan

c. Perhatikan bentuk warna dari payudara

d. Tekan kedua tangan pada pinggul dan gerakkan kedua lengan dan siku

ke depan sambil mengangkat bahu

7. Penambahan yang tidak biasa pada ukuran payudara termasuk dalam ?
a. Manfaat melakukan SADARI
b. Tanda dan gejala yang harus di waspadai
c. Pengertian SADARI
d. Pelaksanaan melakukan SADARI
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8.

10.

11.

12.

Dibawah ini mana yang bukan tanda dan gejala yang harus di waspadai saat
melakukan SADARI ?

a. Salah satu payudara menggantung lebih rendah dari biasanya

b. Pembesaran kelenjar getah bening pada ketiak dan leher

c. Cekungan atau lipata pada putting atau aerola

d. Penampilan pada putting payudara yang tidak berubah

Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk melakukan SADARI ?
a. 5-7 menit

b. 20-30 menit

c. 5-10 menit

d. 1-5 menit

Kapan saat yang tepat untuk melakukan SADARI ?
a. Pada hari ke 2 setelah menstruasi

b. Pada hari ke 7 — 10 setelah menstruasi

c. Pada hari ke 8 — 10 setelah menstruasi

d. Pada hari ke 1 — 5 setelah menstruasi

Kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan SADARI?
a. Setiap bulan
b. Setiap tahun
c. Setiap dua tahun sekali

d. Hanya saat ada gejala

Apa yang harus dilakukan jika menemukan benjolan pada payudara?
a. Abaikan saja

b. Segera konsultasikan ke dokter

c. Lakukan pemeriksaan sendiri lebih sering

d. Konsumsi suplemen vitamin E
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13. Salah satu media yang dapat digunakan dalam promosi kesehatan tentang
deteksi dini kanker payudara, kecuali...
a. Media cetak
b. Media elektronik
c. Media luar ruang
d. Penyuluhan

14. Semakin dini ditemukan kanker payudara, maka akan semakin..
a. Berbahaya
b. Mahal biaya pengobatannya
c. Besar peluang sembuhnya

d. Bertambah kankernya

15. Ada berapa langkah cara melakukan pemeriksaan payudara dengan posisi
berdiri?
a. 5langkah
b. 6 langkah
c. 7 langkah
d. 8langkah
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1.A
2.C
3.B
4.D
5. A

KUNCI JAWABAN SOAL

6.B 11. A
7.B 12. B
8. D 13.C
9.C 14.C
10.B 15. A

Kategori Penilaian
“Baik”, Bila Soal Jawaban Benar 75-100% (11-15 Soal )

“Cukup”, Bila Soal Jawaban Soal Benar 56-74% (6-10 Soal )
“Kurang”, Bila Soal Jawaban Soal Benar < 55% (0-5 Soal )
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Lampiran 9 media leaflet

LAMPIRAN MEDIA LEAFLET

Didepan cermin angkat
tangan & periksa perubahan
bentuk & cairan yang keluar
dari puting .

Letakkan tangan di pinggang
& periksa payudara seperti
langkah pertama

Tekan payudara dari atas
ke bawah

Tekan payudara secara
melingkar rasakan apakah
ada benjolan

Tekan payudara ke arah
puting dan lihat apakah
ada cairan yang keluar

Posisi  berbaring, tekan
kembali payudara secara
melingkar

% Pengertian SADARI
[ SADARI adalah
A pemeriksaan yang
Ve

’A\ dilakukan sebagai deteksi
\ dini kanker payudara yang
dilakukan oleh setiap
wanita untuk mencari
benjolan yang dicurigai
atau kelainan lainnya

Tanda dan gejalanya

1.Munculnya benjolan tidak
normal

2.Pembengkakan

3.Rasa nyeri di bagian puting

4.Pembengkakan kelenjar
getah bening

5.Keluar cairan aneh di puting

6.Puting tenggelam (nipple
retraction)

1.Mendeteksi kanker payudara

2.Menurunkan angka kematian
akibat kanker payudara

3.Untuk merasakan lekuk

payudara untuk megetahui
bila ada perubahan bentuk.

4.Menemukan tumor/benjolcm
payudara pada saat stadium
awal

Waktu melakukan SADARI

Waktu terbaik adalah hari
terakhir masa haid 5-7 hari
setelah haid. Selama 10
menit.

b

Dampak tidak melakukan
sa

dari

Tidak melakukan Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) dapat
berdampak negatif, terutama
dalam keterlambatan  deteksi
dini kanker payudara. Kanker
payudara yang tidak terdeteksi
sejak awal berpotensi
ditemukan pada stadium lanjut,
yang dapat menurunkan tingkat
kesembuhan dan meningkatkan
angka kematian

PENCEGAHAN !!!

Cegah kanker payudara

dengan pola hidup sehat

dan deteksi dini dengan
“ SADARI “
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wb Poltekkes Medan

_{ sADARI
Pritesa %é/m/a (S i

Lala Julia Bobby Siahaan
Fitriyani,SSTM.Kes

Yusniar Siregar, SST,MKes
Dr. Efendi Sianturi, SSTM.kes

Manfaat SADARI

1.Mendeteksi adanya
tumor

2.Mendeteksi adanya
kanker payudara
stadium dini.

3.Mencegah penyakit
kanker payudara

4.Menemukan
adanya kelainan
pada payudara




Lampiran 10 Master Tabel
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Master tabel Pengetahuan Sesudah | Postest )

Keterangan

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
CUKUP
CUKUP

BAIK

BAIK
CUEUP

BAIK

Total

12
12

9
14
15
11

12
11
11
11

12
11
11
13
13
11

12
14

9
10
13

12
10
12

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
CUEUP

BAIK

BAIK

15

12
13

10
12

11

14
13

12
11
15
11

14
11
15
13

12
13
13

12
13
13

10
14
13

14

PL|P2 |P3|P4|P5|P6|P7 | PB| P9 |P1O) 11|12 (13

1

1

N1

NT

N§

N
N1D

NIl

NI2

Ni4

N1
NI7

N13

N1g

N24

1

MO | Responden

10
11

12
13

14
15

16
17
18
1%
20

22

| 22

N34

N40
N4l
N42
N43

N46
N4T

M43
N40

34

40

41

42

43

46

47

48

49
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Lampiran 11 Pengolahan Data Statistik

Frequencies
Statistics
FRETESTFE POSTESTPE
MREETAHLIAN MRMGETAHLIARN
Il Walic 44 4G
Missing a a
Mean 5T 1.86
Std. Error of Mean ayv 051
Median 1.00 2.00
Mode 1 2
Stad. Deviation 540 LA54
FRange 2 1
Minimurm a 1
M axirmum 2 2
Surm 28 = |
Frequency Table
PRETESTPENGETAHUAN
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid 0 22 449 449 449
1 206 531 531 498.0
2 1 20 20 100.0
Total 49 100.0 100.0
POSTESTPENGETAHUAN
Cumulative
Frequency  Fercent  Valid Percent Fercent
Valid 1 7 143 143 143
2 42 8h.7 L 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Uji Shapiro Wilk

Tests of Normality
Kolmogorov-Smiroy?® Shapira-Wilk
Statistic df 3. Statistic df 3in.
PRETEST A2 49 61 a7z 48 299
PEMNGETAHLAN
POSTEST 123 44 062 854 48 053
PEMNGETAHUARN

a. Lilliefars Significance Carrection

Paired Samples Test

Pairad Diffarances
85% Corficence Interval afthe

St Emr Difference
Mean  Std.Devizion  lean Lower Upper { df Sig (Mailed)
Pair{  PRETEST 184 1464 35 -£.801 S46 ATAN I8 00
PENGETAHUAN -
POSTEST
PENGETAHUAN
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian

68



69



Lampiran13 Daftar Riwayat Hidup

A. Data Pribadi
Nama

Tempat/Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Anak ke

No. Hp

Email

B. Pendidikan Formal

Daftar Riwayat Hidup

: Lala Julia Bobby Siahaan
: Kayujati/05 Juli 2003
. Perempuan

: Kel. Kayujati, Kec. Panyabungan Kota,

Kab.Mandailing Natal, Sumatera Utara

: Indonesia
: Belum Menikah

:Islam

: Sahran Siahaan

: Nurjannah NST

: 2 dari 5 bersaudara

: 087739033535

: lalajuliabobbysiahan@gmail.com

No. Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. | TK RA ADNANI 2008 2009
2. | SD S 117 1T ADNANI 2009 2015
3. | SMPN 2 PANYABUNGAN 2015 2018
4. | MAN 1 PANBYABUNGAN 2018 2021
5. | POLTEKKES MEDAN 2021 2025
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Lampiran 14 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1064/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Lala Julia Bobby Siahaan
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh penggunaan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI ) di MA Al- Washliyah Desa Pantai Labu Pekan Tahun 2025"

"The effect of using leaflets on increasing knowledge of adolescent girls about breast self-examination (SADARI) at MA Al-
Washliyah, Pantai Labu Pekan Village in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2025 sampai dengan tanggal 21 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2025 until May 21, 2026.

May 21, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Anggota Peneliti : Lala Julia Bobby Siahaan
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