SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN
DEMONSTRASI MOTORIK HALUS BADUTA TERHADAP
PENGETAHUAN IBU DI DESA TUNTUNGAN 11
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

.' Kemenkes

AFIFAH AQILLA
P07524421002

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN
TAHUN 2025



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN
DEMONSTRASI MOTORIK HALUS BADUTA TERHADAP
PENGETAHUAN IBU DI DESA TUNTUNGAN I1
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Terapan Kebidanan

.’ Kemenkes
W

AFIFAH AQILLA
P07524421002

Pembimbing :
Pembimbing | : Yusniar Siregar ,SST,M.Kes
Pembimbing Il : Dr. Efendi Sianturi, SKM,M.Kes

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
JURUSAN KEBIDANAN MEDAN
PRODI SARJANA TERAPAN
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

1 AFIFAH AQILLA
: PO7524421002

: PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN DEMONSTRASI
MOTORIK HALUS BADUTA TERHADAP PENGETAHUAN IBU
DI DESA TUNTUNGAN 1I KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2025

JE

Skripsi inl telah disetujui pembimbing pada tanggal :
Mel 2025

Menyetujui,

Pembimbing Utama Fembimbing Pendamping

-

At
/(\\ﬁ/ _/'( o

) ( )
NIP.196707081990032001 NIP. 196607161998031003

—— Mengetahui, f
' n Kebidanan



LEMBAR PENGESAHAN

NAMA  : AFIFAH AQILLA
NIM : P07524421002

JUDUL : PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN DEMONSTRASI
MOTORIK HALUS BADUTA TERHADAP PENGETAHUAN IBU
DI DESA TUNTUNGAN II KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2025

Telah berhasil dipertahankan di hadapan dewan penguji dan diterima sebagai
bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Pada Tanggal, Mei 2025

DEWAN PENGUJI
W

Ketua Penguji )

o ; / ;
NIP.196707081990032001
Penguji | ['s )
Dr. Bebaskita Br Ginting, SSIT, MPH ¢ M A -COR
NIP.197307291993032001 /A /,.} :
Penguji 11 !

ianturi M.Kes ( J k )
NIP.196607161998031003
- Mengetahui, f
n%gebidanan Medan

/“Ken]a Jurusin

/"’" ol

‘4\\(25;_11.«! Br. Sembiring, SST, M.Kes
~NIP.197002131998032001



PENGARUH PEMBERIAN BUKU SAKU DAN
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ABSTRAK

Periode baduta (bawah dua tahun) merupakan masa emas perkembangan anak yang sangat
dipengaruhi oleh stimulasi, khususnya dalam pengembangan motorik halus. Pengetahuan
ibu memiliki peran penting dalam memberikan stimulasi yang tepat kepada anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian buku saku dan demonstrasi
motorik halus baduta terhadap peningkatan pengetahuan ibu di Desa Tuntungan I,
Kabupaten Deli Serdang tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang
memiliki anak usia 0-24 bulan sebanyak 30 responden yang dipilih secara purposive
sampling. Intervensi yang diberikan berupa buku saku berisi panduan stimulasi motorik
halus dan kegiatan demonstrasi langsung. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
sebelum dan sesudah intervensi, lalu dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat peningkatan signifikan pengetahuan ibu setelah
pemberian buku saku dan demonstrasi (p < 0,05). Hal ini membuktikan bahwa metode
edukasi kombinasi visual dan praktik langsung efektif dalam meningkatkan pemahaman
ibu mengenai stimulasi motorik halus pada baduta. Kesimpulannya, pemberian buku saku
dan demonstrasi motorik halus berpengaruh positif terhadap peningkatan pengetahuan ibu.
Diharapkan metode ini dapat diimplementasikan secara berkelanjutan dalam program
edukasi kesehatan ibu dan anak di tingkat desa.

Kata kunci: motorik halus, baduta, pengetahuan ibu, buku saku, demonstrasi
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ABSTRACT

BADUTA period (under two years old) is a golden age of child development that
is greatly influenced by stimulation, especially in the development of fine motor
skills. Mothers' knowledge have an important role in providing appropriate
stimulation to children. This study aims to determine the effect of giving pocket
books and demonstrations of fine motor skills for Baduta on increasing mothers'
knowledge in Tuntungan 11 Village, Deli Serdang Regency in 2025. This study used
a pre-experimental design with a one group pretest-posttest approach. The sample
in this study were mothers who had children aged 0-24 months, totaling 30
respondents who were selected using purposive sampling. The intervention
provided was a pocket book containing a guide to fine motor skill stimulation and
direct demonstration activities. Data were collected using questionnaires before and
after the intervention, then analyzed using the Wilcoxon statistical test. The results
showed a significant increase in mothers knowledge after the provision of the
pocket book and demonstration (p <0.05). This proves that the combination of
visual and direct practice education method is effective in increasing maternal
understanding of fine motor skill stimulation for Baduta. In conclusion, the
provision of pocket books and fine motor skill demonstrations has a positive effect
on increasing mothers knowledge. It is hoped that this method can be implemented
sustainably in mother and child health education programs at the village level.

Keywords: fine motor skills, baduta, mothers knowledge, pocket book,
demonstration
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