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Lampiran V 

Satuan Acara Penyuluhan 

No Komponen Isi 

1 Topik 

Penyuluhan 

Stimulasi Motorik Halus pada Baduta 

2 Sasaran Ibu yang memiliki anak berusia 0–24 bulan 

3 Hari/Tanggal Jumat, 23 Mei 2025 

4 Waktu 45 menit (tidak termasuk post-test seminggu 

kemudian) 

5 Tempat Kantor Balai Desa Tuntungan II, Kabupaten Deli 

Serdang 

6 Penanggung 

Jawab 

Peneliti (Afifah Aqilla) 

7 Penyuluh Peneliti (Afifah Aqilla) 

8 Tujuan 

Penyuluhan 

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan 

mampu: 

– Mengetahui tahapan perkembangan motorik halus 

pada anak usia 0–24 bulan 

– Menerapkan stimulasi motorik halus sesuai usia 

anak di rumah 

9 Materi Pokok - Pengertian motorik halus 

- Perkembangan motorik halus sesuai usia 

- Contoh stimulasi motorik halus dengan alat 

permainan edukatif (APE)  
10 Metode 

Penyuluhan 

Ceramah, Demonstrasi, Tanya Jawab, Evaluasi 

(Pre&Post Test) 

11 Media Buku Saku, Mainan Anak, Lembar Pre&Post Test 

12 Waktu dan 

Kegiatan 

Lihat tabel di bawah 

 

Rincian Waktu dan Kegiatan (Hari H) 

Waktu Kegiatan 

5 menit Pembukaan: salam, perkenalan, penjelasan tujuan penyuluhan 

5 menit Pre-test: pengisian lembar evaluasi awal sebelum materi 

20 

menit 

Penyampaian materi: pengertian, tahapan, dan contoh stimulasi 

motorik halus 

10 

menit 

Demonstrasi stimulasi dengan mainan anak dan diskusi/tanya jawab 

5 menit Penutup: kesimpulan, pemberian buku saku, salam penutup 

 



 

 

 

Post Test (Evaluasi Tertunda) 

Tanggal Kegiatan Catatan 

29 Mei 

2025 

Post-test: pengisian evaluasi setelah 1 

minggu penyuluhan 

Dilakukan melalui 

kunjungan rumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

Kuisioner Pengetahuan Ibu 

 

KISI-KISI SOAL PENGETAHUAN IBU 

“Pengaruh Pemberian Buku Saku Motorik Halus Baduta Terhadap Pengetahuan 

Ibu di Desa Tuntungan II Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025” 

 

Variabel Pengetahuan Ibu tentang Motorik Halus Baduta 

No. Uraian Nomor Soal 

Tahu (know) 

1. Definisi bermain untuk melatih motorik halus 1 dan 2 

2. Fungsi bermain untuk melatih motorik halus 3 dan 4 

Memahami (comprehension) 

3. Tujuan bermain untuk melatih motoric halus 5 dan 6 

4. Faktor yang mempengaruhi bermain  7 dan 8 

Aplikasi (application) 

5. Variasi dan keseimbangan dalam bermain  9 dan 10 

6.  Stimulasi bermain sesuai dengan usia 11 dan 12 

 

Indikator Nomor Soal Jumlah Soal 

Pertanyaan positif (+) 1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 11 8 soal 

Pertanyaan negative (-) 3, 7, 1, 12 4 soal 

Lampiran 1 Kisi Kisi Soal Pengetahuan Ibu 



 

 

KUESIONER 

Pengaruh Pemberian Buku Saku Motorik Halus Baduta Terhadap 

Pengetahuan Ibu di Desa Tuntungan II Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025 

 

Tanggal : 

Alamat  : 

 

I. Data Demografi 

Petunjuk pengisian: Isilah data dibawah ini dengan lengkap. Berilah tanda 

ceklis (√) pada tanda kurung yang tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi 

Anda saat ini. 

 

A. Orang Tua 

1. Nama (Inisial)  : 

2. Nomor Responden : 

3. Usia   :          tahun 

4. Pendidikan terakhir : (  ) SD  (  ) SMP  (  ) SMA  (  ) Sarjana 

5. Pekerjaan  : (  ) PNS  (  ) Swasta  (  ) Wiraswasta   

     (  )  Petani  (  ) Ibu Rumah Tangga  

B. Anak 

1. Jenis Kelamin  : (  ) Laki-laki  (  ) Perempuan 

2. Usia Anak  : (  ) 6 bulan  (  ) 12 bulan (  ) 18 bulan  

     (  ) 24 bulan 

II. Kuesioner Pengetahuan Ibu 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini dengan teliti. 

2. Jawablah dengan baik setiap pertanyaan dengan cara memberikan 

tanda ceklis (√) pada jawaban yang Anda pilih. 

 

 

 



 

 

No. Pertanyaan BENAR SALAH 

1. Bermain adalah salah satu kegiatan yang dapat 

melatih motorik halus anak yang dilakukan sesuai 

dengan keinginan sendiri untuk memperoleh 

kesenangan. 

  

2. Stimulasi bermain adalah suatu rangsangan untuk 

melakukan kegiatan yang sesuai dengan keinginan 

sendiri untuk memperoleh kesenangan. 

  

3. Melalui bermain anak tidak dapat mengekspresikan 

perasaan yang tidak enak, misalnya marah, benci, 

takut, dan kesal. 

  

4. Fungsi bermain adalah perkembangan kreativitas 

anak. 

  

5. Tujuan bermain adalah untuk mengembangkan 

kemampuan menyamakan dan membedakan sesuatu. 

  

6. Bermain dapat mengembangkan kemampuan anak 

untuk bersosialisasi atau bergaul dengan orang lain. 

  

7. Jenis kelamin anak tidak mempengaruhi pemilihan 

alat permainan yang akan dimakinkan anak. 

  

8. Alat permainan anak harus sesuai dengan usia anak.   

9. Dalam bermain aktif (misalnya bermain bola dan 

bermain drama), kesenangan diperoleh dari apa yang 

diperbuat oleh mereka sendiri, sedangkan bermain 

pasif (misalnya melihat gambar dan menonton tv) 

kesenangan didapatkan dari orang lain. 

  

10. Anak yang sedang sakit akan cenderung memilih 

berbagai jenis kegiatan bermain aktif misalnya 

bermain bola, karena kebanyakan energy yang 

dimiliki anak akan membuatnya lebih aktif dan ingin 

menyalurkan energinya tersebut. 

  



 

 

11. Mengajak anak bermain puzzle, menggambar, 

menghitung, dan mengelompokkan gambar termasuk 

stimulasi bermain untuk anak usia 4-5 tahun. 

  

12. Stimulasi bermain (rangsangan untuk bermain) pada 

anak usia 6 bulan, 12 bulan, 18 bulan, dan 24 bulan 

tidak perlu berbeda-beda. 

  

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

 

  



 

 

Lampiran 7 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

HASIL UJI VALIDITAS 

No item rxy rtabel Keterangan 

P_1 0.950 0.514 Valid 

P_2 0.930 0.514 Valid 

P_3 0.688 0.514 Valid 

P_4 0.930 0.514 Valid 

P_5 0.688 0.514 Valid 

P_6 0.589 0.514 Valid 

P_7 0.688 0.514 Valid 

P_8 0.950 0.514 Valid 

P_9 0.606 0.514 Valid 

P_10 0.905 0.514 Valid 

P_11 0.950 0.514 Valid 

P_12 0.930 0.514 Valid 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

Reabilitas 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid  12 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 12 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha 
N of items 

.781 12 



 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s Alpha if Item 

Deleted 

 P_1 20.0000 41.429 .946 .757 

P_2 20.0667 40.781 .924 .753 

P_3 19.9333 43.495 .668 .772 

P_4 20.0667 40.781 .924 .753 

P_5 19.9333 43.495 .668 .772 

P_6 20.0000 43.143 .556 .770 

P_7 19.9333 43.495 .668 .772 

P_8 20.0000 41.429 .946 .757 

P_9 19.9333 43.781 .583 .774 

P_10 20.0000 41.429 .946 .757 

P_11 20.0000 41.429 .946 .757 

P_12 20.0667 40.781 .924 .753 

SKOR_TOTAL 10.4667 11.552 .997 .959 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

Media Buku Saku 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

Pengolahan Data Statistik 

 

usia ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 1.9 1.9 1.9 

19 5 9.4 9.4 11.3 

20 4 7.5 7.5 18.9 

21 2 3.8 3.8 22.6 

22 4 7.5 7.5 30.2 

23 7 13.2 13.2 43.4 

24 3 5.7 5.7 49.1 

25 3 5.7 5.7 54.7 

26 3 5.7 5.7 60.4 

27 5 9.4 9.4 69.8 

28 2 3.8 3.8 73.6 

29 3 5.7 5.7 79.2 

30 1 1.9 1.9 81.1 

31 2 3.8 3.8 84.9 

32 2 3.8 3.8 88.7 

33 1 1.9 1.9 90.6 

34 1 1.9 1.9 92.5 

35 2 3.8 3.8 96.2 

36 1 1.9 1.9 98.1 

37 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

pendidikan ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 11.3 11.3 11.3 

SMP 3 5.7 5.7 17.0 

SMA 34 64.2 64.2 81.1 

S1 10 18.9 18.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 43 81.1 81.1 81.1 

PNS 3 5.7 5.7 86.8 

BURUH 4 7.5 7.5 94.3 

GURU 1 1.9 1.9 96.2 

LAINNYA 2 3.8 3.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

pre test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 1.9 1.9 1.9 

7 12 22.6 22.6 24.5 

8 16 30.2 30.2 54.7 

9 19 35.8 35.8 90.6 

10 4 7.5 7.5 98.1 

11 1 1.9 1.9 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

post test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 9 17.0 17.0 17.0 

10 17 32.1 32.1 49.1 

11 19 35.8 35.8 84.9 

12 8 15.1 15.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

Uji Wilcoxon 

 N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

post test - pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 51b 26.00 1326.00 

Ties 2c   

Total 53   

a. post test < pre test 

b. post test > pre test 

c. post test = pre test 

 

 

Test Statisticsa 

 

post test - 

pre test 

Z -6.270b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian dan Observasi 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

Surat Pernyataan Selesai Penelitian 

 



 

 

 

  



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 



 

 

 

 

A. DATA PRIBADI  

Nama     : Afifah Aqilla  

Tempat/Tanggal lahir   : Lubuk Pakam, 30 Mei 2003 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Alamat    : Dusun VII Desa Bangun Sari Baru, T. Morawa 

Kewarganegaraan   : Indonesia  

Status     : Belum Kawin  

Agama    : Islam 

Nama Orang tua    

Ayah     : AKP. Nanang Kusumo, S.E 

Ibu     : Afriani 

Anak ke    : 1 dari 4 bersaudara  

No. Hp    : 085763345206 

Email     : afifahaqilla49@gmail.com  

 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN      

mailto:afifahaqilla49@gmail.com


 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Zahira Kids Land Medan 2007 2009 

2 SD-IT Nurul ‘Azizi 2009 2015 

2 SMP-IT Nurul ‘Ilmi 2015 2018 

3 MAN 2 Model Medan 2018 2021 

4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan Sarjana Terapan  

Kebidanan 

2021 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


