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PERNYATAAN 
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atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis didalam naskah ini 

dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Edukasi adalah suatu usaha memberikan keterangan dan penjelasan 

sehingga dapat memecahkan masalah kesehatan gigi dan mulut yang dihadapinya 

dan meningkatkan kualitas hidup. Untuk mempermudah kegiatan penyuluhan 

diperlukan sebuah media, seperti media video animasi. Media video animasi telah 

mengembangkan proses belajar mengajar secara dinamis dan efektif karena 

menarik perhatian dengan adanya pergerakan dan suara yang selaras dan minat 

dalam memelihara kesehatan secara optimal. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode survey. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan tentang menyikat 

gigi menggunakan video animasi terhadap pengetahuan pada siswa/i kelas IV Mis 

Al-Hidayah Medan dengan sampel keseluruhan 30 siswa/i. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengetahuan siswa/i tentang menyikat 

gigi sebelum dilakukan penyuluhan yaitu kriteria sedang sebanyak 23 orang (77%) 

kriteria baik sebanyak 23 orang (77%) dan kriteria buruk sebanyak 3 orang (10%). 

Sesudah dilakukan penyuluhan pada siswa/i yaitu kriteria baik sebanyak 29 orang 

(97%) kriteria sedang sebanyak 1 orang (3%). 

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan dengan media video animasi 

dapat meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi pada 2 kali sehari untuk 

mencegah kerusakan awal pada gigi dan selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

Kata Kunci : Edukasi, Menyikat Gigi, Video Animasi 

Daftar Bacaan : 28 (2009 - 2023) 
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ABSTRACT 

 
Education is an effort to provide information and explanations to help solve 

oral health problems and improve quality of life. To facilitate the delivery of 

counseling, media such as animated videos can be used. Animated video 

media have made the teaching and learning process more dynamic and effective 

by attracting attention through coordinated motion and sound, as well as 

stimulating interest in maintaining optimal health. 

This study was descriptive using a survey method. It aims to describe the 

impact of counseling on tooth brushing using animated video media on the 

knowledge of Grade IV students at MIS Al-Hidayah Medan, with a total sample of 

30 students. 

The results showed that before counseling, 23 students (77%) were in the 

moderate category of knowledge, 4 students (13%) in the good category, and 3 

students (10%) in the poor category. After the counseling using animated video 

media, 29 students (97%) reached the good category, and 1 student

 (3%) remained in the moderate category. 

This study concluded that counseling using animated video media can 

improve knowledge about brushing teeth twice a day to prevent early tooth 

damage and promote ongoing oral and dental health. 

Keywords  : Education, Tooth Brushing, Animated Video 
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