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HAFSHAH PUTRI TARISA

COMPARISON OF VITAMIN C LEVELS IN RED ROSE (Rosa damascena)
AND WHITE ROSE (Rosa alba) FLOWER EXTRACTS USING UV-VIS
SPECTROPHOTOMETRY

Supervised by Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc
xii + 35 pages + 6 tables + 7 figures + 5 appendices

ABSTRACT

Rose flowers are ornamental plants that not only have high aesthetic value but
also contain bioactive compounds beneficial for health. One of the important
components in rose flowers is vitamin C, especially in their petals and fruits.
Vitamin C, also known as ascorbic acid, is an essential compound with numerous
health benefits, including its antioxidant properties. This study aimed to compare
the vitamin C levels in red rose (Rosa damascena) and white rose (Rosa alba)
Sflower extracts using the UV-Vis spectrophotometry method. This research was a
quantitative descriptive study. Fresh flower samples were obtained from JI. Bulan,
Medan City. Extraction was performed using the maceration method with 70%
ethanol for 3%24 hours. Vitamin C levels were determined using a standard
solution with various concentrations, and the maximum wavelength was
determined to be at 295 nm. Absorbance was measured using a UV-Vis
spectrophotometer and then calculated using the linear regression equation
y=0.064x+0.0031 with an R2 value of 0.9817. The results showed that the vitamin
C levels in red rose flowers at concentrations of 3.5 ppm and 4 ppm were 23.57
mg/20 g and 23.76 mg/20 g, respectively. Meanwhile, the vitamin C levels in white
rose flowers at the same concentrations were 25.20 mg/20 g and 25.23 mg’20 g.
These findings can provide useful information for the development of health
products based on rose flower extracts.

Keywords: Rose flower, UV-Vis spectrophotometry, vitamin C
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ABSTRAK

Bunga mawar merupakan tanaman hias yang tidak hanya memiliki nilai
estetika tinggi, tetapi juga mengandung senyawa bioaktif yang bermanfaat bagi
kesehatan. Salah satu kandungan penting dalam bunga mawar adalah vitamin C,
terutama yang terdapat pada kelopak dan buahnya. Vitamin C atau asam askorbat
merupakan senyawa penting yang memiliki berbagai manfaat kesehatan, termasuk
sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar vitamin
C pada ekstrak bunga mawar merah (Rosa damascena) dan bunga mawar putih
(Rosa alba) dengan menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. Jenis
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel berupa bunga segar diperoleh
dari JI. Bulan, Kota Medan. Ekstraksi dilakukan melalui metode maserasi dengan
etanol 70% selama 3%24 jam. Penetapan kadar vitamin C menggunakan larutan
standar dengan variasi konsentrasi, dan panjang gelombang maksimum ditentukan
pada 295 nm. Absorbansi diukur menggunakan spektrofotometer UV-Vis, lalu
dihitung dengan persamaan regresi linear y = 0,064x + 0,0031 dengan nilai R? =
0,9817. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada bunga mawar
merah pada konsentrasi 3,5 ppm dan 4 ppm masing-masing sebesar 23,57 mg/20 g
dan 23,76 mg/20 g. Sedangkan kadar vitamin C pada bunga mawar putih pada
konsentrasi yang sama yaitu 25,20 mg/20 g dan 25,23 mg/20 g. Temuan ini dapat
memberikan informasi yang berguna untuk pengembangan produk kesehatan
berbasis ekstrak bunga mawar.

Kata Kunci : Bunga mawar, spektrofotometri UV-Vis, vitamin C
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