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Lampiran 1. Surat permohonan menjadi expert judgment

Surat Permohonan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : STEVEN DWI ACERO SIPAYUNG
NIM : P07520122119
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/lbu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Hidroterapi
Rendam Kaki dan Edukasi Diet DASH Dalam Resiko Penurunan Curah Jantung
Pada Pasien Hipertensi di RSU Sufina Aziz Medan”.

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan tekanan darah dengan Hidroterapi
Rendam Kaki dan edukasi Diet DASH.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
penurunan tekanan darah dan nyeri yang dirasakan. Peneliti sangat menghargai hak
Bapak/Ibu sebagai responden. Peneli menjaga kerahasiaan identitas atau informas

yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

STEVEN DWI ACERO SIPAYUNG
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Lampiran 2 SOP Hidroterapi Rendam Kaki

KOMPONEN

ASPEK

Definisi

Rendam kaki air hangat adalah terapi dengan cara
merendam kaki hingga batas 10-15 cm di atas mata kaki
dengan menggunakan air hangat, yang bertemperatur 39-
40 °C (Lalage, 2015).

Tujuan

Membuat sirkulasi darah menjadi lancar, menstabilkan
aliran darah, melebarkan pembuluh darah, serta faktor
pembebanan didalam air yang akan menguatkan otot-otot
dan ligament yang mempengaruhi sendi tubuh

Prosedur

1. Persiapan alat dan bahan
a) Termometer air

b)
c)
d)
e)

Stopwatch
Wadah
Kain / lap
Air hangat

2. Persiapan klien
Tetapkan kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan
penelitian.

3. Prosedur tindakan

a)
b)

c)
d)

Letakkan peralatan di dekat responden

Posisi duduk klien di kursi

Masukkan air hangat ke dalam wadah + 2100 cc
dengan temperatur 39-40°C

Jika kaki terlihat kotor, silakan cuci dan keringkan,
kemudian celupkan kaki hingga ke pergelangan
kaki dan biarkan selama 15 menit.

Ambil perkiraan suhu seperti jarum jam, jika suhu
turun, tambahkan air hangat hingga suhu kembali
normal seperti biasa

Jika selesai (15 menit), keringkan kaki dengan kain
Atur perlengkapan
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Lampiran 3 Kuisioner Sebelum Penerapan

), d
- s
36 Juni 2025
ik Responden e g
Karakteristik Individu
I Berikan tanda (V) pada kotak yang sesuai dengan pilihan anda
1

Kode

1) Riwayat hipertensi : C ya & tidak

2)BB: bo TB: \ey IMT: 22

3) Umur :36-44thn (O 45-59 thn & 60-74 tahun O

| 4) Jenis kelamin : laki-laki & perempuan
1
3 5) Pendidikan terakhir: SD O sMP/ SMACD D3/s1/52 (O
i : PNS Wi
1 6) Pekerjaan (9] iraswasta ()
o Berilah tanda “  * pada kotak sesuai jawaban saudara
No Pertanyaan Benar | salah skor
i 1 Diet hipertensi merupakan
{ salah satu cara mengatasi
hipertensi N
" ] —
itb il
< o i I b il Blls

@ Dipindai dengan CamScanner




uyam tanpa kulit.

Yogurt  merupakan  susu
rendah
lemak.

Sayuran tinggi serat akan
mempermudah buang air besar
dan menahan sebagian asupan
natrium

Minum alkohol
dapat
meningkatkan tekanan darah.

Beras  merah,  kentang
makanan yang mengandung
magnesium  dapat  untuk
menurunkan tekanan
darah.

Ikan, tahu, tempe merupakan
protein yang dianjurkan untuk
penderita hipertensi.

Biskuit, crakers, keripik dan
makanan kering yang asin
merupakan makanan  yang
diolah dengan menggunakan
garam

natrium.

Daging sapi/daging kambing
merupakan  sumber  protein
hewani yang tinggi kolesterol.

@ Dipindai dengan CamScanner

Tapeidunanmakanandanbuah
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Peneliti : STEVEN DWI ACERO SIPAYUNG

Tanggal 16 Juni 2025
Responden Tn.b

Karakteristik Individu
Berikan tanda (V) pada kotak yang sesuai dengan pilihan anda

L

Kode
1) Riwayat hipertensi : (C5 ya
2)BB: sy TB:\t1

O tidak

IMT : 24

3) Umur 36-44thn C 45-59 thn (= 60-74 tahun (&)

4) Jenis kelamin < laki-laki &3

perempuan

) Pendidikan terakhir: SD CO sMp/ SMAC Dy/s1/52

6) Pekerjaan :PNSCO  Wiraswasta <}
Berilah tanda * ¥ “ pada kotak sesuai jawaban saudara

Pertanyaan

Benar | salah

skor

@ Dipindai dengan CamScanner

Diet hipertensi merupakan
salah satu cara mengatasi

gt
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s

Yogurt  merupakan  susu
rendah
lemak.

Sayuran tinggi serat akan
mempermudah buang air besar
dan menahan sebagian asupan
natrium

10

Minum alkohol
dapat
meningkatkan tekanan darah.

Beras  merah,  kentang
makanan yang mengandung
magnesium  dapat  untuk
menurunkan tekanan

darah.

12

Ikan, tahu, tempe merupakan
protein yang dianjurkan untuk
penderita hipertensi,

13

Biskuit, crakers, keripik dan
makanan kering yang asin
merupakan makanan  yang
diolah dengan menggunakan

@ Dipindai dengan CamScanner

natrium.
Daging sapi/daging kambing
“merupakan
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner Setelah Penerapan
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Lampiran 5 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Paleobde: Mo,

l. Kemenkes ... ...

Medan, Sumaters Utas 2011/
8B (061) 136861
@ Mtos/poltekhes medan s
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXI1 11/ 552 442025

Yth * Direktur RSU Sufina Aziz

Dan - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal ~ lzin Survey Awal

Tanggal 25 Maret 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Hmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul
1. | Steven Dwi Acero P07520122119 | Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki dan Edukasi
Si Diet DASH (Dietary Approaches To Stop
A Hypertension) Dalam Penurunan Curah Jantung
Pada Pasien Hipertenst di RSU Sufina Aziz

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

i Permata San Tangan, S Kep,Ns, M Kes
97703162002122001

@ Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 6 Surat Balasan Survey Awal
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Lampiran 7 Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian




Lampiran 9 Lembar Observasi Penenitian

LEMBAR OBSERVASI
HIDROTERAPI REDAM KAKI

58

Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH Terhadap Resiko

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina Aziz

Nama: Tn. A

Jenis Kelamin: Laki Laki

Umur: 51 Tahun

Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter digital (dalam mmHg)

Hari Sebelum Sesudah
ke

1 161/97 155/93
2 158/95 150/92
3 155/93 148/90
4 149/90 141/88
5 143/88 136/85
6 132/83 126/81
7 133/82 128/80




LEMBAR OBSERVASI
HIDROTERAPI REDAM KAKI
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Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH Terhadap Resiko

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina Aziz

Nama: Tn. S

Jenis Kelamin: Laki Laki

Umur: 53 Tahun

Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter digital (dalam mmHg)

Hari Sebelum Sesudah
ke

1 165/102 158/97
2 159/97 110/93
3 145/87 139/85
4 140/89 134/86
5 132/85 127/83
6 135/86 129/83
7 131/82 125/80




60

Lampiran 10 Lembar Ethical Clearance
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Lampiran 11 Dokumnetasi Penelitian
a. Dokumentasi pada Tn. S

Hari ke 1

Medan,Sumatera
Utara,Indonesia

Hari ke 4

hari ke 6
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b. Dokumnetasi pada Tn. A
Hari ke 1

o B ]

h' a

Medan, Sumatera
,Indonesia

Medan;Sumatera
Utara,Indonesia
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Hari ke 4

Hari ke 5

Hari ke 7
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk :

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Penerapan Hidroternpi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH
(Dietary Approaches To Stop Hypertension) Dalam Resiko
Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU
Sufina Aziz Medan

Steven Dwi Acero Sipayung

P07520122119
Mahasiswa
Nama Pembimbing Lestari S, Kep, Ns, M, Kep
PARAF
NO TANGGAL MATERI DIKONSULKAN S PEMBIMBING
MAHASISWA UTAMA
Bimbingan judul pengajuan
02 Desember .
1 2024 dan telaah judul ’q
2 03 Desember Acc judul 1{
2024 1
3' |13 Januari 2025 | Bimbingan Bab ] ,“(J
Y\l
4 |20januari2025 | pobinoan bab 1 dan 3 /lﬂ
/.
5 | 03 februari 2025 | Bimbingan bab 1,2 dan 3 N
6 | 17 februari 2025 | Acc seminar proposal M !
7 [ 20 februari 2025 | Revisi bab 1,2 dan 3 { {
v
8 |03 juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 /\I
9 | 06 juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 q ;
l“(
10 | 16 juni acc Revisi bab 4 dan 5 '
seminar hasil :
\
Medan 20 Juni 2025
Mengetahui

Ketua Prodi Diploma I Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP 197011301993032013
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping

r

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI . Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH
(Dietary Approaches To Stop Hypertension) Dalam Resiko
Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina

Aziz. Medan
Nama Mahasiswa . Steven Dwi Acero Sipayung
Nomor Induk : PO7520122119
Mahasiswa
Nama Pembimbing : Solihuddin Harahap S, Kep, Ns, M, Kep
} CENE T PARAF
NO | TANGGAL MATERI DIKONSULKAN — PEMBIMBING |
ol 555 MAHASISWA PENDAMPING _|
I | 03 februari 2025 | Bimbingan bab 1,2 dan 3 A
"2 | 17 februari 2025 | Acc seminar proposal /" Oﬂ
"3 | 20 februari 2025 | Revisi bab 1,2 dan 3 A .4
4 | 03 juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 A ‘Hr
5 | 06 juni 2025 Bimbingan bab 4 dan 5 A g
6 | 16 juni acc Acc seminar hasil A
seminar hasil *

Medan 20 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi Diploma Il Medan

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP 197011301993032013



