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Lampiran 1. Surat permohonan menjadi expert judgment  

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  :  STEVEN DWI ACERO SIPAYUNG 

NIM  :  P07520122119 

Status  :  Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan  

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Hidroterapi 

Rendam Kaki dan Edukasi Diet DASH Dalam Resiko Penurunan Curah Jantung 

Pada Pasien Hipertensi di RSU Sufina Aziz Medan”.  

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan tekanan darah dengan Hidroterapi 

Rendam Kaki dan edukasi Diet DASH. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, 

peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat 

penurunan tekanan darah dan nyeri yang dirasakan. Peneliti sangat menghargai hak 

Bapak/Ibu sebagai responden. Peneli menjaga kerahasiaan identitas atau informas 

yang Bapak/Ibu berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.  

 

Medan,  Februari 2025 

 

 

STEVEN DWI ACERO SIPAYUNG 
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Lampiran 2 SOP Hidroterapi Rendam Kaki   

KOMPONEN ASPEK 

Definisi Rendam kaki air hangat adalah terapi dengan cara 

merendam kaki hingga batas 10-15 cm di atas mata kaki 

dengan menggunakan air hangat, yang bertemperatur 39-

40 °C (Lalage, 2015). 

Tujuan Membuat sirkulasi darah menjadi lancar, menstabilkan 

aliran darah, melebarkan pembuluh darah, serta faktor 

pembebanan didalam air yang akan menguatkan otot-otot 

dan ligament yang mempengaruhi sendi tubuh 

Prosedur 1. Persiapan alat dan bahan 

a) Termometer air  

b) Stopwatch 

c)  Wadah  

d)  Kain / lap  

e)  Air hangat  

2. Persiapan klien  

Tetapkan kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan 

penelitian. 

3. Prosedur tindakan  

a) Letakkan peralatan di dekat responden  

b) Posisi duduk klien di kursi  

c) Masukkan air hangat ke dalam wadah ± 2100 cc 

dengan temperatur 39-40°C  

d) Jika kaki terlihat kotor, silakan cuci dan keringkan, 

kemudian celupkan kaki hingga ke pergelangan 

kaki dan biarkan selama 15 menit.  

e) Ambil perkiraan suhu seperti jarum jam, jika suhu 

turun, tambahkan air hangat hingga suhu kembali 

normal seperti biasa 

f) Jika selesai (15 menit), keringkan kaki dengan kain 

g) Atur perlengkapan 
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Lampiran 3 Kuisioner Sebelum Penerapan 
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner Setelah Penerapan 
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Lampiran 5 Surat Izin Survey Awal 
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Lampiran 6 Surat Balasan Survey Awal 

 

 

 

 

 

lampiran 4. Lembar Observasi Hidroterapi Rendam Kaki 

LEMBAR OBSERVASI 

  HIDROTERAPI REDAM KAKI 

 

Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH Terhadap Resiko 

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina Aziz 

 

Nama: Tn. S 

Jenis Kelamin: Laki Laki 

Umur: 

Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter digital (dalam mmHg) 

Hari 

ke 

Sebelum  Sesudah  

1 165/102 158/97 

2 159/97 151/93 

3 145/87 139/85 

4 140/89 134/86 

5 132/85 127/83 

6 135/86 129/83 

7 131/82 125/80 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Penenitian 

 

LEMBAR OBSERVASI 

  HIDROTERAPI REDAM KAKI 

 

Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH Terhadap Resiko 

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina Aziz 

 

Nama: Tn. A 

Jenis Kelamin: Laki Laki 

Umur: 51 Tahun 

Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter digital (dalam mmHg) 

Hari 

ke 

Sebelum  Sesudah  

1 161/97 155/93 

2 158/95 150/92 

3 155/93 148/90 

4 149/90 141/88 

5 143/88 136/85 

6 132/83 126/81 

7 133/82 128/80 
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LEMBAR OBSERVASI 

  HIDROTERAPI REDAM KAKI 

 

Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Dan Edukasi Diet DASH Terhadap Resiko 

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Hipertensi Di RSU Sufina Aziz 

 

Nama: Tn. S 

Jenis Kelamin: Laki Laki 

Umur: 53 Tahun 

Pengukuran Tekanan Darah Menggunakan Tensimeter digital (dalam mmHg) 

Hari 

ke 

Sebelum  Sesudah  

1 165/102 158/97 

2 159/97 110/93 

3 145/87 139/85 

4 140/89 134/86 

5 132/85 127/83 

6 135/86 129/83 

7 131/82 125/80 
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Lampiran 10 Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 11 Dokumnetasi Penelitian 

a. Dokumentasi pada Tn. S 

Hari ke 1      Hari ke 4 

       

Hari ke 2      hari ke lima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 3      hari ke 6 
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b. Dokumnetasi pada Tn. A 

Hari ke 1 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

hari ke 3 
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Hari ke 4     Hari ke 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke 6 
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Lampiran 12 Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


