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ABSTRAK

Latar Belakang: ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi
mulai dari lahir sampai berumur 6 bulan. Menyusui merupakan salah satu cara
yang paling efektif untuk memastikan kesehatan dan kelangsungan hidup anak.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan pemberian
ASI Eksklusif pada Ibu menyusui

Metode: Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.
Sampel penelitian sebanyak 34 dari 153 ibu yang mempunyai bayi usia 0-6
bulan. Teknik pengambilan sampel adalah teknik random sampling dan
menggunakan uji Chi-square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
yang memberikan ASI eksklusif adalah kelompok umur 20-35 Tahun sebanyak
69.2%, ibu yang berpengetahuan baik sebanyak 88.9%, ibu yang memiliki
pendidikan tinggi sebanyak 85.7%, dan ibu yang tidak bekerja sebanyak 88.9%.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara umur ibu
dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai p-value sebesar 0.087. Ada
hubungan antara pengetahuan (p-value 0.004), pendidikan (p-value 0.004), dan
pekerjaan (p-value 0.005) dengan pemberian ASI eksklusif.

Kesimpulan: Faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif
yaitu pengetahuan, pendidikan, pekerjaan, dan faktor yang tidak berhubungan
dengan pemberian ASI eksklusif yaitu umur ibu. Diharapkan agar tenaga
kesehatan lebih inisiatif dalam memberikan penyuluhan kesehatan terutama
tentang ASI Eksklusif.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Umur, Pengetahuan, Pendidikan, Pekerjaan
Daftar Bacaan : 24 (2013-2022)
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk only to babies from
birth to 6 months old. Breastfeeding is one of the most effective ways to ensure a
child's health and survival. Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk
only to babies from birth to 6 months old. Breastfeeding is one of the most
effective ways to ensure a child's health and survival.

Type of quantitative research with cross sectional design. The study
sample was 34 from 153 mothers who had babies aged 0-6 months. The
sampling technique is a random sampling technigue and uses the Chi-square
test.

The results showed that most respondents who provided exclusive
breastfeeding were the age group of 20-35 years as much as 69.2%, mothers
who were well informed as much as 88.9%, mothers who had higher education
as much as 85.7%, and mothers who did not work as much as 88.9%. The results
showed that there was no correlation between maternal age and exclusive
breastfeeding with a p-value of 0.087. There was correlation between knowledge
(p-value 0.004), education (p-value 0.004), and employment (p-value 0.005) with
exclusive breastfeeding.

Factors related to exclusive breastfeeding are knowledge, education,
work, and factors that are not related to exclusive breastfeeding are maternal
age. It is hoped that health workers will take more initiative in providing health
counseling, especially about exclusive breastfeeding.

Keywords :Exclusive Breastfeeding, Age, Knowledge, Education, Occupation
References : 24 (2013-2022)
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