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ABSTRACT 
 

Children's knowledge of dental and oral health is closely related to 
their behavior and skills in maintaining good dental and oral health. Teeth 
brushing skills, to maintain healthy teeth and mouth, will influence the 
health status of teeth and mouth, measured through skills in brushing 
teeth. Dental caries is the result of the interaction of bacteria on the tooth 
surface, plaque or biofolim and diet, especially carbohydrate components 
which can be fermented by plaque bacteria to become acid. 

This research is descriptive with a survey method which aims to 
obtain an overview of students' level of knowledge regarding maintaining 
dental and oral health with 1st molar caries status at State Elementary 
School No. 104209 Saentis, Percut Sei Tuan District, Deli Serdang 
Regency. 

Based on the results of research on 30 grade III students at this 
school, it is known that the level of knowledge about caring for first molars 
is 13 students in the good category, 11 students in the medium category, 
and 6 students in the poor category; the percentage with caries in the 1st 
molar was 76.67% (23 students), and the lower right permanent 1st molar 
was the one most frequently affected by caries, reaching 12 teeth (40%); 
The average knowledge level score is 7.6 (medium). 

This study concluded that the high number of dental caries in 
children was caused by an inadequate level of knowledge. Apart from that, 
students' attitudes and actions must also support the maintenance of oral 
health and the caries status of 1st molar teeth 

 
Keywords : Maintaining oral and dental health, dental caries 
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ABSTRAK  

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut berhubungan erat dengan 
perilaku dan keterampilan anak dalam hal menjaga kesehatan gigi dan 
mulut yang baik, keterampilan menyikat gigi dalam menjaga kesehatan 
gigi dan mulut akan mempengaruhi status kesehatan gigi dan mulut yang 
diukur melalui keterampilan dalam menyikat giginya. Karies gigi 
merupakan hasil interaksi dari bakteri di permukaan gigi, plak atau biofolim 
dan diet, khususnya komponen karbohidrat yang dapat difermentasikan 
oleh bakteri plak menjadi asam. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang 
bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak 
Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dengan Status Karies 
Molar 1 Pada Siswa/I SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei 
Tuan Kabupaten Deli Serdang. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 30 orang siswa/i 
kelas III SD Negeri 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan 
Kabupaten Deli Serdang diperoleh tingkat pengetahuan pemeliharaan gigi 
molar 1 memiliki kategori baikiisebanyak 13iisiswa, kategori sedang 11 
siswa, dan kategori buruk 6 siswa, persentase siswa yang memiliki karies 
gigi molar 1 sebesar 76,67% (23 siswa), dan gigi molar 1 yang paling 
sering memiliki karies terdapat pada gigi molar pertama permanen bawah 
kanan sebanyak 12 gigi (40%) dengan rata-rata nilai tingkat pengetahuan 
sebanyak 7,6 (sedang). 

Simpulan dari penelitian ini banyaknya jumlah karies gigi pada anak 
disebabkan karena kurangnya pengetahuan, selain itu sikap dan tindakan 
juga harus mendukung  dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
dengan status karies gigi molar 1.  

 

Kata Kunci   : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, Karies Gigi  
Daftar Bacaan : 11 (2007-2023) 
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