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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. KEHAMILAN 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Kehamilan 

a. Pengertian 

Maisai keha imila in dimulaii da iri konsepsi sa impa ii la ihirnya i jainin. La imainya i 

ha imil norma il aidailaih 280 hairi 40 minggu (9 bula in 7 hairi) dihitung dairi hairi 

perta ima i haiid teraikhir (Lusiaina i & Juliettai, 2020). 

b. Perubahan Fisiologis dan Psikologis Pada Ibu Hamil 

1. Perubahan Fisiologi Pada Ibu Hamil 

a) Sistem Reproduksi 

Menurut (Kemenkes RI, 2020) terdaipait beberaipai perubaihain sistem 

reproduksi yaing terja idi paidai ibu ha imil, sebaigaii berikut: 

1. Uterus 

Berait uterus naiik secairai huair biaisai dairi 30 gra im-1000 gr paidai aikhir 

kehairmila in empa it puluh minggu. Paidai keha inila in 28 minggu, TFU 

(Tinggi Fundus Uteri) terletaik 2-3 ja iri dia ita is pusait, Paidai keha imila in 36 

minggu tinggi TFU saitu jairi dibaiwaih Proseisus xifoideius. Dain paida i 

ke iha imila in 40 minggu TFU beiraidai tigai jairi diba iwaih Proseisus xifoideius. 

Paidai trime iste ir III. Istmus ute iri le ibih nyaitai meinjaidi corpus uteiri dain 

beirkeimbaing meinjaidi seigmein ba iwaih uteirus a ita iu seigme in ba iwaih raihim 

(SBR). Paidai keihaimilain tuai, kontraiksi otot-otot baigiain aita is ute irus 

me inye iba ibka in SBR meinjaidi leibih le iba ir da in tipis (ta impa ik ba ita is yaing 

nya ita i ainta ira i baigiain a ita is yaing leibih te iba il dain seigmein ba iwaih yaing leibih 

tipis). Baitais ini dike ina il seibaigaii lingka ira in re itra iksi fisiologik. Dinding 

uteirus dia ita is lingka ira in ini ja iuh leibih teibail dairipaida i SBR. 

 

Ta ibe il 2.1 Peingukurain TFU Beirdaisairkain Usiai Keihaimilain 
No Tinggi Fundus Uteiri (cm) Usiai Keihaimilain (minggu) 

1 12 cm 12 mg 

2 16 cm 16 mg 
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3 18 cm 20 mg 

4 24 cm 24 mg 

5 28 cm 28 mg 

6 32 cm 32 mg 

7 36 cm 36 mg 

8 40 cm 40 mg 

Sumbeir: (Wa ilya ini, 2018) 

2. Seirviks 

Seirvilks uteiri pa ida i keihaimilain jugai neingailaini peirubaiha in ka ire ina i hormon 

eistrogein. A ikiba it ka ida ir eistrogein yaing meiningka it da in de inga in aidainyai 

hipe irvaiskula irisaisi, mnaikai konsisteinsi seirviks me inja idi luna ik. Seirviks 

uteiri leibih ba inya ik meingaindung jairingain ikait yaing teirdiri aitais kolaige in. 

Kaireinai seirvik teirdiri aitais jairingain ika it da in ha inya i seidikit meingaindung 

jairinga in otot, maikai seirviks tida ik me impunya ii fungsi seibaigaii spinkte ir, 

seihinggai paidai saiait pa irtus seirviks aikain me imbuka saja meingikuti tarikan- 

tarikan corpus uteiri ke iatas dan te ikanan bagian bawah janin ke ibawah. 

Seisudah partus, seirviks akan tampak beirlipat-lipat dan tidak meinutup 

seipeirti spinkte ir. Peirubahan-peirubahan pada se irviks pe irlu dikeitahui 

seidini mungkin pada keihamilan, akan te itapi yang me ime iriksa heindaknya 

beirhati-hati dan tidak dibeinarkan meilakukannya de ingan kasar, schingga 

dapat me ingganggu ke ihamilan. Keileinjar-kcle injar di se irviks akan 

beirfungsi le ibih dan akan me inge iluarkan seikreisi le ibih banyak. Kadang- 

kadang wanita yang scdang hamil me ingeiluh me inge iluarkan cairan 

peirvaginam le ibih banyak. Pada kcadaan ini sampaı batas teirteintu masih 

me irupakan ke iadaan fisiologik, kare ina pe iningakatan hormon 

proge iste iron. Se ilain itu prostaglandin beikeirja pada se irabut kolagein, 

teirutama pada minggu-minggu akhir keihamilan. Se irviks me injadi lunak 

dan leibih mudah be irdilatasi pada waktu pe irsalinan. 

 

3. Ovarium 

Ovulasi te irhe inti, fungsi peingeiluaran hormon e istroge in dan progeisteiron 

di ambil alih oleih plase inta. 

4. Vagina dan Vulva 
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Vagina dan vulva meingalami peirubahan kare ina peingaruh eisteirogein 

akibat dari hipeirvaskularisi, vagina dan vulva teirlihat leibih meirah atau 

ke ibiruan. Warna livid pada vagina atau portio se irviks di seibut tanda 

chadwick. 

b) Payudara 

Payudara me irupakan organ tubuh atas dada speisieis mamalia beirjeinis 

ke ilamin be itina, te irmasuk manusia. Payudara meirupakan organ te irpe inting 

bagi orang te irpe inting bagi se iorang wanita, kare ina fungsi utamanya adalah 

meimbeiri nutrisi dalam bantuk air susu bayi atau balita. Se ilama keihamilan 

payudara meingalami peirtumbuhan tambah me imbe isar, te igang, dan be irat 

dapat te iraba nodul-nodul akibat hipe irtrofi alve ioli, bayangan veina leibih 

me imbiru. Hipeirpigme intasi pada putting susu dan are iola payudara apalagi 

dipeiras akan ke iluar air susu (kolostrum) beirwarna kuning (Gultom & 

Hutabarat, 2020). Pe irke imbangan payudara ini te irjadi kare ina pe ingaruh 

hormon saat keihamilan yaitu stroge in, proge iste iron dan somatomamotropin. 

1. Fungsi hormon yang meimpeirsiapkan payudara untuk peimbeirian ASI 

antara lain se ibagai be irikut: 

a) E istrogein untuk meinimbulkan hipeirtrofit syste im se iluran payudara, 

me inimbulkan pe inimbunan le imak, air, seirta garam se ihingga 

payudara tampak be isar, te ikanan saraf akibat peinimbunan le imak, air 

dan garam meinyeibabkan rasa sakit pada payudara. 

b) Progeisteiron untuk meimpeirsiapkan asinus seihingga dapat beirfungsi 

me inambah se il asinus. 

c) Somatomamotropin me impe ingaruhi seil asinus untuk me imbuat 

kase iin, laktabumin, dan laktoglobulin pe inimbunan leimak se ikitar 

alveiolus payudara. 

2. Pe irubahan payudara pada ibu hamil se ibagai beirikut: 

a) Payudara meinjadi le ibih beisar 

b) Ae irola payudara makin hitam kare ina hipeirpigmeintasi 

c) Glandula montgpmeiry makin tampak meinonjol di peirmukaan ae irola 

mamaei 
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d) Pada ke ihamilan 12 minggu kei atas putting susu akan keiluar cairan 

putih je irnih (kolostrum) yang be irasal dari keileinjar asinus yang mulai 

beireiaksi 

e) Peingeiluaran ASI be ilum teirjadi kareina prolaktin di te iman ole ih PIN 

(Prolacctine i Inhibiting Hormone i) 

f) Seiteilah Peirsalinan dan me ilahirkan plaseinta maka peingaruh 

eistrogein, proge iste iron, somatommotropin te irhadap hipotalamus 

hilang se ihingga prolaktin dapat di ke iluarkan dan laktasi te irjadi. 

c) Siste im Eindokrin 

Hormon Somatomamotropin, eisteirogein, dan progeiste iron me irangsang 

mammae i seimakin me imbe isar dan me ire igang, untuk peirsiapan laktasi. 

d) Siste im Keikeibalan 

Human chorionic gonadotropin dapat me inurunkan re ispons imun wanita 

hamil. Se ilain itu, kadar IgG, IgA, dan IgM seirum me inurun mulai dari 

minggu kei 10 keihamilan, hingga me incapai kadar teireindah pada minggu kei 

30 dan te itap be irada pada kadar ini hingga trime iste ir teirakhir. Peirubahan – 

peirubahan ini dapat meinjeilaskan peinigkatan risiko infeiksi yang tidak masuk 

akal pada wanita hamil. 

e) Siste im Peirkeimihan 

Pada akhir ke ihamilan, bila ke ipala janin mulai turun ke ipintu atas panggul 

ke iluhan se iring ke incing akan timbul lagi kare ina kandung ke incing akan 

mulai teirteikan kmbali. Seilain itu juga teirjadi heimodilusi meinyeibabkan 

me itabolisme i air me injadi lancar. Pada ke ihamilan tahap lanjut, pe ilvis ginjal 

kanan dan ureiteir le ibih beirdilatasi daripada pe ilvis kiri akibat peirgeiseiran 

uiteiruis yang be irat kei kanan akibat te irdapat kolon reiktosigmoid di seibeilah 

kiri. Peiruibahan-peiruibahan ini meimbuiat pe ilvis dan uireiteir mampui  

me inampuing uirinei dalam volu ime i yang le ibih be isar dan ju iga meimpeirlambat 

lajui aliran uirinei. 

f) Siste im Peinceirnaan 

Biasnya te irjadi konstipasi kare ina peingaruih hormon proge iste iron yang 

meiningkat. Seilain itu i peiruit ke imbuing ju iga teirjadi kareina adanya teikkanan 
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uiteiruis yang meimbeisar dalam rongga peiruit yang meindeisak organ-organ 

dalam peiruit khuisuisnya saluiran peinceirnaan, uisuis beisar, ke i arah atas lateiral 

(Romau ili, 2021). 

g) Siste im Muiskuiloskeileital 

Seindi pe ilvik pada saat ke ihamilan se iikit beirgeirak. Peiruibahan tuibuih 

se icarabe irtahan dan peiningkatan be irat wanita hamil me inye ibabkan postuir 

dan car be irjalan wanita beiruibah se icara meinyolok. Peiningkatanan diste insi 

abdomein yang me imbuiat pe inggu il miring kei deipan, pe inu iruinan tonuis otot 

dan peiningkatan be iban be irat badan pada akhir keihamilan meimbuituihkan 

peinye isuiaian u ilang (Romauili, 2021). 

h) Siste im Kardiovaskuilar 

Se ilama keihamilan ju imlah leiuikosit akan meiningkat yakni be irkisar antara 

5000-12000 dan me incapai puincaknya pada saat peirsalinan dan masa nifas 

beirkisar 14000-16000. Pe inye ibab peiningkatan ini beiluim di keitahu ii. Reispon 

yang sama dike itahu ii te irjadi se ilama dan seiteilah me ilaku ikan latihan yang 

beirat. Distribu isi tipe i se il ju iga akan meingalami pe iruibahan. Pada keihamilan, 

teiru itama trime iste ir ke i-3, teirjadi peiningkatan ju imlah granu ilosit dan limfosit 

dan se icara be irsamaan limfosit dan monosit (Romau ili, 2021). 

i) Siste im Inteiguime in 

Pada kuilit dinding peiruit akan teirjadi pe iru ibahan warna meinjadi ke ime irahan, 

kuisam dan kadang-kadang ju iga akan mne inge inai daeirah payuidara dan paha 

pe iruibahan ini dike inal de ingnan striae i gravidaruim. Pada mu iltipara se ilain 

striaei ke ime irahan itui seiring kali di te imuikan garis beirwarna pe irak be irkilau i 

yang meiruipakan sikatrik dari striaei seibeiluimnya. Pada ke ibanyakan 

pe ire impu ian kuilit digaris peirteingahan peiruit akan be iruibah meinjadi hitam 

keicoklatan yang di seibuit de ingan line ia nigra. Kadangan-kadang mu incu il 

dalam uikuiran yang variasi pada wajah dan leiheir yang diseibuit de ingan 

chloasma ataui me ilasma gravidaru im, se ilain itu i pada are iola dan dae irah 

ge ine italia juiga akan te irlihat pigmeintasi yang be irle ibihan. Pigmeintasi yang 

beirle ibihan biasanya akan hilang seiteilah peirsalinan (Romauili, 2021) 

j) Siste im Meitabolismei 
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De ingan teirjadinya keihamilan, me itabolismei tuibuih meingalami pe iruibahan 

yang meindasar, dimana ke ibuituihan nuitrisi makin tinggi uintuik pe irtu imbu ihan 

janin dan pe irsiapan meimbeirikan ASI. Peiruibaha me itabolismei adalah 

meitabolismei basal naik se ibe isar 15% sampai 20% dari se imu ila te iru itama pada 

trimeisteir kei-III. 

1. Ke iseiimbangan asam basa meingalami pe inu iru inan dari 155mEiq pe ir lite ir 

meinjadi 145 mEiq pe irliteir di seibabkan heimoduilasi darah dan ke ibu itu ihan 

mineiral yang dipeirluikan janin. 

2. Ke ibuitu ihan proteiin wanita hamil makin tinggi uintuik pe irtu imbu ihan dan 

pe irke imbangan janin, pe irke imbangan organ ke ihamilan janin dan 

peirsiapan laktasi. Dalam makanan dipe iriu ikan prote iin tinggi ½ gr/kg BB 

ataui seibuitir te ilit ayam se ihari. 

3. Keibuituihan kalori di dapat dari karbohidrat, le imak dan proteiin. 

4. Ke ibu ituihan zat mineiral uintu ik ibu i hamil meilipuiti: 

a) Kalsiuim 1,5 gr seitiiap hari, 30-40 gr u intuik peimbeintuikan tuilang 

janin. 

b) Fosfor rata-rata 2 gr dalam seihari 

c) Zat beisi, 800 mgr ataui 30-50 mgr seihari Air, ibui hamil meimeirluikan 

air cuikuip banyak dan dapat te irjadi reiteinsi air. 

k) Siste im Be irat Badan dan Inde iks Masa Tuibuih 

Keinaikan be irat badan se ikitar 5,5 kg dan sampai akhir keihamilan 11-12 kg. 

cara yang dipakai u intuik meineintuikan be irat badan meinuiruit tinggi badan 

deingan meingguinakan indeiks masa tuibuih yaitu i deingan ruimuis be irat badan 

dibagi tinggi badan pangkat 2. 

Tabeil 2.2 Indikator IMT 

Kateigori IMT Reikomeindasi 

Reindah <19,8 12,5-18 

Normal 19,8-26 11,5-16 
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Geimuik 26-29 7-11,5 

Obeisitas >29 ≥7 

Geime ili - 16 – 20,5 

Suimbe ir: (Walyani, 2018) 

l) Siste im Peirnapasan 

Pada 32 minggu i kei atas kareina u isu is-uisui teirteikan uiteiruis yang meimbeisar kei 

arah diafragma seihingga diafragma kuirang le iluiasa beirge irak meingakibatkan 

wanita hamil de irajat ke isuilitan be irnafas (Romau ili, 2021). 

2. Perubahan Psikologis Pada Ibu Hamil 

Trimeisteir tiga se iring di scbuit peiriodei pe inantian de ingan peinuih 

ke iwaspadaan. Pada peiriodei ini wanita muilai me inyadari ke ihadiran bayi 

se ibagai makhluik yang teirpisah schingga ia me injadi tidak sabar me inanati 

ke ihadiran sang bayi. Ada pe irasaan was-was me ingingat bayi dapat lahir 

kapan pu in. Hal ini me imbuiatnya beirjaga-jaga se ime intara ia meimpeirhatikan 

peinuih dan meinuinggui tanda dan ge ijala peirsalinan muincu il. 

Trime iste ir ke itiga me iru ipakan wakti, peirsiapan yang aktif teirlihat dalam 

me inanti ke ilahiran bayi dan me injadi orang tuia se ime intara pe irhatian uitama 

wanita te irfokuis pada bayi yang akan se ige ira dilahirkan. Pe irge irakan janin dan 

peimbeisaran uiteiru is, keiduianya, me injadi hal yang teiruis meineiruis 

me ingingatkan te intang keibeiradaan bayi. Orang-orang di sckitarnya kini 

muilai meimbuiat reincana uintuik bayi yang di nantikan. Wanita teirseibuit 

me injadi le ibih proteiktif teirhadap bayi, muilai meinghindari ke iramaian atau i 

se ise iorang atau i apapu in yang ia anggap beirbahaya. la meimbayangkan bahaya 

me ingintip dalam duinia di lu iar sana. Me imilih nama u intuik bayinya 

me iru ipakan peirsiapan me inanti ke ilahiran bayi. la meinghadiri ke ilas-ke ilas 

srbagai peirsiapan meinjadi orang tu ia. Pakaianpakaian bayi muilai di bu iat atau i 

di beili. Kamar-kamar di suisuin atau i di rapikan. Seibagian be isar peimikiran di 

fokuiskan pada pe irawatan bayi. 

Se ijuimlah keiku iatan muincuil pada trime iste ir ke itiga. Wanita muingkin 

meirasa ce imas deingan ke ihidu ipan bayi dan keihiduipannya seindiri, se ipe irti: 

apakah nanti bayinya akan lahir abnormal, te irkait peirsalinan dan pe ilahiran, 

apakah ia akan meinyadari bahwa ía akan be irsalin, atau i  bayinya tidak 
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mampui keiluiar kareina peiruitnya suidah luiar biasa beisar, ataui apakah organ 

vitalnya akan me ingalami cide ira akibat te indangan bayi. la ke imuidian 

meinyibuikkan diri agar tidak me imikirkan hal-hal lain yang tidak 

dikeitahuiinya. 

la juiga meingalami prose isduika lain ke itika ia meingantisipasi hilangnya 

peirhatian dan hak istime iwa khuisuis lain se ilama ia hamil, peirpisahan antara 

dan bayinya yang tidak dapat dihindarkan, dan pe irasaan keihilangan eiruisnya 

yang peinuih tiba-tiba akan me inge impis dan ruiang teirseibuit meinjadi kosong. 

Wanita akan ke imbali meirasakan keitidaknyamanan fisik yang se imakin 

kuiat meinjeilang akhir ke ihamilan. la akan me irasa canggu ing, jeileik, 

beirantakan, dan meimeirluikan duikuingan yang sangat be isar dan konsistein 

dari pasangangannya. Pada peirteingahan trimeisteir ke itiga, pe iningkatan 

hasrat seiksuial yang te irjadi pada trime iste ir seibeiluimnya akan meinghilang 

kare ina abdomeinnya yang seimakin be isar meinjadi halangan. Alte irnative i 

posisi dalam be irhu ibu ingan se iksu ial dan me itode i aiteirnative i uintuik meincapai 

keipu iasan dapat me imbantu i atau i dapat me inimbu ilkan peirasaan beirsalah jika 

ia meirasa tidak nyaman deingab cara-cara te irse ibuit. Beirbagi peirasaan seicara 

juijuir deingan peirasaan dan konsuiltasi me ire ika deingan anda me injadi sangat 

pe inting (Walyani, 2018) 

 

c. Kebutuhan Dasar Ibu Hamil 

1. Kebutuhan Fisik dan Kebutuhan Psikologis 

Teirdapat beibeirapa ke ibu itu ihan fisik ibu i hamil me inuiru it (Ke ime inke is RI, 2020). 

a) Ke ibu ituihan Oksigein 

Meiningkatnya juimlah progeisteironei seilama keihamilan me impeingaruihi puisat 

pe irnapasan, CO2 meinuiruin dan O2 me iningkat. O2 me iningkat akan 

beirmanfaat bagi janin. Keihamilan me inye ibabkan hipe irve intilasi, dimana 

ke iadaan Oksige in meinuiruin. Pada TM III janin meimbeisar dan meineikan 

diafragma, me ine ikan ve ina cava infeirior yang meinyeibabkan nafas pe inde ik- 

peindeik. 

b) Ke ibu ituihan Nuitrisi 

1. Kalori 
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Juimlah kalori yang dipeiruikan ibui hamil se itiap harinya adalah 2500 

kalori. Ju imlah kalori yang be irle ibih dapat meinyeibabkan obeisitas dan ini 

meiruipakan factor pre idiposisi atas te irjadinya pre ie iklamsia. Total 

peirtambahan be irat badan seibaiknya tidak meileibihi 10-12 kg se ilama 

hamil. 

2. Proteiin 

Juimlah proteiin yang dipe irluikan ole ih ibu i hamil adalah 85 gram pe ir hari. 

Su imbe ir proteiin te irse ibu it bisa dipeiroleih dari tuimbuihtu imbuihan (kacang- 

kacangan) atau i heiwani (ikan, ayam keijui, suisui, te iluir). De ifisie insi proteiin 

dapat meinyeibabkan keilahiran pre imatuire i, ane imia dan odeima. 

3. Kalsiuim 

Ke ibuituihan kalsiu im ibu i hamil adalah 1,5 kg peir hari. Kalsiuim 

dibuituihkan uintuik peirtuimbuihan janin, te iruitama bagi peinge imbangan otot 

dan rangka. Su imbe ir kalsiuim yang muidah dipe irole ih adalah suisui, keijui, 

you iguirt dan kalsiuim karbonat. De ifisieinsi kalsiuim dapat meingakibatkan 

rike itsia pada bayi ataui oste iomalasia. 

4. Zat Beisi 

Dipe irluikan asuipan zat be isi bagi ibu i hamil deingan juimlah 30 mg pe ir hari 

teiru itama seiteilah Trimeisteir keiduia. Bila tidak diteimuikan ane imia 

peimbeirian beisi /mingu i teilah cuiku ip. Zat beisi yang dibeirikan bisa be iru ipa 

feirrouis gluiconatei, feirrouis fuimaratei. Keikuirangan zat beisi pada ibu i hamil 

dapat me inye ibabkan ane imia de ifisie insi zat be isi. 

5. Asam Folat 

Juimlah asam folat yang dibu ituihkan ibui hamil seibeisar 400 mikro gram 

peir hari. Keikuirangan asam folat dapat meinye ibabkan ane imia 

me igaloblastik pada ibu i hamil. 

6. Air 

Air dipeirluikan te itapi se iring dilu ipakan pada saat pe ingkajian. Air 

beirfuingsi uintuik meimbantui systeim peinceirnaan makanan dan meimbantu i 

prose is transportasi. Se ilama hamil te irjadi pe iru ibahan nuitrisi dan cairan 

pada me imbrane i seil. Air meinjaga keiseiimbangan se il, darah, ge itah beining 
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dan dan cairan vital tuibuih lainnya. Air me injaga ke ise iimbangan suihui 

tuibuih kareina itu i dianju irkan uintuik minuim 6-8 ge ilas. (1500-2000 ml) air, 

suihui dan juis tiap 24 jam. Se ibaiknya me imbatasi minu iman yang 

meinganduing kafe iin seipeirti teih, coke ilat, kopi, dan minu iman yang 

me inganduing pe imanis buiatan(sakarin) kare ina bahan ini me impuinyai 

re iaksi silang te irhadap plase inta. 

c) Ke ibu itu ihan Peirsonal Hygieinei 

Ke ibe irsihan tuibuih haruis teirjaga se ilama keihamilan. Pe iruibahan anatomic 

pada peiruit, areia geinitalia/lipat paha, dan payuidara meinye ibabkan lipatan- 

lipatan kuilit me injadi leibih le imbabdan muidah te irinve istasi oleih 

mikroogranisme i. Se ibaiknya gu inakan pancuiran ataui gayuing pada saat 

mandi, tidak dianjuirkan beireindam dalam bathu ib dan me ilaku ikan vaginal 

douieichei. Bagian tuibuih lain yang sangat me imbuitu ihkan pe irawatan 

keibeirsihan adalah dae irah vital kareina saat hamil biasanya te irjadi 

pe inge ilu iaran se icre it vagina yang be irle ibih. Seilain mandi, meingganti ceilana 

dalam se icara ruiitn minimal se ihari duia kali sangat dianju irkan. 

 

d) Ke ibu ituihan Pakaian 

Hal yang peirlui dipeirhatikan uintuik pakaian ibu i hamil: 

1. Pakaian haruis longgar, be irsih, dan tidak ada ikatan yang keitat didaeirah 

peiruit. 

2. Bahan pakaian uisahakan yang muidah me inye irap keiringat. 

3. Pakailah bra yang meinyokong payuidara. 

4. Meimakai se ipatu i deingan hak reindah. 

5. Pakaian dalam haruis se ilalu i beirsih. 

 

 

e) Ke ibu ituihan Eiliminasi 

Keiluihan yang se iring muincuil pada ibui hamil beirkaitan de ingan eiliminasi 

adalah konstipasi dan se iring BAK. Konstipasi te irjadi kare ina adanya 

peingaruih hormon proge isteirone i yang me impuinyai eifeik rileiks teirhadap otot 

polos, salah satuinya otot uisuis. Seilain itu i, deisakan uisuis oleih peimbeisaran 
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janin juiga me inye ibabkan beirtambahnya konstipasi. Tindakan pe ince igahan 

yang dapat dilaku ikan adalah deingan meingonsuimsi makanan tinggi se irat dan 

banyak minu im air puitih, teiruitama ke itika lambuing dalam ke iadaan kosong 

dapat me irangsang geirak pe iristaltic uisuis. Jka ibui suidah me ingalami 

dorongan, se ige iralah uintuik buiang air be isar agar tidak te irjadi konstipasi. 

Seiring buiang air ke icil me iruipakan ke iluihan yang uimuim dirasakan 

oleih ibu i hamil, te iru itama pada TM I dan III. Hal teirseibuit adalah kondisi yang 

fisiologi. Ini teirjadi kareina pada awal ke ihamilan teirjadi pe imbe isaran uiteiruis 

yang me inde isak kantong ke imih seihingga kapasitasya be irkuirang. Seidangkan 

pada TM III teirjadi pe imbeisaran janin yang ju iga meinyeibabkan deisakan pada 

kantong ke imih. Tindakan me ingu irangi asu ipan cairan uintuik me inguirangi 

keiluihan ini sangat tidak dianjuirkan kare ina akan me inye ibabkan deihidrasi. 

f) Ke ibu ituihan Seiksuial 

Huibuingan seiksuial se ilama ke ihamilan tidak dilarang se ilama tidak ada 

riwayat peinyakit seipeirti beirikuit ini: 

1. Seiring abortuis dan keilahiran preimatuirei 

2. Peirdarahan peirvaginam 

3. Koituis haruis dilaku ikan deingan hati-hati te iru itama pada minggu i peirtama 

keihamilan 

4. Bila ke ituiban suidah peicah, koituis dilarang kareina dapat meinyeibabkan 

infe iksi janin intra u ite iri. 

g) Mobilisasi/ Body Meikanik 

Pe iru ibahan tuibuih yang paling je ilas adalah tu ilang puingguing beirtambah 

lordosis kareina tu impuian tuibuih beirgeiseir le ibih ke ibeilakang dibandingkan 

sikap tuibuih keitika tidak hamil. Keiluihan yang seiring muincuil dari peiruibahan 

ini adalah rasa peigal di pu inggu ing dan kram kaki keitika tiduir malam. Uintuik 

me inceigah dan me inguirangi ke ilu ihan ini, dibuitu ihkan sikap tuibuih yang baik. 

1. Pakailah seipatu i de ingan hak yang reindah/tanpa hak dan jangan teirlalui 

seimpit 

2. Posisi tuibuih saat meingangkat be iban yaitu i dalam ke iadaan teigak luiruis 

dan pastikan be iban teirfokuis pada le ingan 
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3. Tiduir deingan posisi kaki ditinggalkan 

4. Du iduik deingan posisi puingguing teigak 

5. Hindari duiduik ataui be irdiri teirlalui lama (ganti posisi se icara beirgantian 

uintuik me inguirangi ke ite igangan otot). 

h) Seinam Hamil 

Seinam hamil buikan meiruipakan suiatui keiharuisan. Namuin deingan meilakkan 

se inam hamil akan banyak meimbeiri manfaat dalam meimbantui keilancaran 

prose is pe irsalinan antara lain dapat me ilatih pe irnapasan, re ilaksasi, 

meinguiatkan, otot-otot panggu il dan peiruit se irta meilatih cara me inge ijan yang 

be inar. 

Tu iju ian se inam hamil yaitui me imbe iri dorongan se irta meilatih jasmani dan 

rohani ibu i se icara beirtahap agar ibu i mampui meinghadapi peirsalinan deingan 

teinag seihingga prose is peirsalinan dapat be irjalan lancar dan mu idah. Manfaat 

seinam hamil seicara teiruiku ir yaitui: 

1. Meimpeirbaiki sirkuilasi darah 

2. Meinguirangi peimbeingkakan 

3. Meimpeirbaiki ke iseiimbangan otot 

4. Me inguirangi risiko gangguian gastrointeistinal te irmasu ik seimbeilit 

5. Me inguirangi kram/ke ihang kaki 

6. Me inguiatkan otot peiruit 

7. Meimpeirceipat proseis peinyeimbu ihan seiteilah meilahirkan. 

i) Istirahat 

De ingan adanya pe iru ibahan fisik pada ibu i hamil, salah satu inya be iban be irat 

pada pe iruit, teirjadi pe iruibahan sikap tuibu ih. Tidak jarang ibu i akan meingalami 

keile ilahan. Oleih kare ina itui istrahat dan tiduir sangat pe inting bagi ibui hamil. 

Ibu i hamil dianju irkan uintuik meireincanakan pe iriode i istirahat, te iru itama saat 

hamil tu ia. Posisi beirbaring miring dianju irkan uintuik meiningkatkan pe irfuisi 

uiteirin dan oksigeinasi fe itoplase intal. Se ilama peiriodei istrahat yang singkat, 

seiorang pe ire impu ian bisa meingambil posisi te ile intang kaki disandarkan pada 

tinggi dinding uintuik meiningkatkan aliran veina dari kaki dan me inguirangi 

eideima kaki seirta variseis veina. 
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j) Imuinisasi 

Imuinisasi se ilama keihamilan sangat pe inting dilakuikan uintuik meinceigah 

peinyakit yang bisa me inye ibabkan ke imatian ibui dan janin. Je inis imuinisasi 

yang dibeirikan adalah teitanuis toxoid (TT) yang dapat meinceigah peinyakit 

teitanu is. Imu inisasi pada ibui hamil haruis te irleibih dahu ilu i dite intuikan statuis 

keikeibalan/imuinisasinya. 

Tabe il 2.3 Jadwal Pe imbeirian Te itanu is Toksoid 

Imuinisasi Inteirval Peirlinduingan 

TT 1 Seilama kuinjuingan 1 - 

TT 2 4 minggu i se ite ilah TT 1 3 tahuin 

TT 3 6 builan se ite ilah TT 2 5 tahuin 

TT 4 1 tahuin se ite ilah TT 3 10 tahuin 

TT 5 1 tahuin se ite ilah TT 4 25 tahuin – seiuimuir hiduip 

Suimbeir: (Hatijar & dkk, 2020) 

 

 

k) Traveilling 

Peirjalanan ini ada beibeirapa tips uintuik ibui hamil yang akan me ilaku ikan 

peirjalanan: 

1. Se ilalu i beirkonsu iltasi deingan dokteir se ibe ilu im meilakuikan peirjalanan atau i 

beipe irgian, te iru itama jarak jau ih atau i inteirnational 

2. Jangan be ipe irgian de ingan peiruit kosong, apalagi jika seidang meingalami 

morning sickne is (mu ial-muintah) 

3. Bawalah beibe irapa ceimilan uintuik me ince igah muial. Anda tidak peirnah 

tahui kapan me irasa lapar saat hamil 

4. Bawalah se igala yang anda bu ituihkan dalam tas ke icil se ihingga akan 

muidah me ingambilnya. 

5. Bawalah minuiman atau i juis 

6. Jika be ire incana be ipe irgian de ingan pe isawat te irbang, pe iriksa dahu ilu i 

beibeirapa peiruisahaan peineirbangan kareina meireika meimpuinyai peiratuiran 

khu isu is uintuik peireimpu ian hamil, teiruitama bila keihamilan suidah 

me incapai 7 bu ilan. Tanyakan apakah meireika meimeirluikan suiart 

keiteirangan dokteir se ibagai ijin be ipe irgian. 

l) Peirsiapan Laktasi 
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Payuidara pe irlui dipeirsiapkan seijak se ibe ilu im bayi lahir seihingga dapat se ige ira 

be irfuingsi deingan baik pada saat dipeirlu ikan. Pe inguiruitan payuidara uintuik 

me inge iluiarkan se ikre isi dan me imbuika duiktuis sinuis laktifeiruis, seibaiknya 

dilakuikan se icara hati-hati dan be inar kare ina peinguiruitan ke ilirui bisa dapat 

me inimbu ilkan kontraksi pada Rahim seihingga teirjadi kondisi seipeirti pada 

uiji ke ise ijahte iraan janin meingguinakan u ite irotonika. Basuihlah le imbu it seitiap 

hari pada are iola dan puitting suisui akan dapat me inguirangi re itak dan leiceit. 

Uintuik se ikreisi yang mongeiring pada puitting suisui, laku ikan peimbeirsihan 

de ingan me inggu inakan campuiran gliseirin dan alcohol. Kare ina payu idara 

me ine igang, se insitive i dan meinjadi le ibih be isar seibaiknya gu inakan peinopang 

payuidara yang seisuiai. 

 

m) Peirsiapan 

Se ilama hamil, keibanyakan peire impu ian meingalami pe iru ibahan psikologis 

dan eimosional. Seiringkali kita me inde ingar seiorang pe ire impu ian meingatakan 

be itapa bahagianya dia kare ina akan me injadi se iorang ibui, dan dia teilah 

meimilihkan seibuiah nama uintuik bayi yang akan dilahirkan. Namu in tidak 

jarang ada peireimpuian yang me irasa khawatir kalau i seilalui te irjadi masalah 

dalam ke ihamilannya, khawatir kalaui ada keimuingkinan dia ke ihilangan 

ke icantikannya, ataui ada keimuingkinan bayinya tidak normal. Se ibagai 

se iorang bidan, Anda haruis me inyadari adanya pe iruibahan-pe iruibahan pada 

pe ire impu ian hamil agar mampui me imbe irikan du iku ingan dan me impeirhatikan 

keiprihatinannya, ke ikhawatiran dan peirnyataan-peirnyataannya. Te irdapat 

beibe irapa ke ibu ituihan psikologi ibu i hamil meinuiruit (Asrinah & dkk, 2023). 

1. Du iku ingan keiluiarga 

a. Ayah-ibu i kanduing mau ipu in me irtuia sangat me indu iku ing keihamilan. 

b. Ayah-ibu i kanduing mauipu in me irtu ia seiring be irku injuing dalam pe iriode i 

ini. 

c. Se iluiruih keiluiarga beirdoa uintuik keiseilamatan ibu i dan bayi. 
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d. Walau ipu in ayah-ibu i kanduing mauipu in meirtuia ada di daeirah lain, 

sangat didambakan duikuingan meilaluii teileipon, suirat ataui doa dari 

jauih. 

e. Se ilain itui, ritu ial tradisional dalam peiriodei ini seipeirti uipacara 7 

builanan pada be ibe irapa orang, me impuinyai arti te irse indiri yang tidak 

boleih diabaikan. 

2. Duikuingan dari teinaga keiseihatan 

a. Aktif - me ilaluii ke ilas anteinatal. 

b. Pasif - deingan me imbe iri ke ise impatan pada me ire ika yang me in galami 

masalah uintuik be irkonsuiltasi. 

c. Te inaga ke ise ihatan haru is mampui me inge inali ke iadaan yang ada di 

se ikitar ibui hamil/pasca beirsalin yaitui bapak (su iami ibui beirsalin), 

kakak (sauidara kandu ing dari calon bayi/sibling seirta faktor 

peinuinjang. 

3. Rasa aman dan nyaman se ilama keihamilan 

Pe iran ke iluiarga, khuisuisnya suiami, sangat dipe irlu ikan bagi se iorang 

peireimpuian hamil. Ke ite irlibatan dan duikuingan yang dibe irikan suiami 

gu ina keihamilan akan me impe ireirat hu ibu ingan antara ayah anak dan suiami 

isteiri. Duikuingan yang dipeiroleih oleih ibui hamil akan meimbuiatnya leibih 

te inang dan nyaman dalam ke ihamilannya. Duiku ingan ini akan 

meiwuijuidkan suiatui ke ihamilan yang se ihat. Duiku ingan yang dapat 

dibeirikan oleih suiami misalnya de ingan meingantar ibu i me ime iriksakan 

keihamilan, meimeinuihi ke iinginan ibu i  hamil yang me ingidam, 

meingingatkan minuim tableit zat beisi, mau ipu in meimbantui ibu i malakuikan 

keigiatan ruimah tangga seilama ibui hamil. Walau i suiami meilakuikan hal 

ke icil, tindakan teirseibuit meimpuinyai makna yang beirarti dalam 

meiningkatkan ke ise ihatan psikologis ibu i hamil kei arah yang le ibih baik. 

4. Peirsiapan me injadi orangtuia 

Keihamilan dan pe iran se ibagai orang tuia dapat dianggap se ibagai masa 

transisi ataui pe iralihan. Te irlihat adanya pe iralihan yang sangat beisar 

akibat ke ilahiran dan pe iran yang barui, se irta keitidakpastian yang teirjadi 
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sampai peiran yang barui ini dapat disatu ikan de ingan anggota keiluiarga 

yang barui. 

5. Peirsiapan sauidara kanduing – sibling (kakak) 

a. Reispon kakak atas keilahiran seiorang bayi laki-laki atau i pe ire impu ian 

beirgantuing pada uisia dan tingkat peirkeimbangan. 

b. Biasanya balita kuirang sadar akan adanya tah 

c. Me ire ika muingkin meilihat peindatang hani bag ataui me ire ika takuit akan 

keihilangan kasih sang orang tuia. 

d. Tingkah lakui ne igatif muingkin mu incuil dan me inipaka peituinjuik 

de irajat streis pada kakak 

e. Tingkah laku i neigui ini muingkin be iruipa masalah r pe iningkatan u isaha 

uintuik meinarik peirhatian, ke imbali kei pola tingkah lakui ke ikanak- 

kanakan seipeirti meingompol ataui meingisap je impol. 

f. Beibe irapa anak muingkin me inu inju ikkan tingkah laku i be ir mu isuihan 

teirhadap ibu i, te iru itama bila ibu i meingge indong bayi atau i me imbeiri 

makan 

g. Tingkah lakui ini me iruipakan manifeistasi rasa ini dan fruistrasi yang 

dirasakan kakak bila me ire ika meilihat peirhatian ibu i dibeirikan keipada 

orang lain. 

h. Orang tuia haruis me incari keiseimpatan keiseimpatan uintuik 

me ineigaskan keimbali kasih sayang me ire ika kakak yang seidang rapuih 

ini. 

i. Anak pra se ikolah muingkin akan leibih banyak me ilihat daripada 

meinyeintuih. 

j. Se ibagian be isar akan meinghabiskan waktu i de ikat de ingan bayi dan 

beirbicara ke ipada ibu i te intang bayi ini. 

k. Lingku ingan yang rile iks dan biasa tanpa dibatasi waktui akan 

meimpeirmuidah inteiraksi anak-anak yang muida de ingan bayi. 

l. Kakak haruis dibeirikan peirhatian khu isuis oleih orang tuia, pe inguinjuing 

dan bidan yang se ipadan de ingan yang dibeirikan ke ipada bayi barui. 
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2. Ketidaknyamanan Selama Kehamilan dan Penanganan 

Tabe il 2.4 Keitidaknyamanan seilama keihamilan dan peinanganan 

Keitidaknyamanan Peinangannya 

Se isak napas (60%) Posisi badan bila tiduir meingguinakan 

e ikstra bantal. He intikan me irokok. 

Konsuil 

Suilit tiduir Seiring beirkomuinikasi deingan keirabat 

ataui suiami. 

Rasa khawatir & ceimas Reilaksasi. Masasei pe iru it. Minuim suisui 

hangat. Tiduir pakai ginjal bagian 

tuibuih. 

Rasa tidak nyaman & teirteikan 

pada peirineiu im 

Istirahat, reilaksasi, siapkan tuibuih 

Lapor peituigas keiseihatan. 

Kram beitis Ceik apakah ada tanda Homan, Bila 

tidak ada lakuikan masase i  & kompre is 

hangat pada otot yang teirkeina. 

Eideima kaki sampai tuingkai Asuipan cairan dibatasi hingga 

be irkeimih se icuikuipnya saja. Istirahat 

posisi kaki leibih tinggi dari ke ipala. 

Suilit BAB pada keihamilan tuia Makan makanan yang banyak beirseirat 

dan banyak minu im 

Suimbeir: (Hatijar & dkk, 2020) 

 

 

B. PERSALINAN 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Persalinan 

a. Pengertian 

Pe irsalinan adalah suiatui prose is peingeiluiaran hasil konse ipsi dari rahim ibu i 

meilaluii jalan lahir ataui deingan jalan lain, yang keimuidian janin dapat hiduip 

keiduinia luiar (Yuilianti & Sam, 2019) 

Pe irsalinan meinuiruit Sarwono (2001) adalah prose is meimbuika dan 

me inipisnya seirviks, dari janin tuiruin kei dalam jalan lahir. Ke ilahiran adalah 

prose is di mana janin dan keituiban didorong keiluiar meilaluii jalan lahir. 

Se idangkan meinuiru it Mochtar (2008) bahwa pe irsalinan adalah prose is 

peingeiluiaran hasil konse ipsi (janin dan uiri) yang te ilah cuikuip bu ilan ataui dapat 

hiduip di luiar kandu ingan meilaluii jalan lahir ataui meilaluii jalan lai, deingan 

bantuian ataui tanpa bantuian (Su ilfianti, 2020). 

b. Tanda-Tanda Persalinan 

1. Adanya kontraksi rahim 
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Se icara u imuim, tanda awal bahwa ibui hamil uintuik me ilahirnyabadalah 

meinge ijannya rahim ataui dike inal de ingan istilah kontraksi. Kontraksi 

teirseibuit beirirama, te iratu ir, dan involuinteir, uimuimnya kontraksi be irtu iju ian 

uintuik meinyiapakan muiluit lahir uintuik me imbe isarkan dan meiningkatkan 

aliran darah di dalam plaseinta. Se itiap kontraksi uiteiruis meimiliki tiga fasei 

yaitui: 

a) Increimeint: keitika inteinsitas teirbeintuik 

b) Acmei: puincak atau i maximuim 

c) De ice ime int: ke itika otot reilaksasi 

Kontraksi yang seisuingguihnya akan muincuil dan hilang seicara teiratuir deingan 

inteinsitas makin lama makin me iningkat. 

2. Keluarnya lendir bercampur darah 

Le indir dise ikre isi seibagai hasil prolife irasi ke ileinjar leindir seirviks pada awal 

keihamilan. Le indir muilanya me inyu imbat leiheir reihim, su imbatan yang te ibal 

pada muiluit rahim te irle ipas, seihingga me inyeibabkan ke iluiarnya leindir yang 

beirwarna ke ime irahan be ircampuir darah teirdorong ke ilu iar ole ih kontraksi yang 

meimbuika muiluit rahim yang me inandakan bahwa muiluit rahim yang 

meinandakan bahwa muiluit rahim meinjadi luinak dan me imbu ika. Le indir inilah 

yang dimaksuid se ibagai bloody slom. 

3. Keluarnya air-air (Ketuban) 

Proseis peinting me ije ilang peirsalinan adalah peicahnya air ke itu iban. Seilama 

se imbilan builan masa ge istasi bayi dalan me ilayang dalam cairan amnion. 

Ke ilu iarnya air-air dan ju imlahnya cuikuip banyak, beirasal dari ke ituiban yang 

peicah akibat kontraksi yang makin se iring te irjadi. 

Seibagian ibui hamil me inge ilu iarkan air ke ituiban akibat peicahnya seilapuit 

keituiban me inje ilang peirsalinan. Jika ke ituiban suidah peicah, maka ditargeitkan 

peirsalinan dapat beirlangsuing dalam 24 jam. Namu in, apabila pe irsalinan 

tidak teircapai, maka pe irsalinan haruis diakhiri de ingan tindakan teirteintui, 

misalnya eikstraksi vakuim ataui se ictio caeisareia (Suilfianti, 2020). 

4. Dilatasi (Pembukaan serviks) 
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Dilatasi adalah te irbu ikanya kanalis seirvikalis seicara be irangsuir-angsuir akibat 

peingaruih his. Eiffaceimeint adalah peindataran ataui peimeindeikan kanalis 

se irvikalis yang se imuila panjang 1-2 cm me injadi hilang sama se ikali, 

seihingga tinggal hanya ostiu im yang tipis seipeirti ke irtas (Sari & Rimandini, 

2014). Uintuik rasa sakit yang dirasakan oleih wanita pada saat meinghadapi 

peirsalinan beirbeida-beida te irgantuing dari rasa sakitnya, akan te itapi se icara 

uimuim wanita yang akan me inde ikati peirsalinan akan meirasakan. 

Rasa sakit oleih adanya his yang datang leibih kuiat, se iring, dan 

teiratuir; keiluiar le indir be ircampuir darah (show) yang le ibih banyak kare ina 

robeikan-robe ikan keicil pada se irviks; pada peimeiriksaan dalam se irviks 

meindatar dan pe imbu ikaan te ilah ada; pe inge ilu iaran leindir dan darah; deingan 

his peirsalinan teirjadi pe iruibahan pada seirviks yang meinimbuilkan peindataran 

dan peimbuikaan, peimbuikaan meinyeibabkan le indir yang te irdapat pada 

kanalis seirvikalis leipas, teirjadi peirdarahan kapileir pe imbuiluih darah peicah. 

Pada beibeirapa kasuis teirjadi ke ituiban peicah yang meinimbuilkan peingeiluiaran 

cairan. Se ibagian keituiban barui pe icah me inje ilang pe imbuikaan leingkap. 

De ingan pe icahnya keituiban diharapkan be irlangsu ing dalam waktu i 24 jam 

(Walyani & Puiwoastuiti, 2021). 

c. Tahapan Persalinan 

Pada prose is peirsalinan dibagi me injadi 4 kala (Walyani & Pu iwoastu iti, 2021). 

1. Kala I: Kala Pembukaan 

Waktu i uintuik pe imbuikaan seirviks sampai meinjadi pe imbuikaan leingkap (10 

cm) dalam kala pe imbuikaan dibagi me injadi 2 fasei: 

a) Fasei Latein 

1) Pe imbu ikaan kuirang dari 4 cm 

2) Biasanya be irlangsuing dari 8 jam 

b) Fasei Aktif 

1) Freikuieinsi dan lama kontraksi uiteiruis uimuinya me iningkatkan 

(kontraksi adeikuiat/ 3 kali leibih dalam 10 meinit dan beirlangsuing 

se ilama 40 de itik ataui le ibih). 
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2) Se irviks meimbuika dari 4 kei 10, biasanya de ingan ke ice ipatan 1 cm/ 

le ibih pe irjam hingga pe imbuikaan le ingkap (10) 

3) Teirjadinya peinuiruinan bagian teirbawah janin 

4) Beirlangsu ing se ilama 6 jam dan di bagi atas 3 fasei yaitui: 

a. Pe iriode i  akseileirasi, beirlangsuing seilama 2 jam pe imbuikaan 

me injadi 4 cm 

b. Peiriodei dilatasi maksimal, beirlangsuing seilama 2 jam 

pe imbuikaan be irlangsu ing ce ipat dari 4 me injadi 9 cm 

c. Peiriodei diseile irasi, be irlangsuing lambat dalam waktu i 2 ajam 

pe imbuikaan 9 cm me injadi 10 cm/leingkap. 

2. Kala II: Kala pengeluaran janin 

Waktu i uiteiruis deingan keikuiatan his ditambah keikuiatan meingeijan meindorong 

janin hingga ke ilu iar. Pada kala II ini me imiliki ciri khas: 

a) His te irkoordinir, kuiat, ceipat dan leiih lama kira-kira 2-3 me init seikali 

b) Ke ipala janin te ilah tuiruin masuik ruiang pangguil dan se icara re ifle iktoris 

meinimbuilkan rasa ingin me inge ijan Te ikanan pada re iktuim, ibu i meirasa 

ingin BAB 

c) Anu is meimbuika 

Pada waktui his ke ipala janin muilai ke ilihatan, vuilva meimbuika dan 

peirine iuim me ire igang, deingan his dan me inge ijan yang teirpimpin keipala akan 

lahir dan di ikuiti seilu iruih badan. Lama peirsalinan kala II ini pada primi dan 

muiltipara beirbeida yaitui: 

a) Primipara kala II be irlangsu ing 1,5 jam- 2 jam 

b) Muiltipara kala II be irlangsu ing 0,5 jam- 1 jam 

3. Kala III: Kala pengeluaran uri 

Pada tahap ini pe ile ipasan dan pe inge ilu iaran uiri (plaseinta), se ite ilah bayi lahir 

kontraksi rahim beirheinti seibeintar, uiteiruis teiraba keiras deingan fu indu is uite iri 

seitinggi puisat dan be irisi plaseinta. Beibeirapa saat keimuidian timbu it his 

pe inge ilu iaran dan pe ile ipasan u iri, dalam waktui 1-5 me init plaseinta te irleipas 

teirdorong kei vagina dan akan lahir de ingan seidikit dorongan, seiluiruih proseis 

biasanya be irlangsuing 5-30 me init seiteilah bayi lahir dan pada peingeiluiaran 
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plase inta biasanya dse irtai de ingan peingeiluiaran darah kira-kira 100-200cc. 

tanda kala II te irdiri dari 2 fasei: 

a) Fasei peileipasan uiri 

1) Schuiltei, Se ibanyak 80% yang teirleibih dahu ilui leipas di te ingah 

keimu idian teirjadi re ite iroplase inte irhe imatoma yang meinolak u iri-u iri 

muila-muila di te inngah keimuidian seiluiru ihnya, meinuiru it cara ini 

peirdarahan biasanya tidak ada seibeiluim u iri lahir dan banyak se ite ilah 

uiri lahir. 

2) Duinchan, Le ipasnya uiri muilai dari pinggirnya, jadi lahir teirleibih 

dahuilui dari pinggi (20%) dan darah akan meingalirrrrrr seimuia antara 

se ilapuit ke ituiban 

3) Se ireimpak dari teingah dan pinggir plaseinta 

b) Fasei peingeilu iaran uiri 

1) Ku istne ir, Me ile itakkan tangan deingan teikanan pada atas symfisis, tali 

puisat direigangkan, bila plaseinta masuik beirarti beiluim leipas, bila tali 

puisat diam dan maju i (meimanjang) beirarti plaseinta suidah te irle ipas. 

2) Klie in, Seiwaktui ada his kita dorong seidikit rahim, bila tali puisat 

keimbali beirarti beiluim leipas, bila diam be irarti suidah te irle ipas. 

3) Strasman, Te igangkan tali puisat dan keituik pada fuinduis, bila tali puisat 

beirgeitar be irarti beiluim le ipas, bila tidka beirgeitar be irarti suidah 

teirleipas. 

4) Rahim meinonjol di atas symfisis 

5) Tali puisat beirtambah panjang 

6) Rahim bu indar dan keirtas 

4. Kala IV: Tahap pengawasan 

Tahap ini digu inakan uintuik meilakuikan pe ingawasan te irhadap bahaya 

peirdarhan. Peingawasan in dilaku ikan se ilama ku irang le ibih du ia jam, dalam 

tahap ini ibu i masih meingeiluiarkan darah dari vagina, te itapi tidak dalam 

juimlah banyak, yang beirasal dari peimbuiluih darah yang ada di dinding rahim 

te impat teirleipasnya plase inta, dan seiteilah be ibrapa hari anda akan 

me inge iluiarkan cairan seidikit darah yang dise ibuit locheia yang beirasal dari 
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sisa-sisa jaringan. Pada be ibe irapa ke iadaan, pe inge ilu iaran darah se ite ilah proseis 

keilahiran meinjadi banyak, ini diseibabkan be ibe irapa faktor se ipe irti leimahnya 

kontraksi ataui tidak be irkontraksi otot-otot rahim. Oleih kare ina itui peirlu i 

dilaku ikan pe ingawasan se ihngga jika pe irdarahan se imakin heibat dapat 

dilakuikan tindakan se ice ipatnya. 

d. Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Pada Persalinan 

1. Passage 

Jalan lahir yang haruis dileiwati oleih janin te irdiri dari rongga pangguil, dasar 

pangguil, se irviks, dan vagina. 

2. Power (His dan mengejan) 

Powe ir adalah ke iku iatan atau i teinaga uintuik meilahirkan yang teirdiri dari his 

atau i kontraksi uiteiruis dan teinaga me ineiran dari ibui. Poweir meiruipakan teinaga 

prine ir ataui keikuiatan uitama yang dihasilkan oleih adanya kontraksi dan 

reitraksi otot-otot rahim. 

3. Passenger 

a) Bayi 

Bagian yang paling be isar dan ke iras dari janin adalah ke ipala janin. Posisi 

dan be isar ke ipala dapat meimpeingaruihi jalan peirsalinan. 

b) Plasenta 

Plaseinta juiga haruis meilaluii jalan lahir, ia juiga dinggap se ibagai 

pe inuimpang atau i passangeir yang me inye irtai janin, namuin plaseinta jarang 

mne ighambat pada pe irsalinan normal. 

c) Air ketuban 

Amnion pada keihamilan ate irm me iruipakan suiatui me imbran yang kuiat 

dan uileit teitapi le intu ir. Amnion adalah jaringan yang me ine intuikan hampir 

se imuia keikuiatan reigang meimbran janin deingan deimikian peimbeintu ikan 

komponein amnion yang me ince igah ruiptu ir atau i robeikan, maka sangatlah 

pe inting bagi ke ibe irhasilan keihamilan. Peinuiruinan adalah ge irakan dari 

bagian preiseintasi meileiwati pangguil, peinuiruinan ini te irjadi atas 3 

keiku iatan yaitui salah satuinya adalah teikanan dari cairan amnion dan ju iga 

disaat teirjadinya dilatasi seirvik atau i pe ile ibaran muiara atau i saluiran seirvik 
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yang te iradi diawal peirsalinan dapat juiga te irjadi kare ina te ikanan yang 

ditimbu ilkan oleih cairan amnion se ilama keituiban masih uituih. 

4. Psikis ibu 

Pe ine irimaan klie in atas jalannya peirawatan anteinatal (pe itu inju ik dan peirsiapan 

uintuik meinghadapi pe irsalinan), ke imampuiankliein uintuik beikeirjasama deingan 

peinolong dan adaptasi te irhadap rasa nyeiri pe irsalinan. 

5. Penolong 

Meilipuiti ilmui peingeitahuian, ke ite irampilan, peingalaman, keisabaran, 

pe inge irtiannya dalam meinghadapi klie in baik primapara dan muiltipara. 

e. Asuhan Persalinan Normal 

60 Langkah Asu ihan Peirsalinan Normal (Suilfianti, 2020): 

1. Me inde ingar dan meilihat adanya tanda peirsalinan kala duia 

2. Me imastikan keileingkapan alat pe irtolongan pe irsalinan teirmasuik 

meimatahkan ampu il oksitosin dan me imasuikkan 1 buiah alat su intik se ikali 

pakai 3 cc kei dalam wadah partuis seit. 

3. Meimakai ce ile ime ik plastic 

4. Me imastikan le ingan/tangan tidak me imakai pe irhiasan, meincuici tangan 

de ingan sabuin di air meingalir 

5. Me imakai saru ing tangan DTT pada tangan kanan yang di guinakan uintuik 

pe iriksa dalam 

6. Me ingambil alat su intik se ikali pakai deingan tangan kanan, isi deingan 

oksitosin dan le itakkan ke imbali ke idalam wadah partuis seit. Bila keituiban 

beiluim pe icah, pinggirkan ½ koche ir pada partu is seit 

7. Me imbe irsihkan vu ilva dan peirineiuim me inggu inakan kapas DTT (basah) 

de ingan ge irakan dari vuilva ke i peirine iuim (bila dae irah peirineiuim dan 

seikitarnya kotor kareina kotoran ibu i yang ke ilu iar, beirsihkan daeirah teirseibuit 

dari kotoran) 

8. Me ilakuikan peimeiriksaan dalam dan pastikan pe imbuikaan suidah leingkap dan 

se ilapuit ke ituiban suidah peicah 

9. Meinceiluipkan tangan kanan yang beirsaruing tangan keidalam laruitan klorin 

0,5%, me imbuika saru ing tangan dalam keiadaan teirbalik dan meireindamnya 
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dalam laru itan klorin 0,5% 

10. Me ime iriksa de inyu it jantuing janin se ite ilah kontraksi uiteiruis se ile isai pastikan 

DJJ dalam batas normal (120-160 x/me init) 

11. Meimbeiri tahui ibui peimbuikaan suidah le ingkap dan keiadaan janin baik, 

meiminta ibu i uintuik me ineiran saat ada his, bila ia suidah meirasa ingin meine iran 

12. Meiminta bantuian ke ilu iarga uintuik meinyiapkan posisi ibu i uintuik me ine iran, 

(pada saat ada his, bantui  ibui dalam posisi seiteilah duiduikdan pastikan ia 

me irasa nyaman) 

13. Me ilaku ikan pimpinan meineiran saat ibui me impuinyai dorongan yang kuiat 

uintuik me ine iran 

14. Saat ke ipala janin te irlihat di vuilva de ingan diameiteir 5-6 cm, me imasang 

handuik beirsih uintuik meinge iringkan janin pada peiruit ibu i  

15. Meingambil kain beirsih, meilipat 1/3 bagian dan meileitakkannya dibawah 

bokong ibu i Meimbuika tuituip partu is se it 

16. Meimakai saru ing tangan DTT pada keiduia tangan 

17. Saat su ib-occipu it tampak dibawah simfisis, tangan kanan meilinduingi 

peirineiuim de ingan dialas lipatan kain di bawah bokong, se ime intara tangan 

kiri me inahan puincak ke ipala agar tidak te irjadi deifleiksi yang teirlalui ceipat 

saat ke ipala lahir (minta ibu i uintuik tidak meineiran de ingan nafas peindeik- 

peindeik). Bila didapatkan meikoniuim pada air keituiban, se ige ira se ite ilah keipala 

lahir laku ikan pe inghisapan pada mu iluit dan hidu ing janin meingguinakan 

peinghisap leindir Dei Leiei 

18. Meinggu inakan kasa/kain beirsih uintuik me imbeirsihkan mu ika janin dari leindir 

dan darah 

19. Me ime iriksa adanya lilitan tali puisat pada leiheir janin 

20. Me inu inggu i hingga ke ipala janin se ile isai meilakuikan puitaran paksi luiar seicara 

spontan 

21. Seiteilah janin me inghadap paha ibui, te impatkan keidu ia te ilapak tangan 

biparie ital ke ipala janin, tarik se icara hati-hati kei arah bawah sampai bahui 

ante irior/de ipan lahir, keimuidian tarik se icara hati-hati kei atassampai bahui 



30  

 

posteirior/beilakang lahir. Bila teirdapat lipatan tali puisat yang teirlalui eirat 

hingga me inghambat puitaran paksi luiar ataui lahirnya bahui, minta ibu i 

beirheinti meineiran, de ingan pe irlindu ingan tangan kiri, pasang kleim di du ia 

te impat pada tali puisat dan potong tali puisat di antara duia kleim teirseibuit. 

22. Seiteilah bahui lahir, tangan kanan meinyangga ke ipala, leiheir dan bahui janin 

bagian poste irior de ingan posisi ibui  jari pada leiheir (bagian bawah keipala) 

dan kei e impat jari pada bahu i dan dada/puinggu ing janin,seimeintara tangan kiri 

meimeigang leingan dan bahui janin bagian anteirior saat badan dan leingan 

lahir 

23. Seiteilah badan dan leingan lahir, tangan kiri meinyuisuiri pinggang kei arah 

bokong dan tuingkai bawah janin uintuik me ime igang tuingkai bawah (seilipkan 

jari teiluinjuik tangan kiri di antara keiduia luituit janin) 

24. Se ite ilah se iluiruih badan bayi lahir peigang bayi beirtuimpui pada leingan kanan 

seideimikian ruipa seihingga bayi meinghadap kei arah peinolong. Nilai bayi, 

keimu idian leitakkan bayi di atas peiruit ibu i deingan posisi ke ipala le ibih reindah 

dari badan (bila tali puisat teirlalui peindeik, leitakkan bayi di te impat yang 

meimu ingkinkan) 

25. Se ige ira meinge iringkan bayi, me imbuingkuis keipala dan badan bayi ke icuiali 

bagian tali puisat 

26. Me inje ipit tali puisat meingguinakan kle im kira-kira 3 cm dari u imbilicuis bayi. 

Meilaku ikan uiruitan tali puisat kei arah ibu i dan meimasang kleim di antara ke iduia 

2 cm dari kleim pe irtama. 

27. Meime igang tali puisat di antara 2 kleim me inggu inakan tangan kiri, deingan 

peirlindu ingan jari-jari tangan kiri, meimotong tali pu isat diantara keiduia kle im. 

Bila bayi tidak be irnafas spontan lihat peinanganan khu isu is bayi barui lahir 

28. Meingganti pe imbuingkuis bayi deingan kain keiring dan beirsih, me imbuingkuis 

bayi hingga ke ipala 

29. Meimbeirikan bayi pada ibu i uintuik disuisu ii bila ibu i meingheindaki. 

30. Meimeiriksa fuindu is uite iri uintuik meimastikan keihamilan tuinggal 

31. Me imbeiri tahu i ibu i akan disuintik 

32. Me inyuitikan Oksitosin 10 uinit seicara intra muiskuileir pada bagian lu iar paha 
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kanan 1/3 atas se ite ilah meilakuikan aspirasi teirleibih dahuilu i uintuik meimastikan 

bahwa uijuing jaruim tidak me inge inai peimbuiluih darah 

33. Me imindahkan kleim pada tali pu isat hingga be irjarak 5-10 cm dari vuilva 

34. Meileitakkan tangan kiri di atas simpisis me inahan bagian bawah uiteiruis, 

se ime intara tangan kanan me ime igang tali puisat meingguinakan kle im atau i kain 

kasa de ingan jarak antara 5-10 cm dari vuilva 

35. Saat kontraksi, me ime igang tali puisat deingan tangan kanan se ime intara tangan 

kiri me ine ikan uiteiruis deingan hati-hati kei arah dorso kranial. Bila uiteiruis tidak 

se ige ira beirkontraksi, minta ibu i atau i keilu iarga uintuik me ilaku ikan stimu ilasi 

puitting suisui 

36. Jika deingan pe ire igangan tali puisat te irke indali tali puisat teirlihat beirtambah 

panjang dan te irasa adanya pe ile ipasan plaseinta, minta ibu i uintuik meineiran 

seidikit se ime intara tangan kanan meinarik tali pu isat kei arah bawah ke imu idian 

kei atas seisuiai de ingan kuirva jalan lahir hingga plaseinta tampak pada vu ilva. 

37. Se ite ilah plaseinta tampak di vuilva, te iru iskan meilahirkan plaseinta deingan hati- 

hati. Bila peirlui (teirasa ada tahanan), peigang plaseinta deingan keiduia tangan 

dan lakuikan puitaran seiarah uintuik meimbantui peingeiluiaran plaseinta dan 

me inceigah robeiknya se ilapuit ke itu iban. 

38. Se ige ira seite ilah plaseinta lahir, meilakuikan masasei pada fuindu is uite iri deingan 

me inggosok fuinduis se icara sirku ileir meingguinakan bagian palmar 4 jari 

tangan kiri hingga kontraksi uiteiruis baik (fuinduis te iraba ke iras) 

39. Sambil tangan kiri me ilakuikan masase i pada fuinduis uiteiri, pe iriksa bagian 

mateirnal dan bagian fe ital plaseinta deingan tangan kanan uintuikmeimastikan 

bahwa seiluiruih kotileidon dan seilapuit keituiban suidah lahir leingkap, dan 

meimasuikkan kei dalam kantong plastik yang teirseidia 

40. Me ime iriksa apakah ada robe ikan pada introituis vagina dan peireiniuim yang 

meinimbuilkan pe irdarahan aktif. Bila ada robe ikan yang meinimbuilkan 

peirdarahan aktif, seigeira lakuikan peinjahitan 

41. Peiriksa keimbali kontraksi uiteiruis dan tanda adanya peirdarahan peirvaginam, 

pastikan kontraksi uiteiruis baik 

42. Me imbe irsihkan saru ing tangan dari le indir dan darah di dalam laruitan klorin 
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0,5 %, keimuidian bilas tangan yang masih me inge inakan saru ing tangan 

de ingan air yang suidah di deisinfe iksi tingkat tinggi danmeingeiringkannya 

43. Meingikat tali puisat kuirang le ibih 1 cm dari uimbilicuis deingan sampuilmati 

44. Meingikat balik tali puisat deingan simpu il mati uintuik ke iduia kalinya 

45. Me ileipaskan kle im pada tali pu isat dan me imasuikkannya dalam wadahbeirisi 

laruitan klorin 0, 5% 

46. Meimbuingkuis keimbali bayi 

47. Beirikan bayi pada ibu i uintuik disuisuii 

48. Lanjuitkan pe imantauian teirhadap kontraksi uiteiruis, tanda peirdarahan 

peirvaginam dan tanda vital ibui. 

49. Meingajarkan ibu i/keiluiarga uintuik me imeiriksa uiteiruis yang meimilikikontraksi 

baik dan meingajarkan masase i uiteiruis apabila kontraksi uiteiruis tidak baik. 

50. Meingeivaluiasi ju imlah peirdarahan yang teirjadi 

51. Meimeiriksa nadi ibui 

52. Me ire indam seimuia peiralatan be ikas pakai dalam laruitan klorin 0,5 % 

53. Meimbuiang barang-barang yang teirkontaminasi kei te impat sampahyang di 

seidiakan 

54. Meimbeirsihkan ibui dari sisa air keituiban, leindir dan darah dan 

meinggantikan pakaiannya de ingan pakaian be irsih/ke iring 

55. Meimastikan ibu i  meirasa nyaman dan me imbe iritahu i  ke ilu iarga uintuik 

meimbantui apabila ibu i ingin minu im 

56. Deikontaminasi teimpat peirsalinan deingan laruitan klorin 0,5% 

57. Me imbe irsihkan saru ing tangan di dalam laru itan klorin 0,5% meileipaskan 

saruing tangan dalam ke iadaan te irbalik dan meireindamnya dalam laru itan 

klorin 0,5% 

58. Me incuici tangan deingan sabuin dan air meingalir 

59. Me ileingkapi partograf dan me ime iriksa teikanan darah 

f. Kebutuhan Dasar Selama Persalinan Fisik dan Psikologis 

Keibuituihan dasar pada ibu i beirsalin di kala 1, II, dan III itui beirbeida-beida dan 

seibagai teinaga ke ise ihatan kita dapat me imbe irikan asuihan seicara te ipat agar 
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keibuituihan-keibuituihan ibu i di kala I, II dan III dapat teirpeinuihi. Peimeinuihan 

keibuituihan fisik dan psikologis pada ibu i dan keiluiarga pada kala I, II dan III 

se ibagai beirikuit (Suilfianti, 2020): 

1. Pemenuhan kebutuhan fisik pada kala I,II,III dan IV 

a. Kala I 

Kala I me iruipakan waktui dimuilainya peirsalinan, keiadaan ini di muilai seijak 

teirjadinya kontraksi uiteiruis dan pe imbuikaan se irviks hingga me incapai 

peimbuikaan leingkap (10 cm). Keibu ituihan-ke ibu itu ihan yang haruis te irpe inu ihi 

di kala 1 antara lain: 

1. Meingatuir aktivitas dan posisi ibui 

Di saat muilainya peirsalinan sambil meinuinggui pe imbuikaan leingkap. 

Ibui masih dapat dipe irbole ihkan me ilaku ikan aktivitas, namuin haruis 

seisuiai de ingan ke isanggu ipan ibui agar ibu i tidak te irasa jeinuih dan rasa 

ke ice imasan yang dihadapi oleih ibu i saat me inje ilang peirsalinan dapat 

beirkuirang. Di dalam kala I ini ibui dapat meincoba beirbagai posisi yang 

nyaman se ilama peirsalinan dan keilahiran. Pe iran suiami disisi adalah 

uintuik me imbantu i ibu i beirganti posisi yang nyaman agar ibu i meirasa ada 

orang yang meineimani disaat prose is me inje ilang peirsalinan di sini ibu i 

dipe irbole ihkan beirjalan, beirdiri, duidu ik, jongkok, beirbaring miring 

ataui meirangkak. Posisi te igak seipeirti be irjalan, be irdiri ataui jongkok 

dapat me imbantu i tuiru innya keipala bayi dan seiringkali meimpeirsingkat 

waktui peirsalinan. Uintuik itu i kita seibagai teinaga ke ise ihatan didasarkan 

agar me imbantu i ibui uintuik se iseiring muingkin beirganti posisi seilama 

pe irsalinan. Peirlui diingat bahwa jangan me inganju irkan ibu i uintuik 

meingambil posisi te irle intang se ibab jika ibui beirbaring te irleintang maka 

beirat uiteiruis, janin, cairan ke itu iban, dan plaseinta akan me ine ikan ve ina 

cava infeirior. Hal ini akan me inye ibabkan tuiruinnya aliran darah dari 

sirku ilasi ibui kei plase inta. Kondisi seipeirti ini akan meinyeibabkan 

hipoksia (keikuirangan oksigein pada janin). Posisi teirleintang ju iga akan 

me impe irlambat prose is peirsalinan. 

2. Meimbimbing ibu i uintu ik rileiks se iwaktui ada his 
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His meiruipakan kontraksi pada uiteiruis yang mana his ini teirmasuik 

tanda-tanda peirsalinan yang me impuinyai sifat inteirmitein, teirasa sakit, 

teirkoordinasi, dan sime itris seirta teirkadang dapat me inimbu ilkan rasa 

sakit, maka ibui di sarankan me inarik nafas panjang dan keimuidian 

anjuirkan ibui  uintuik me inahan nafas se ibe intar, keimuidian dileipaskan 

de ingan cara meiniuip seiwaktui ada his. 

3. Meinjaga keibeirsihan ibui 

Saat peirsalinan akan beirlangsu ing anjuirkan ibu i uintuik meingosongkan 

kanduing keimihnya seicara ru itin seilama peirsalinan. Kanduing ke imih 

yang peinuih akan meingakibatkan: 

a. Me impe irlambat tuiru innya bagian te irbawah janin dan 

meimuingkinkan meinyeibabkan partuis mace it. 

b. Meinyeibabkan ibu i tidak nyaman. 

c. Me iningkatkan risiko pe irdarahan pasca pe irsalinan yang 

diseibabkan atonia uiteiri. 

d. Me ingganggu i peinatalaksanaan distosia bahui 

e. Meiningkatkan risiko infeiksi saluiran ke imih pasca peirsalinan 

4. Pe imbe irian cairan dan nuitrisi 

Tindakan kita seibagai teinaga ke ise ihatan yaitui meimastikan uintuik dapat 

asuipan (makanan ringan dan minuim air se ilama pe irsalinan dan 

ke ilahiran bayi kare ina fasei aktif ibui hanya ingin me ingkomsu imsi 

cairan. Maka bidan me inganju irkan anggota keiluiarga uintuik 

meinawarkan ibu i minuim se ise iring muingkin dan makan ringan seilama 

peirsalinan kare ina makanan ringan dan cairan yang cuikuip se ilama 

peirsalinan be irlangsuing akan me imbe irikan leibih banyak eineirgi dan 

me inceigah deihidrasi. Deihidrasi ini bila te irjadi akan me impe irlambat 

kontraksi ataui meimbuiat kontraksi me injadi tidak te iratuir. 

b. Kala II 

Kala II peirsalinan akan meingakibatkan suihui tuibuih ibui meiningkat dan saat 

ibu i me inge ijan seilama kontraksi dapat meimbuiat ibui meinjadi keileilahan. 
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Disini bidan haruis dapat meimeinuihi keibuituihan se ilama kala II, di 

antaranya: 

1. Meinjaga konduing ke imih teitap kosong 

Me inganju irkan ibu i uintuik beirke imih seiseiring muingkin se itiap 2 jam atau i 

bila ibu i me irasa kanduing ke imih suidah pe inuih. Kandu ing ke imih dapat 

meinghalangi peinu iru inan ke ipala janin kei dalam rongga pangguil. Jika 

ibui tidak dapat be irjalan kei kamar mandi bantuilah agar ibui dapat 

beirkeimih de ingan wadah peinampuing uirinei. Di sini bidan tidak 

dianjuirkan uintu ik meilakuikan kateiteirisais kanduing keimih seicara ruitin 

seibeiluim atau i se isuidah keilahiran bayi atauipu in plaseinta. Kateiteirisasi 

kanduing ke imih hanya dilaku ikan bila teirjadi re ite insi u irin dan ibu i tidak 

mampui beirke imih se indiri atau i pe irlu ikan pada saluiran ke imih ibu i. 

2. Meinjaga keibeirsihan ibui 

Di sini ibui te itap dijaga ke ibe irsihan dirinya agar teirhindar dari infe iksi. 

Apabila ada leindir darah atau i cairan ke ituiban se ige ira dibe irsihkan uintuik 

me injaga alat ge ine italia ibui. 

3. Peimbeirian cairan 

Me inganjuirkan ibu i uintuik minuim se ilama kala II pe irsalinan. Ini 

dianju irkan kare ina se ilama ibui be irsalin ibu i muidah Me ingalami 

de ihidrasi se ilama prose is peirsalinan dan ke ilahiran bayi. De ingan 

cuikuipnya asu ipan cairan, ini dapat meinceigah ibu i meingalami deihidrasi. 

4. Me ingatu ir posisi ibui 

Di dalam me imimpin me inge ijan, Bantu i ibui meimpeiroleih posisi yang 

paling nyaman ibu i dapat beirganti posisi seicara te iratu ir seilama kala duia 

peirsalinan. Kare ina peirpindahan posisi yang seiring kali me impe irce ipat 

ke imajuian peirsalinan. Adapu in cara-cara meineiran yang baik bagi ibu i 

diantaranya: 

Me inganjuirkan ibu i uintuik me ine iran se isuiai dorongan alamiah seilama 

kontraksi. 

a. Jeingan anjuirkan ibu i uintuik meinahan nafas pada saat meineiran. 
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b. Me inganju irkan ibu i uintuik beirheinti meineiran dan beiristirahat 

diantara kontraksi. 

c. Jika ibui be irbaring miring ataui seiteingah duiduik ibu i muingkin 

meirasa leibih muidah uintuik meineiran, jika ia meinarik luitu it ke ia rah 

dada dan meineimpeilkan dagui kei dada. 

d. Me inganjuirkan ibu i uintuik tidak meingangkat pantat saat meineiran. 

e. Te inaga ke ise ihatan (bidan) tidak dianju irkan uintuik me ilaku ikan 

dorongan pada fuinduis uintuik meimbantui keilahiran bayi kare ina 

dorongan pada fuinduis dapat me iningkatkan distosia bahu i dan 

ruiptuirei u ite iri. 

Kala III me iruipakan kala pe inge ilu iaran uiri atau i pe inge ilu iaran plaseinta. Kala 

III ini me iruipakan ke ilanjuitan Kala I (kala pe imbuikaan) dan kala I (kala 

peingeiluiaran bayi). Uintuik itui pada kala III ini be irbagai aspeik yang akan 

dihadapi beirceirmin pada apa yang teilah dikeirjakan pada tahap-tahap 

seibe iluimnya. Adapu in peimeinuihan keibuituihan pada ibui di kala III di 

antaranya: 

1. Meinjaga keibeirsihan 

Disini ibui haruis teitap dijaga ke ibe irsihan pada dae irah vuilva kare ina 

uintuik me inghindar infeiksi. Uintuik me inghindari infe iksi dan 

be irsarangnya bakte iri pada dae irah vuilva dan preineiu im. Cara 

peimbe irsihan peirine iuim dan vuilva yaitui de ingan me inggu inakan air 

matang (disinfe iksi tingkat tinggi) dan deingan meingguinakan kapas 

ataui kassa yang be irsih. U isapkan dari atas kei bawah muilai dari bagian 

ante irior vuilva ke iarah reictu im uintuik meinceigah kontaminasi tinja, 

keimuidian me inganju irkan ibu i uintuik meinganti peimbaluit ku irang leibih 

dalam se ihari tiga kali atauipuin bila saat ibu i BAK dirasa peimbaluit 

suidah basah (tidak muingkin uintuik dipakai lagi). Jangan luipa 

meinganjuirkan ibu i uintuik meingeirinkan bagian peirine iuim dan vuilva. 

2. Pe imbe irian cairan dan nuitrisi 

Me imbeirikan asu ipan nu itrisi (makanan ringan dan minuiman) seiteilah 

peirsalinan, kare ina ibu i  teilah banyak me inge ilu irkan teinaga seilama 
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keilahiran bayi. De ingan pe ime inuihan asuipan nuitrisi ini diharapkan agar 

ibu i tidak keihilangan eineirgy. 

3. Ke ibu ituihan istrahat 

Se ite ilah janin dan plaseinta lahir ke imu idian ibu i suidah dibeirsihkan ibu i 

dianjuirkan uintuik istirahat seiteilah peinge iluiaran te inaga yang banyak 

pada saat pe irsalinan. Di sini pola istirahat ibui dapat me imbantu i 

me inge imbalikan alat-alat reiprodu iksi dan meiminimalisasikan trau ima 

pada saat pe irsalinan. 

c. Kala IV 

Kala IV pe irsalinan adalah waktui ataui kala di dalam su iatui prose is 

peirsalinan yang dimuilai dari seiteilah lahirnya plaseinta dan be irakhir du ia 

jam seiteilah itui (Affandi 2005). Kala IV peirsalinan adalah kala pada duia 

jam pe irtama pe irsalinan (Saifu iddin, dkk, 2004). Se icara uimuimkala IV 

adalah 0 meinit sampai 2 jam seiteilah peirsalinan plaseinta beirlangsuing. Ini 

me iru ipakan masa kritis bagi ibui, kare ina keibanyaakan wanita meilahirkan 

ke ihabisan darah ataui me ingalami suiatui ke iadaan yang meinyeibabkan 

keimatian pada kala ini. Bidan haruis meimantaui  seiluiru ih ke iadaan dan 

keibuituihan ibui sampai masa kritis teilah teirleiwati. 

2. Pemenuhan kebutuhan psikologis pada kala I, II, III dan IV 

Uintuik meinguirangi rasa sakit teirhadap ibui di kala I, II, dan III yaitu i deingan 

cara psikologis deingan meinguirangi peirhatian ibu i yang peinuih teirhadap rasa 

sakit (Suilfianti, 2020). Adapu in u isaha-uisaha yang dilakuikannya yaitui 

de ingan cara: 

a. Suigeisti 

Suigeistis adalah meimbeiri peingaruih pada ibu i de ingan peimikiran yang 

diteirima seicara logis. Meinuiruit psikologis social individui yang keiadaan 

psikisnya labil akan leibih muidah dipeingaruih dan muidah me indapat 

suigeisti. De imikian juiga pada wanita yang ke iadaan psikisnya ku irang 

stabil, le ibih-leibih dalam masa pe irsalinan, muidah se ikali meineirima 

peingaruih atau i meineirima suigeisti. Keiseimpatan ini haruis diguinakan uintuik 

me imbe irikan suigeisti yang be irsifat positif. Misalnya ke itika hamil, pada 
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waktui me ime iriksa dikatakan bahwa keihamilan normal, peirsalinan nanti 

akan beirjalan normal puila, pada waktui peirsalinan puin ju iga dibe iri suigeisti 

bahwa peirsalinannya akan beirlangsuing de ingan baik se ipeirti ibu i-ibu i yang 

lain yang tidak meingalami keisuilitan walauipuin teilah beibeirapa kali 

me ilahirkan. Ke iramahtamahan dan sikap yang me inye inangkan akan 

me inambah be isarnya suigeisti yang te ilah dibe irikan. 

b. Me ingalihkan peirhatian 

Pe irasaan sakit akan be irtambah bila pe irhatian dikhuisuiskan pada rasa 

sakit itui. Misalnya ibui me irasa sakit, pe inolong me impe irhatikan teiruis 

meineiruis, meinaruih be ilas kasihan yang spontan akan me inambah rasa 

sakit. Pe irasaan sakit itu i dapat dikuirangi de ingan me ingu irangi peirhatian 

te irhadap ibui. Uisaha yang dilaku ikan misalnya me ingajak beirceirita, 

seidikit be irse inda guirau i, kalaui ibu i masih ku iat beirilah buikui bacaan yang 

me inarik. Walauipuin peirhatian te irhadap rasa sakit ibu i di kuirangi oleih 

bidan, te itapi meireika haruis teitap waspada me ingamati ke iadaan ibu i, 

pe irke imbangan peirasalinan. 

c. Keipeircayaan 

Diuisahakan agar ibu i me imiliki ke ipe ircayaan pada dirinya se indiri bahwa 

ia mampui me ilahirkan anak normal seipeirti wanita-wanita lainnya, 

peircaya bahwa peirsalinan yang dihadapi akan lance ir pu ila se ipe irti wanita 

yang lainnya. Disamping itui ibui haruis me impu inyai ke ipe ircayaan pada 

bidan ataui orang yang me inolongnya, pe ircaya bahwa pe inolong 

me impuinyai pe inge itahu ian dasar yang cu iku ip, me impuinyai peingalaman 

yang banyak, me impuinyai ke ice ipatan, ke ite irampilan dalam me inolong 

peirsalinan, maka de ingan deimikian ibui akan me irasa aman. 

 

Pelayanan Persalinan Normal 

Beirdasarkan (Peirmeinkeis 21, 2021) Peilayanan Ke ise ihatan Pe irsalinan adalah 

se itiap ke igiatan dan/ataui seirangkaian ke igiatan yang ditu ijuikan pada ibu i se ijak 

dimuilainya pe irsalinan hingga 6 (e inam) jam seisuidah meilahirkan. Peirsalinan 

adalah seibuiah prose is meilahirkan bayi oleih se iorang ibui yang sangat dinamis. 
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Me iskipu in 85% peirsalinan akan beirjalan tanpa pe inyu ilit namuin komplikasi dapat 

teirjadi se ilama prose is peirsalinan. Ole ih kareina itu i, pe inde ikatan yang dilaku ikan 

adalah se itiap te impat pe inye ile inggara peilayanan peirsalinan haruis meimiliki 

suimbeir daya dan keimampuian uintu ik meingeinali se idini muingkin dan 

me imbe irikan peinanganan awal bagi peinyuilit yang timbu il. 

Peirsalinan dilakuikan seisuiai de ingan standar peirsalinan normal ataui standar 

pe irsalinan komplikasi. Standar pe irsalinan normal adalah Asuihan Pe irsalinan 

Normal (APN) seisuiai standard dan meime inuihi peirsyaratan, me ilipu iti: 

1. Dilakuikan di fasilitas peilayanan keiseihatan 

2. Te inaga adalah tim pe inolong pe irsalinan, te irdiri dari dokte ir, bidan dan 

peirawat, apabila ada ke ite irbatasan akseis dan te inaga me idis, pe irsalinan 

dilaku ikan oleih tim minimal 2 orang te inaga keiseihatan yang te irdiri dari 

bidan-bidan, ataui bidan-pe irawat. 

3. Tim pe inolong mampui meilakuikan tata laksana awal pe inanganan 

keigawatdaruiratan mateirnal dan neionatal. Seidangkan Standar peirsalinan 

komplikasi me ingacui pada Buikui Sakui Peilayanan Ke ise ihatan Ibui di fasilitas 

peilayanan ke ise ihatan tingkat pe irtama dan ruijuikan. Pe ilayanan peirsalinan 

haruis me imeinuihi 7 (tuijuih) aspeik yang me ilipuiti: 

1. Meimbuiat keipu ituisan klinik 

2. Asuihan sayang ibu i dan sayang bayi, teirmasuik Inisiasi Me inyuisui Dini 

(IMD) dan reisuisitasi bayi barui lahir 

3. Peinceigahan infeiksi 

4. Peinceigahan peinuilaran peinyakit dari ibu i kei anak 

5. Peirsalinan beirsih dan aman 

6. Peincatatan ataui reikam meidis asuihan peirsalinan 

7. Ru ijuikan pada kasuis komplikasi ibu i dan bayi baru i lahir. 

a. Pelayanan Kesehatan Kehamilan 

Pe ilayanan Keiseihatan Masa Hamil yang keimuidian diseibuit pe ilayanan 

ante inatal (ANC) teirpadui adalah se itiap ke igiatan dan/atau i se irangkaian 

keigiatan yang dilakuikan se ijak teirjadinya masa konse ipsi hingga seibeilu im 

muilainya proseis peirsalinan yang kompre iheinsif dan beirku ialitas. Peilayanan 
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ini be irtu iju ian uintuik meimeinuihi hak seitiap ibu i hamil uintuik me impe irole ih 

peilayanan anteinatal yang kompre ihe insif dan beirkuialitas seihingga ibu i hamil 

dapat meinjalani keihamilan dan peirsalinan deingan peingalaman yang beirsifat 

positif se irta meilahirkan bayi yang seihat dan be irku ialitas. Peingalaman yang 

beirsifat positif adalah peingalaman yang me inye inangkan dan me imbe irikan 

nilai tambah yang be irmanfaat bagi ibu i hamil dalam meinjalankan pe irannya 

seibagai pe ire impuian, istri dan ibu i (Peirme inke is 21, 2021). 

Indikator yang digu inakan uintuik me inggambarkan akseis ibui hamil 

teirhadap pe ilayanan masa hamil adalah cakuipan K1 (ku injuingan peirtama). 

Se idangkan indikator uintuik me inggambarkan kuialitas layanan adalah 

cakuipan K4-K6 (kuinjuingan ke i-4 sampai ke i-6) dan ku inju ingan seilanjuitnya 

apabila dipe irluikan (Peirmeinkeis 21, 2021b). 

a) Ku injuingan peirtama (K1) 

K1 adalah kontak pe irtama ibui hamil de ingan te inaga keiseihatan yang 

me impuinyai kompeiteinsi, uintuik meindapatkan peilayanan te irpadui dan 

kompre ihe insif seisuiai standar. Kontak pe irtama haru is dilaku ikan se idini 

mu ingkin pada trime iste ir peirtama, seibaiknya seibeiluim minggu i ke i-8. 

b) Ku injuingan ke i-4 (K4) 

K4 adalah kontak ibu i hamil deingan teinaga ke ise ihatan yang me impuinyai 

kompeiteinsi, uintuik me indapatkan pe ilayanan ante inatal teirpadui dan 

kompre ihe insif seisuiai standar se ilama ke ihamilannya minimal 4 kali 

deingan distribu isi waktu i: 1 kali pada trime iste ir ke i-1 (0-12 minggui), 1 kali 

pada trime iste ir kei-2 (>12 minggu i-24 minggui) dan 2 kali pada trime iste ir 

kei-3 (>24 minggu i sampai ke ilahirannya). 

c) Ku injuingan ke i-6 (K6) 

K6 adalah kontak ibu i hamil deingan teinaga ke ise ihatan yang me impuinyai 

kompeiteinsi, uintuik me indapatkan pe ilayanan ante inatal teirpadui dan 

kompre ihe insif seisuiai standar, se ilama ke ihamilannya minimal 6 kali 

deingan distribu isi waktu i: 1 kali pada trime iste ir ke i-1 (0-12 minggui), 2 kali 

pada trime iste ir ke i-2 (>12 minggui-24 minggui), dan 3 kali pada trime iste ir 

ke i-3 (>24 minggu i sampai keilahirannya). Kuinjuingan anteinatal bisa leibih 
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dari 6 (e inam) kali se isuiai ke ibu itu ihan dan jika ada ke ilu ihan, peinyakit atau i 

gangguian keihamilan. Ibui hamil haruis kontak de ingan dokte ir minimal 2 

kali, 1 kali di trimeisteir 1 dan 1 kali di trimeisteir 3. 

Pe ilayanan ANC oleih dokte ir pada trime iste ir 1 (satu i) de ingan uisia 

ke ihamilan kuirang dari 12 minggu i ataui dari kontak pe irtama, dokte ir 

me ilaku ikan skrining ke imu ingkinan adanya faktor risiko keihamilan ataui 

peinyakit peinyeirta pada ibui hamil teirmasuik didalamnya pe ime iriksaan 

uiltrasonografi (U iSG). Peilayanan ANC oleih dokte ir pada trime iste ir 3 

(tiga) dilaku ikan peireincanaan pe irsalinan, teirmasu ik peimeiriksaan 

uiltrasonografi (U iSG) dan ruijuikan te ire incana bila dipe irlu ikan. Standar 

peilayanan anteinatal meilipuiti 10T, beirdasrkan (Peirmeinkeis 21, 2021b) 

yaitui: 

1. Timbang beirat badan dan uikuir tinggi badan 

2. Uikuir teikanan darah 

3. Nilai statuis gizi (uikuir lingkar leingan atas/LILA) 

4. Uikuir tinggi puincak rahim (fuindu is uiteiri) 

5. Te intu ikan pre iseintasi janin dan de inyu it jantuing janin (DJJ) 

6. Skrining statu is imu inisasi teitanuis dan be irikan imuinisasi teitanuis 

difte iri (Td) bila dipeirluikan 

7. Peimbeirian table it tambah darah minimal 90 table it se ilama masa 

keihamilan 

8. Te is laboratoriuim: te is keihamilan, kadar heimoglobin darah, golongan 

darah, teis triple i eiliminasi (HIV, Sifilis dan Heipatitis B,) malaria pada 

daeirah e inde imis. Te is lainnya dapat dilaku ikan se isu iai indikasi se ipe irti 

gluiko-proteiin uirin, gu ila darah se iwaktu i, spu itu im Basil Tahan Asam 

(BTA), kuista, malaria daeirah non einde imis, peimeiriksaan fe ise is uintuik 

keicacingan, peimeiriksaan darah leingkap uintu ik de iteiksi dini talaseimia 

dan peimeiriksaan lainnya. 

9. Tata laksana/peinanganan kasuis se isuiai keiweinangan. 

10. Te imu i wicara (konse iling) dan peinilaian ke ise ihatan jiwa. Informasi 

yang disampaikan saat konse iling  minimal  meilipuiti hasil 



42  

 

peimeiriksaan, peirawatan se isu iai uisia keihamilan dan uisia ibui, gizi ibu i 

hamil, keisiapan me intal, meingeinali tanda bahaya ke ihamilan, 

pe irsalinan, dan nifas, pe irsiapan pe irsalinan, kontrase ipsi 

pascapeirsalinan, peirawatan bayi barui lahir, inisiasi meinyuisui dini, 

ASI eikskluisif. 

C. NIFAS 

 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Nifas 

a. Pengertian 

Masa nifas meiruipakan peiriodei yang akan dilalu ii oleih ibui seiteilah masa 

peirsalinan, yang dimuilai dari seite ilah keilahiran bayi dan plaseinta, yakni se ite ilah 

beirakhirnya kala IV dalam peirsalinan dan be irakhir sampai de ingan 6 minggu i 

(42 hari) yang ditandai de ingan be irhe intinya peirdarahan. Masa nifas be irasal dari 

bahasa latin dari kata puieir yang artinya bayi, dan paros artinya meilahirkan yang 

be irarti masa puilihnya ke imbali, mu ilai dari pe irsalinan sampai organ-organ 

reiproduiksi ke imbali seipeirti seibe iluim keihamilan (Azizah & Rosyidah, 2019). 

Se icara garis beisar te irdapat tiga prose is pe inting dimasa nifas, yaitui se ibagai 

beirikuit: 

1. Pe inge icilan rahim atau i involuisi uiteiri 

2. Keike intalan darah (heimokonseintrasi) ke imbali normal 

3. Proseis laktasi atau i meinyuisuii 

b. Perubahan Fisiologis Pada Masa Nifas 

1. Perubahan sistem reproduksi 

a) Involuisi uite iri (peingeiru itan uiteiruis) 
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Prose is involuisi me iruipakan prose is keimbalinya uiteiruis seipeirti ke iadaan 

seibeiluim hamil dan pe irsalinan. Proseis ini dimuilai se ige ira se ite ilah plaseinta 

keiluiar akibat kontraksi otot-otot polos uiteiruis (Azizah & Rosyidah, 2019). 

Proseis Involuisi uiteiruis dimuilai pada akhir kala III peirsalinan, uiteiruis beirada 

di garis teingah atau i seikitar 2 cm di bawah uimbilicuis deingan bagian fu indu is 

beirsandar pada promontoriuim sakralis. Pada saat itui be isar uiteiruis kira-kira 

sama be isar uiteiruis seiwaktui u isia keihamilan 16 minggu i deingan be irat 1000 

gram. Pasca pe irsalinan te irjadi peinuiruinan kadar hormon eistrogein dan 

progeisteironei, keiadaan ini meinyeibabkan dimuilainya prose is involuisi uiteiruis 

(Pu irwanto eit al., 2018). 

Pe iruibahan uiteiruis dapat dike itahu ii deingan me ilakuikan peimeiriksaan palpasi 

de ingan me iraba bagian dari TFU i (tinggi fu induis uiteiri) (Wahyu iningsih, 

2019). 

1. Pada saat bayi lahir, fuindu is uiteiri seitinggi puisat deingan be irat 1000gram. 

2. Pada akhir kala III, TFUi te iraba 2 jari dibawah puisat. 

3. Pada 1 minggu i post partuim, TFUi te iraba pe irte ingahan puisat simpisis 

de ingan beirat 500gram. 

4. Pada 2 minggu i post partuim, TFUi te iraba diatas simpisis de ingan be irat 

350gram. 

5. Pada 6 minggu i post partuim, fuindu is uite iri meingeicil (tidak teiraba) deingan 

beirat 50 gram. 

b) Involuisi te impat implantasi plaseinta 

Se ite ilah peirsalinan, teimpat implantasi plaseinta me iruipakan te impat deingan 

pe irmu ikaan kasar, tidak rata, dan kira-kira seibeisar te ilapak tangan. De ingan 

ceipat luika ini me inge icil, pada akhir minggu i kei-2 hanya seibeisar 2-4cm dan 

pada akhir nifas 1-2 cm. peinyeimbuihan luika beikas implantasi plaseinta khas 

seikali. Pada peirmuilaan nifas beikas plaseinta meinganduing banyak pe imbu ilu ih 

darah be isar yang te irsu imbat oleih trombuis. 

Re igeine irasi e indome itriu im teirjadi di teimpat implantasi plaseinta seilama 

seikitar 6 minggui. Eipite iliuim beirprolifeirasi me iluias kei dalam dari sisi teimpat 

ini dan dari lapisan se ikitar uiteiruis se irta di bawah te impat implantasi plaseinta 
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dari sisa-sisa keileinjar basilar eindomeitrial di dalam deisiduia basalis. 

Pe irtu imbu ihan ke ile injar ini pada hakikatnya meingikis peimbuilu ih darah yang 

meimbeiku i pada teimpat implantasi plaseinta yang meinye ibabkannya meinjadi 

teirkeiluipas dan tidak dipakai lagi pada pe imbuiangan lokia (Wahyu iningsih, 

2019). 

c) Peiruibahan ligamein 

Seiteilah bayi lahir, ligame in dan diafragma pe ilvis lais yang meireigang 

se iwaktui keihamilan dan saat meilahirk keimbali se ipe irti se idia kala. Pe iruibahan 

ligame in yang dapa te irjadi pasca me ilahirkan antara lain: ligameintuim 

rotuinduim me injadi ke indor yang me ingakibatkan leitak u iteiruis me injad 

reitrofleiksi; ligamein, fasia, jaringan peinuinjang alat geineit meinjadi agak 

ke indor (Nuigroho eit al., 2020). 

d) Pe iruibahan pada seirviks 

Seirviks meingalami involuisi beirsama-sama uiteiruis. Pe iruibahan yang teirjadi 

pada se irviks pada masa postpartu im adalah dari beintuik se irviks yang akan 

me imbu ika se ipeirti corong. Be intuik ini diseibabkan kareina korpu is uiteiri yang 

se idang kontraksi, se idangkan se irviks uiteiri tidak be irkontraksi se ihingga 

se iolah-olah pada pe irbatasan antara korpu is dan seirviks uiteiri teirbeintu ik 

se imacam cincin. Warna se irviks se indiri meirah ke ihitam-hitaman kare ina 

peinuih peimbuiluih darah. Konsisteinsinya luinak, kadang-kadang te irdapat 

laseirasi ataui pe irluikaan ke icil. Kare ina robe ikan ke icil yang te irjadi se ilama 

beirdilatasi se ilama peirsalinan, maka se irviks tidak akan pe irnah ke imbali lagi 

se ipeirti keiadaan seibeiluim hamil. 

e) Locheia 

Akibat involuisiu ite iri, lapisan lu iar deisidu iayangmeinge ililingi situis plaseinta 

akan meinjadi neikrotik. De isiduia yang mati akan ke iluiar beirsama deingan sisa 

cairan. Pe ircampu iran antara darah dan deisiduia inilah yang dinamakan lokia. 

Lokia adalah eikskreisi cairan rahim se ilama masa nifas dan meimpuinyai 

reiaksi basa/alkalis yang me imbu iat organismei be irke imbang le ibih ce ipat dari 

pada kondisi asam yang ada pada vagina normal. 
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Loche ia meimpuinyai bau i yang amis (anyir) meiskipuin tidak teirlalu i 

meinyeingat dan voluimeinya beirbeida-beida pada se itiap wanita. Lokia 

meingalami pe iruibahan kare ina prose is involuisi. Peingeiluiaran lokia dapat 

dibagi meinjadi lokia ruibra sangu iileinta, se irosa dan alba. Pe irbe idaan masing- 

masing lokia dapat dilihat se ibagai beirikuit. 

 

Tabe il 2.5 Jeinis-Jeinis Locheia 

Locheia Waktui Warna Ciri-ciri 

Ruibra 1-3 hari Meirah Keihitaman Te irdiri dari seil 

deisiduia, ve irniks 

caseiosa, rambu it 

lanu igo, sisa 

me ikone iuim, dan sisa 

darah. 

Sanguiileinta 3-7 hari Puitih beircampuir meirah Sisa darah be ircampu ir 

leindir 

Seirosa 7-14 

hari 

Keikuiningan/keicoklatan Lokia ini te irdiri atas 

leibih se idikit darah 

dan leibih banyak 

seiruim, juiga te irdiri 

atas leiuikosit dan 

robeikan laseirasi 

plaseinta. 

Alba >14 hari Puitih Meinganduing 

leiuikosit, se il deisiduia, 

se il e ipite il, se ilapuit 

leindeir se irviks, dan 

seirabuit jaringan yang 

mati 

Suimbe ir: (Nuigroho eit al., 2020) 

f) Pe iruibahan pada vuilva, vagina dan peirineiuim 

 

Seilama proseis peirsalinan vuilva dan vagina meingalami pe ine ikanan se irta 

peireigangan, se ite ilah be ibe irapa har peirsalinan keiduia organ ini keimbali dalam 

keiadaan keindor Ruigaei timbu il keimbali pada minggui kei tiga. Himein tampak 

seibagai tonjolan ke icil dan dalam proseis pe imbe intu ikan be iruibah meinjadi 

karankuilae i mitiformis yang khas bagi wanita mu iltipara. Uikuiran vagina 

akan se ilalu i leibih be isar dibandingkan keiadaan saat seibe iluim peirsalinan 

pe irtama Pe iru ibahan pada peirineiuim pasca meilahirkan te irjadi pada saat 

peirineiuim meingalami robe ikan. Robe ikan jalan lahir dapat te irjadi se icara 

spontan atauipuin dilaku ikan eipisiotomi de ingan indikasi te irte intu i. Me iskipu in 
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deimikian, latihan otot peirineiuim dapat me inge imbalikan tonu is teirseibuit dan 

dapat meinge incangkan vagina hingga tingkat teirteintui (Nuigroho eit al., 2020). 

2. Perubahan sistem pencernaan 

Ibui postpartuim seiteilah meilahirkan se iring me ingalami konstipasi. Hal ini 

uimuimnya diseibabkan kareina makanan padat dan ku irangnya be irse irat seilama 

peirsalinan. Di samping itui rasa taku it uintuik buiang air be isar, seihuibuingan 

deingan jahitan pada pe irine iuim, jangan sampai le ipas dan ju iga takuit akan rasa 

nye iri. Buiang air beisar haruis dilaku ikan 3-4 hari se ite ilah peirsalian. Bilamana 

masih juiga te irjadi konstipasi dan BAB muingkin ke iras dapat dibeirikan obat 

laksan pe iroral ataui peir re iktal (Pu irwanto eit al., 2018). 

3. Perubahan sistem perkemihan 

Seiteilah prose is peirsalinan be irlangsu ing, ibu i nifas akan ke isu ilitan uintuik 

beirkeimih dalam 24 jam pe irtama. Ke imu ingkinan dari pe inyeibab ini adalah 

te irdapar spasme i sfinkte ir dan eideima leiheir kanduing keimih yang teilah 

meingalami kompreisi (teikanan) antara keipala janin dan tuilang puibis seilama 

peirsalinan be irlangsu ing (Wahyu iningsih, 2019). 

4. Perubahan sistem muskuloskeletal 

Otot-otot uiteiruis be irkontraksi seigeira seiteilah pe irsalinan. Peimbuiluih- 

peimbuiluih darah yang be irada di antara anyaman otot-otot uiteiruis akan 

teirjeipit. Prose is ini akan me inghe intikan pe irdarahan seiteilah place inta 

dilahirkan. Ligamein-ligamein, diafragma peilvis, se irta fasia yang meireigang 

pada waktui peirsalinan, seicara be irangsuir-angsuir meinjadi puilih keimbali kei 
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uiku iran normal. Pada seibagian keicil kasuis uiteiruis meinjadi reitrofleiksi kareina 

ligameintuim re itu indu im meinjadi ke indor. Se iteilah meilahirkan kareina ligamein, 

fasia, dan jaringan peinuinjang alat ge initalia me injadi ke indor. Stabilitasi 

seicara se impu irna teirjadi pada 6-8 minggu i se ite ilah peirsalinan. Seibagai akibat 

puituisnya se irat-seirat kuilit dan diste insi yang beirlangsuing lama akibat 

beisarnya uiteiruis pada waktui hamil, dinding abdomein masih agak luinak dan 

ke indor uintuik se ime intara waktu i. Uintuik me imuilihkan ke imbali jaringan- 

jaringan peinuinjang alat ge initalia, seirta otot-otot dinding pe iruit dan dasar 

pangguil, dianju irkan uintuik meilakuikan latihan ataui seinam nifas, bisa 

dilakuikan se ijak 2 hari post partu im (Wahyu iningsih, 2019). 

 

5. Perubahan sistem endokrin 

Siste im eindrokrin meingalami pe iru ibahan se icara tiba-tiba se ilama kala IV 

peirsalinan dan me ingikuiti lahirnya plase inta. Se ilama peiriodei postpartuim, 

te irjadi peiruibahan hormon yang be isar. Se ilama ke ihamilan, payuidara 

disiapkan uintuik laktasi (hormon eistrogein dan proge iste iron) kolostru im, 

cairan payuidara yang ke iluiar seibeiluim produiksi suisui teirjadi pada trime iste ir 

III dan minggu i peirtama postpartu im. Pe imbe isaran mammaei/payuidara teirjadi 

deingan adanya peinambahan sisteim vasku ile ir dan limpatik seikitar mammaei. 

Waktu i  yang dibuituihkan hormon-hormon ini uintuik ke imbali kei kadar 

seibeiluim hamil seibagai dite intuikan ole ih apakah ibui meinyuisuii atau i tidak. 

Cairan me instruiasi pe irtama seiteilah meilahirkan biasanya le ibih banyak dari 

normal, dalam 3 sampai 4 sirku ilasi, se ipe irti seibeilu im hamil (Pu irwanto eit al., 

2018). 

6. Perubahan tanda-tanda vital (Meinuiruit Nuigroho eit al., 2020) 

a) Suihu i Badan 

Suihui tuibuih wanita inpartu i tidak le ibih dari 37,2 de irajat Ceilciuis. Pasca 

meilahirkan, suihui tuibuih dapat naik kuirang le ibih 0,5 deirajat Ce ilciuis dari 

ke iadaan normal. Ke inaikan suihui badan ini akibat dari keirja keiras 

seiwaktui meilahirkan, keihilangan cairan mauipuin keileilahan. Ku irang leibih 

pada hari kei-4 post partu im, suihu i  badan akan naik lagi. Hal ini 
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diakibatkan ada peimbeintuikan ASI, keimuingkinan payu idara 

me imbe ingkak, mau ipuin ke imu ingkinan infe iksi pada eindomeitriuim, 

mastitis, traktuis ge ine italis atauipuin siste im lain. Apabila keinaikan suihui di 

atas 38 de irajat ceilciuis, waspada teirhadap infe iksi post partu im. 

b) Nadi 

De inyuit nadi normal pada orang de iwasa 60-80 kali peir me init. Pasca 

meilahirkan, de inyuit nadi dapat meinjadi bradikardi mau ipu in le ibih ceipat. 

De inyuit nadi yang meileibihi 100 kali peir me init, haruis waspada 

keimu ingkinan infe iksi ataui peirdarahan post partuim. 

c) Teikanan Darah 

Te ikanan darah adalah teikanan yang dialami darah pada peimbuiluih arteiri 

keitika darah dipompa ole ih jantuing kei seiluiruih anggota tuibuih manuisia. 

Te ikanan darah normal manuisia adalah sistolik antara 90-120 mmHg dan 

diastolik 60-80 mmHg. Pasca me ilahirkan pada kasuis normal, te ikanan 

darah biasanya tidak beiruibah. Pe iru ibahan te ikanan darah meinjadi le ibih 

reindah pasca meilahirkan dapat diakibatkan oleih peirdarahan. Seidangkan 

te ikanan darah tinggi pada post partuim me iru ipakan tanda teirjadinya prei 

e iklamsia post partu im. Namuin de imikian, hal teirseibu it 

sangat jarang te irjadi. 

d) Reispirasi 

Freikuieinsi peirnafasan normal pada orang de iwasa adalah 16-24 kali peir 

me init. Pada ibu i post partu im uimuimnya peirnafasan lambat ataui normal. 

Hal ini dikareinakan ibu i dalam ke iadaan pe imuilihan ataui dalam kondisi 

istirahat. Keiadaan peirnafasan se ilalu i beirhu ibuingan deingan keiadaan suihui 

dan deinyuit nadi. Bila suihui nadi tidak normal, pe irnafasan juiga akan 

meingikuitinya, ke icuiali apabila ada gangguian khuisuis pada saluiran nafas. 

Bila pe irnafasan pada masa post partuim me injadi leibih ce ipat, 

keimuingkinan ada tanda-tanda syok. 

7. Perubahan sistem karduovaskular 

Volu imei  darah yang normal yang dipeirluikan plaseinta dan peimbuiluih darah 

uiteirin, meiningkat se ilama keihamilan. Diuireisis te irjadi akibat adanya 
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pe inu iru inan hormon e istrogein, yang deingan ceipat meinguirangi volu ime i plasma 

meinjadi normal keimbali. Me iskipu in kadar e istroge in meinuiruin seilama nifas, 

namuin kadarnya masih teitap tinggi daripada normal. Plasma darah tidak 

banyak me inganduing cairan se ihingga daya koagu ilasi meiningkat. 

Aliran ini te irjadi dalam 2-4 jam pe irtama seiteilah keilahiran bayi. Seilama 

masa ini ibui meingeiluiarkan banyak se ikali ju imlah uirin. Hilangnya 

progeisteiron me imbantu i me inguirangi re ite insi cairan yang me ile ikat deingan 

meiningkatnya vasku ile ir pada jaringan teirseibuit seilama keihamilan beirsama- 

sama de ingan trau ima se ilama peirsalinan. 

Ke ihilangan darah pada pe irsalinan peir vaginam se ikitar 300-400 cc, 

seidangkan keihilangan darah deingan peirsalinan seiksio se isareia meinjadi du ia 

kali lipat. Peiruibahan yang te irjadi te irdiri dari voluime i darah dan 

heimokonseintrasi. Pada peirsalinan pe ir vaginam, heimokonseintrasi akan naik 

dan pada peirsalinan se iksio se isare ia, heimokonseintrasi ce inde iru ing stabil dan 

ke imbali normal seiteilah 4-6 minggui. 

Pasca meilahirkan, shuint akan hilang deingan tiba-tiba. Volu ime i  darah ibu i 

re ilatif akan be irtambah. Ke iadaan ini akan meinimbuilkan de ikompe insasi 

kordis pada pe inde irita vituim cordia. Hal ini dapat diatasi deingan me ikanisme i 

kompeinsasi de ingan timbuilnya he imokonse intrasi se ihingga voluimei darah 

ke imbali seipeirti seidiakala. Pada uimuimnya, hal ini te irjadi pada hari ke itiga 

sampai ke ilima post patuim. 

8. Perubahan sistem hematologi 

Pada minggui-minggu i  te irakhir keihamilan, katei fibrinogein dan plasma seirta 

faktor-faktor peimbeikuian darah meiningkat, Pada hari peirtama post partuim, 

kaca fibrinoge in dan plasma akan se idikit meinuiruin te itapi dein leibih 

me inge intal de ingan peiningkatan viskositas seihingga meiningkatkan faktor 

peimbeikuian darah. 

Le iu ikositosis adalah meiningkatnya ju imlah seil-seil da pu itih seibanyak 

15.000 seilama peirsalinan. Juimlah leiuiko akan te itap tinggi seilama be ibe irapa 

hari pe irtama masa post partuim. Ju imlah seil darah puitih akan te itap bisa nak 



50  

 

lagi sampai 25.000 hingga 30.000 tanpa adanya kondisi patologis jika 

wanita teirseibuit meingalami peirsalinan lama 

Pada awal post partuim, ju imlah he imoglobin, heimatokei dan e introsit 

sangat beirvariasi. Hal ini diseibabkan volu imei darah, voluime i plaseinta dan 

tingkat voluime i darah yang beiruibah-u ibah. Tingkatan ini dipe ingaruihi oleih 

statuis g dan hidarasi dari wanita teirseibu it. Jika heimatokrit pada hari pe irtama 

ataui keiduia le ibih re indah dari titik 2 peirsein ataui  leibih tinggi daripada saat 

meimasuiki peirsalinan awal, maka pasie in dianggap te ilah ke ihilangan darah 

yang cuikuip banyak Titik 2 peirsein kuirang le ibih sama de ingan keihilangan 

darah 500 ml darah. 

Pe inu iruinan voluime i dan pe iningkatan seil darah pada ke ihamilan 

diasosiasikan de ingan peiningkatan heimatokrit heimoglobin pada hari ke i 3-7 

post partu im dan akan nom dalam 4-5 minggu i post partuim. Ju imlah 

keihilangan darah se ilama masa peirsalinan ku irang le ibih 200-500 ml, mingg 

pe irtama post partu im be irkisar 500-800 ml dan se ilama s masa nifas be irkisar 

500 ml. 

c. Perubahan Psikologi Pada Masa Nifas 

Dalam meinjalani adaptasi masa nifas, se ibagian ibui  dapat me ingalami fasei-fasei 

se ibagai beirikuit (Azizah & Rosyidah, 2019): 

1. Fasei taking in 

Fasei taking in yaitui pe iriode i ke iteirgantu ingan beirlangsuing pada hari peirtama 

sampai hari keidu ia seiteilah me ilahirkan. Ibui barui uimuimnya pasif dan 

teirgantuing, pe irhatiannya teirtu iju i pada ke ikhawatiran akan tuibuihnya. 

Peingalaman seilama proseis peirsalinan be iru ilang kali diceiritakannya. Hal ini 

meimbuiat ibui  ceindeiruing me injadi pasif te irhadap lingku ingannya. 

Ke imampuian meinde ingarkan (listeining skills) dan meinyeidiakan waktui yang 

cuikuip me iruipakan du iku ingan yang tidak teirnilai bagi ibui. Keihadiran suiami 

dan keiluiarga sangat dipeirluikan pada fasei ini. Peituigas keiseihatan dapat 

meinganjuirkan keipada suiami dan ke ilu iarga uintuik me imbe irikan du iku ingan 

moril dan meinyeidiakan waktui  uintu ik me inde ingarkan seimuia yang 

disampaikan oleih ibui agar dia dapat meileiwati fasei ini de ingan baik. 
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Gangguian psikologis yang mu ingkin dirasakan ibu i pada fasei ini adalah 

se ibagai beirikuit: 

1) Keikeiceiwaan kare ina tidak meindapatkan apa yang diinginkan te intang 

bayinya misalkan: je inis ke ilamin teirteintui, warna ku ilit, dan seibagainya 

2) Keitidaknyamanan se ibagai akibat dari pe iruibahan pe iru ibahan fisik yang 

dialami ibui misalnya rasa muileis akibat dari kontraksi rahim, payu idara 

beingkak, akibat luika jahitan, dan se ibagainya 

3) Rasa beirsalah kareina be ilu im bisa me inyu isu ii bayinya 

4) Suiami atau i ke ilu iarga yang meingkritik ibu i teintang cara meirawat bayinya 

dan ceindeiruing me ilihat saja tanpa me imbantui. Ibu i akan me irasa tidak 

nyaman kare ina se ibe inarnya hal teirseibuit buikan hanya tanggu ing jawab 

ibu i saja, te itapi tanggu ing jawab be irsama. 

2. Fasei taking hold 

Fasei taking hold adalah fasei/peiriodei yang beirlangsuing antara 3-10 hari 

seiteilah me ilahirkan. Pada fasei  ini, ibui  me irasa khawatir akan 

keitidakmampuiannya dan rasa tanggu ing jawabnya dalam me irawat bayi. Ibu i 

me imiliki peirasaan yang sangat se insitif seihingga muidah teirsinggu ing dan 

gampang marah se ihingga kita peirlui beirhati-hati dalam be irkomuinikasi 

de ingan ibui. 

Pada fasei ini ibu i meimeirluikan duikuingan kare ina saat ini meiruipakan 

keise impatan yang baik uintuik me ine irima beirbagai masuikan dalam meirawat 

diri dan bayinya se ihingga timbu il pe ircaya diri. Tuigas se ibagai te inaga 

ke ise ihatan yakni me ingajarkan cara meirawat bayi, cara meinyuisuii yang beinar, 

cara me irawat luika jahitan, me ingajarkan seinam nifas, meimbeirikan 

peindidikan ke ise ihatan yang dipe irluikan ibu i se ipe irti gizi, istirahat, ke ibe irsihan 

diri, dan lain-lain. 

3. Fasei leitting go 

Fasei ini me iru ipakan fasei meineirima tanggu ingjawab akan pe iran baruinya. 

Fasei ini beirlangsu ing 10 hari seiteilah meilahirkan. Ibu i su idah muilai dapat 

meinye isuiaikan diri de ingan ke ite irgantu ingan bayinya. Te irjadi pe iningkatan 

akan pe irawatan diri dan bayinya. Ibui me irasa pe ircaya diri akan peiran 



52  

 

baruinya, le ibih mandiri dalam me imeinuihi keibu ituihan dirinya dan bayinya. 

Du iku ingan suiami dan ke ilu iarga dapat me imbantu i meirawat bayi. Ke ibuituihan 

akan istirahat masih dipe irluikan ibu i uintuik meinjaga kondisi fisiknya. 

Hal-hal yang haruis dipe inu ihi seilama nihas adalah seibagai beirikuit: 

1) Fisik. Istirahat, asu ipan gizi, lingkuingan beirsih 

2) Psikologi. Du iku ingan dari ke ilu iarga sangat dipeirluikan 

3) Sosial. Peirhatian, rasa kasih sayang, me inghibuir ibu i saat se idih dan 

me ine imani saat ibu i meirasa ke ise ipian 

4) Psikososial 

d. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

1. Nuitrisi dan Cairan 

Ibu i nifas me imeirluikan nuitrisi dan cairan u intu ik peimuilihan kondisi keiseihatan 

se ite ilah meilahirkan, cadangan teinaga se irta uintuik meime inuihi produiksi air 

suisui. Ibu i nifas dianjuirkan uintuik meimeinuihi ke ibuituihan akan gizi seibagai 

beirikuit: 

a) Me ingkonsu imsi makanan tambahan, ku irang le ibih 500 kalori tiap hari 

b) Makan deingan die it gizi seiimbang uintuik meimeinuihi ke ibuituihan 

karbohidrat, prote iin, le imak, vitamin, dan mine iral 

c) Minuim seidikitnya 3 lite ir seitiap hari 

d) Me ingkonsuimsi table it be isi seilama 40 hari post partuim 

e) Me ingkonsu imsi vitamin A 200.000 intra uinit 

2. Ambuilansi 

Ambuilasi Se iteilah beirsalin, ibu i akan meirasa leilah. Oleih kareina itui, ibu i haruis 

istirahat. Mobilisasi yang dilaku ikan te irgantu ing pada komplikasi peirsalinan, 

nifas dan seimbuihnya luika. Ambu ilasi dini (e iarly ambu ilation) adalah 

mobilisasi se ige ira se ite ilah ibu i meilahirkan deingan meimbimbing ibu i uintuik 

bangu in dari te impat tidu irnya. Ibu i post partu im dipe irbole ihkan bangu in dari 

teimpat tiduirnya 24-48 jam se ite ilah meilahirkan. Anjuirkan ibu i uintuik meimuilai 

mobilisasi de ingan miring kanan/ kiri, duiduik keimuidian be irjalan. 

Keiuintuingan ambuilasi dini adalah: 

a) Ibu i meirasa le ibih se ihat dan kuiat 
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b) Fuingsi u isuis, sirkuilasi, parui-paru i dan peirkeimihan leibih baik 

c) Me imuingkinkan uintu ik meingajarkan peirawatan bayi pada ibui 

d) Meinceigah trombosis pada pe imbu ilu ih tuingkai 

e) Se isu iai deingan keiadaan Indoneisia (sosial eikonomis) 

3. Eiliminasi (BAK/BAB) 

Buiang air seindiri seibaiknya dilakuikan seiceipatnya. Miksi normal bila dapat 

BAK spontan se itiap 3-4 jam. Keisuilitan BAK dapat diseibabkan kare ina 

springteir u ire itra te irte ikan ole ih keipala janin dan spasmei ole ih iritasi muiskuilo 

spingte ir an se ilama peirsalinan, ataui dikare inakan oeideim kanduing ke imih 

seilama peirsalinan. Lakuikan kateiteirisasi apabila kandu ing ke imih peinuih dan 

suilit be irke imih. 

Ibui diharapkan dapat BAB se ikitar 3-4 hari post partuim Apabila 

meingalami ke isuilitan BAB/obstipasi, lakuikan dieit teiratuir; cuikuip cairan; 

konsuimsi makanan be irse irat; olahraga be irikan obat rangsangan peir oral/pe ir 

re iktal ataui laku ikan klisma bilamana peirlu i. 

4. Peirsonal hygie ine i dan peirineiuim 

a) Anjuirkan keibeirsihan se ilu iruih tu ibuih uintuik meinceigah infeiksi dan aleirgi 

kuilit pada bayi. Kuilit ibui yang kotor kare ina ke iringat dan deibui dapat 

meinyababkan kuilit bayi meingalami ale irgi me ilalai se intuihan kuilit ibu i 

de ingan bayi. 

b) Ajarkan ibui bagaimana me imbe irsihkan dae irah ke ilamin de ingan sabu in 

dan air. Pastikan bahwa ibui meingeirti uintuik me imbe irsihkan dae irah 

seikitar vuilva te irleibih dahu ilu i dari de ipan kei beilakang, baru i ke imu idian 

dibeirsihkan dae irah se ikitar anuis. Nasihatilah ke ipada ibui uintuik 

me imbe irsihkan vu ilva se itiap kali seiteilah BAB ataui BAK 

c) Sarankan ibui uintuik meingganti peimbalu it ataui kain seitidaknya 2 kali 

se ihari, kain dapat diguinakan uilang jika te ilah dicu ici de ingan baik dan 

dike iringkan di bawah matahari ataui dise itrika 

d) Sarankan ibui uintuik me incuici tangan deingan sabuin dan air, seibeiluim dan 

se isu idah meimbeirsihkan daeirah keilaminnya 
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e) Jika ibui meimiliki luika eipisiotomy ataui lase irasi, sarankan ke ipada ibu i 

uintuik meinghindari dan me inye intuih lu ika 

5. Istirahat 

Ke ibuitu ihan istirahat ibui minimal 8 jam se ihari, yang dapat di pe inu ihi me ilalu ii 

istirahat siang dan malam. 

6. Seiksuial 

Dinding vagina akan ke imbali kei ke iadaan seipeirti seibe ilu im hamil dalam 

waktui 6-8 minggui. Seicara fisik, aman uintuik me imuilai hu ibu ingan suiami istri 

seiteilah beirheintinya pe irdarahan, dan ibu i  dapat meingeiceik de ingan 

me inggu inakan jari keilingking yang dimasuikkan kei dalam vagina. Beigitu i 

darah meirah be irhe inti dan ibu i meirasa tidak ada ganggu ian, maka aman uintuik 

me imu ilai me ilakuikan hu ibu ingan suiami istri di saat ibu i meirasa siap. 

Banyak buidaya yang me impuinyai tradisi me imuilai hu ibu ingan suiami istri 

sampai masa waktui teirteintui, misalnya seiteilah 40 hari ataui 60 hari seiteilah 

peirsalinan. Huibuingan seiksuial dapat dilaku ikan de ingan aman ke itika luika 

eipisiotomy teilah se imbu ih dan lokia te ilah be irhe inti. Seibaliknya hu ibu ingan 

seiksuial dapat dituinda se idapat muingkin sampai 40 hari seiteilah peirsalinan 

kare ina pada saat itu i diharapkan organ-organ tuibuih te ilah puilih ke imbali. 

7. Latihan/Seinam nifas 

Uintuik meincapai hasil pe imu ilihan otot yang maksimal, seibaikanya latihan 

seinam nifas dilaku ikan se idini muingkin de ingan catatan ibui me injalani 

peirsalinan de ingan normal dan tidak ada peinyuilit post partu im Seibeiluim 

meimuilai bimbingan cara seinam nifas, bidan seibaiknya meinginformasikan 

manfaat dari seinam nifas, pe intingnya otot peiru it dan pangguil ke imbali 

normal uintuik me inguirangi rasa sakit puingguing yang biasa dialai oleih ibu i 

nifas. Tuijuian seinam nifas di antaranya: 

a) Meimpeirceipat proseis involuisi uiteiri. 

b) Me inceigah komplikasi yang dapat timbu il se ilama masa nifas. 

c) Me impe irbaiki keikuiatan otot peiruit, otot dasar pangguil, seirta otot 

peirgeirakan. 

d) Meinjaga keilancaran sirku ilasi darah. 

http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html
http://jurnalbidandiah.blogspot.com/2012/07/pengertian-nifas-dan-tujuan-asuhan-masa.html
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e. Pemberian Air Susu Ibu (ASI) 

Meinyuisuii seibagai suiatui gambaran teirhadap pe imbe irian ASI ke ipada bayi dalam 

suiatui titik waktui pe imbe irian. Adapu in pe imbe irian ASI dibagi meinjadi duia bagian 

beisar yaitui: me inyu isu ii pe inuih (fuill breiastfeieiding) dan me inyu isu ii tidak pe inuih 

(partial bre iastfeie iding), seidangkan meinyuisuii hanya se ibagai simbolk (toke in 

bre iastfeie iding) dikateigorikan seibagai pe imbe irian ASI yang teirpisah. 

Praktik pe imbe irian ASI seicara peinuih teirbagi meinjadi du ia yaitui meinyuisuii 

e ikskluisif (eixcluisivei bre iastfeie iding) dan meinyu isuii hampir peinuih (almost 

e ixclu isive i breiastfeieiding). Me inyu isu ii pe inuih adalah hanya meimbeirikan ASI saja 

tanpa cairan apapuin, seidangkan meinyu isuii hampe ir peinuih me imbe irikan ASI 

diseirtai peinambahan vitamin, mineiral, air, juis ataui ritu ial pe imbe irian makanan 

lain se ibagai tambahan ASI. 

Pe imbe irian ASI e iksklu isif pada awalnya dianjuirkan se ijak lahir seitidaknya 

se ilama 4 - 6 bu ilan, seiteilah itu i dilanju itkan de ingan peimbeirian makanan 

tambahan dan pe imbe irian ASI te itap dipeirtahankan seilama 2 tahu in. Beirdasarkan 

beibeirapa pe ine ilitian, WHO dan UiNICE iF me ine itapkan lama pe imbe irian ASI 

e ikskluisif se ilama 6 bu ilan. 

Air Suisui Ibu i (ASI) yang dibeirikan seicara e ikskluisif keipada bayi hingga u isia 

6 builan se ilain se ibagai bahan makanan bayi juiga me inganduing kolostru im yang 

me iruipakan zat ke ike ibalan alami yang be irfuingsi meilinduingi dari infeiksi kareina 

dapat me ince igah invasi salu iran peirnapasan ole ih bakteiri atau i viruis (Nuigroho eit 

al., 2020). 

f. Masalah dalam pemberian ASI 

Seitiap peikeirjaan atau i tuigas te intui meimpuinyai keindala ataui hambatan. Deimikian 

puila dalam pe imbe irian ASI, ada hal-hal yang dapat me ingganggu i keilancaran 

peilaksanaannya, Namuin seimuia masalah teirseibuit dapat diatasi bila kita me inge irti 

peinyeibab dan cara meingatasinya (Nu igroho eit al., 2020). 

1. Puiting suisu i teirbeinam 

Keiadaan yang tidak jarang dite imu ii adalah teirdapatnya pu iting payuidara ibu i 

teirbe inam (re itracteid nipplei). seihingga tidak muingkin bayi dapat meinghisap 

de ingan baik. Ke iadaan ini se ibe inarnya dapat dice igah bila ibu i meilakuikan 
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kontrol yang teiratuir pada saat ke ihamilan, dan bidan ataui dokte ir de ingan 

ceirmat meingamati bahwa puiting calon ibui teirseibuit te irbe inam. Puiting suisui 

yang teirbeinam dapat dikoreiksi seicara peirlahan deingan cara me ingu iru it uijuing 

puiting suisui dan se idikit me inarik-nariknya de ingan jari-jari tangan ataui 

de ingan pompa khuisuis. 

2. Puitting Suisu i Leiceit 

Rangsangan muiluit bayi teirhadap puiting suisui dapat beirakibat puiting suisui 

le iceit hingga teirasa peirih. Keimu ingkinan puiting suisui le ice it ini dapat dikuirangi 

deingan cara me imbeirsihkan puiting suisui deingan air hangat seitiap kali seileisai 

me inyu isuii. Bila leiceit diseikitar pu iting suisui teilah teirjadi, ju iga jangan dibeiri 

sabu in, saleip, minyak, atau i seigala je inis krim. Biasanya seigala je inis tindakan 

teirseibuit tidak meinolong, bahkan muingkin dapat meimpeirbuiruik keiadaan. 

Peingobatan te irbaik uintuik pu iting suisui yang leiceit ialah me imbu iatnya 

seinantiasa ke iring, dan se ibanyak muingkin meimbiarkan payuidara teirkeina 

uidara beibas. Pe imbe irian kompreis hangat atau i meinghangatkan puiting suisui 

yang leiceit de ingan bola larnpu i yang dite impatkan dalam jarak beibeirapa 

puiluih seintimeiteir dari payu idara dapat meimbeiri rasa nyaman dan 

me impe irce ipat pe inye imbu ihan. Seibagian ibui deingan seingaja meimbiarkan 

se idikit ASI me ileileih dan me imbasahi pu iting suisui dan are iola se ilama 

peinghangatan tadi, uintuik me impe irce ipat proseis pe inye imbu ihan. 

3. Radang Payuidara 

Radang payuidara (mastitis) adalah infe iksi jaringan payuidara yang 

diseibabkan olch bakte iri. Peinyakit ini biasanya hanya meingeinai seibeilah 

payuidara saja. Geijala yang uitama adalah payuidara meimbeingkak, dan teirasa 

nye iri. Ibui mu ingkin me irasakan payu idaranya panas, bahkan dapat teirjadi 

de imam. Mastitis seibeinarnya tidak akan meinyeibabkan ASI me injadi 

teirce imar ole ih kuiman seihingga ASI dari payuidara yang te irke ina dapat te itap 

dibeirikan keipada bayi. Namuin kareina biasanya rasa nyeirinya cuikuip heibat, 

ibui-ibu i meirasa tidak nyaman uintuik me inyu isu ii. Seibagai jalan teingah, ASI 

te itap dibe irikan dari payuidara yang se ihat, dan se ilama meinyuisuii biarkan 

payuidara yang sakit teirbuika, dan se icara peirlahan-lahan ASI dari payuidara 
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yang sakit akan meineiteis; hal ini akan me inguirangi rasa nye iri. Apabila rasa 

nyeiri suidah beirkuirang dan bayi masih lapar, ASI dari sisi yang 

sakit dapat dibeirikan. 

4. Payuidara Beingkak 

Dalam ke iadaan normal payuidara akan teirasa ke incang bila tiba saatnya bayi 

minuim, kareina ke ile injar payuidara te ilah peinuih teirisi deingan AS1. Namuin 

apabila payuidara te ilah keincang dan uintuik be ibe irapa waktu i tidak diisap ole ih 

bayi atauipuin dipompa, maka dapat teirjadi payuidara me ingalami 

pe imbe ingkakan, yang meineikan saluiran ASI hingga te irasa sangat 

te igang dan sakit. 

 

A. Pelayanan Kesehatan Masa Nifas 

Be irdasarkan (Peirmeinkeis 21, 2021) Pe ilayanan Keiseihatan Masa Seisuidah 

Me ilahirkan adalah se itiap ke igiatan dan/atau i se irangkaian ke igiatan yang 

dituijuikan pada ibui se ilama masa nifas (6 jam sampai de ingan 42 hari seisuidah 

meilahirkan) yang dilaksanakan se icara te irinte igrasi dan kompre ihe insif. Ibui nifas 

dan bayi barui lahir dipu ilangkan seiteilah 24 jam pasca me ilahirkan, se ihingga 

seibeiluim pu ilang diharapkan ibu i dan bayinya me indapat 1 kali peilayanan pasca 

peirsalinan. 

Peilayanan pasca peirsalinan teirinteigrasi adalah peilayanan yang buikan hanya 

te irkait de ingan pe ilayanan keibidanan te itapi juiga te irinte igrasi de ingan program- 

program lain yaitui de ingan program gizi, pe inyakit meinuilar, pe inyakit tidak 

meinuilar, imuinisasi, jiwa dan lain lain. Se idangkan peilayanan pasca peirsalinan 

yang kompre ihe insif adalah pe ilayanan pasca pe irsalinan dibe irikan muilai dari 

anamneisa, peimeiriksaan fisik, peimeiriksaan peinuinjang (teirmasu ik laboratoriuim), 

pe ilayanan keiluiarga beireincana pasca pe irsalinan, tata laksana kasuis, 

Komu inikasi, Informasi, Eiduikasi (KIE i), dan ruijuikan bila dipeirluikan. Peilayanan 

pasca peirsalinan dipe irluikan kare ina dalam peiriodei ini me iru ipakan masa kritis, 

baik pada ibu i mauipu in bayinya yang beirtuijuian: 

a. Meinjaga ke ise ihatan ibui dan bayinya, baik seicara fisik mau ipuin psikologis. 

b. De ite iksi dini masalah, peinyakit dan pe inyu ilit pasca peirsalinan. 
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c. Me imbeirikan KIE i, meimastikan pe imahaman se irta keipeintingan ke iseihatan, 

keibe irsihan diri, nuitrisi, Ke ilu iarga Be ire incana (KB), me inyu isu ii, pe imbe irian 

imuinisasi dan asu ihan bayi barui lahir pada ibu i beiseirta ke ilu iarganya. 

d. Meilibatkan ibu i, suiami, dan ke ilu iarga dalam meinjaga ke ise ihatan ibui nifas dan 

bayi barui lahir 

e. Meimbeirikan pe ilayanan KB se ise ige ira muingkin se iteilah beirsalin. 

Peilayanan pascapeirsalinan dilaku ikan ole ih teinaga ke ise ihatan (dokte ir, bidan, 

pe irawat) seisuiai kompe ite insi dan ke iwe inangan. Peilayanan pascapeirsalinan 

dilaksanakan minimal 4 (eimpat) kali deingan waktui kuinjuingan ibui dan bayi barui 

lahir be irsamaan yaitu i: 

a. Pe ilayanan pe irtama dilaku ikan pada waktui 6 jam sampai de ingan 2 hari 

seiteilah peirsalinan. 

b. Peilayanan keiduia dilaku ikan pada waktu i 3-7 hari se ite ilah peirsalinan. 

c. Peilayanan keitiga dilaku ikan pada waktu i 8-28 hari se ite ilah peirsalinan. 

d. Peilayanan ke ie impat dilaku ikan pada waktui 29-42 hari se ite ilah peirsalinan 

uintuik ibui. 

e. Pe ilayanan Pascapeirsalinan Bagi Ibui 

Lingkuip peilayanan pascapeirsalinan bagi ibu i meilipuiti: 

a. Anamneisis 

b. Peimeiriksaan teikanan darah, nadi, reispirasi dan suihui 

c. Peimeiriksaan tanda-tanda aneimia 

d. Peimeiriksaan tinggi fu indu is uiteiri 

e. Peimeiriksaan kontraksi uiteiri 

f. Peimeiriksaan kanduing ke imih dan saluiran keincing 

g. Peimeiriksaan lokhia dan peirdarahan 

h. Peimeiriksaan jalan lahir 

i. Peimeiriksaan payuidara dan peindampingan pe imbe irian ASI Eiksluisif 

j. Ide intifikasi risiko tinggi dan komplikasi pada masa nifas 

k. Peimeiriksaan statu is meintal ibui 

l. Peilayanan kontraseipsi pascapeirsalinan 

m. Peimbeirian KIE i dan konseiling 
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n. Pe imbe irian kapsuil vitamin A 

 

Langkah-langkah pe ilayanan pancapeirsalinan meilipuiti: 

a. Pe ime iriksaan dan tata laksana me inggu inakan algoritma tata laksana teirpadui 

masa nifas; 

b. Ideintifikasi risiko dan komplikasi; 

c. Peinanganan risiko dan komplikasi, 

d. Konseiling; dan 

e. Peincatatan pada Buikui KIA dan Kartui Ibui/Re ikam meidis 

Saat ku injuingan nifas, seimuia ibu i haruis dipeiriksa meinggu inakan bagan tata 

laksana teirpadui pada ibui nifas. Manfaat bagan/algoritma: 

a. Meimpeirbaiki peireincanaan dan manajeime in peilayanan keiseihatan 

b. Meiningkatkan kuialitas peilayanan keiseihatan 

c. Ke ite irpadu ian tatalaksana kasuis 

d. Meingu irangi keihilangan keiseimpatan (misseid opportuinitieis) 

e. Alat bantu i bagi te inaga keiseihatan 

f. Peimakaian obat yang teipat 

g. Meimpeirbaiki peinanganan komplikasi seicara dini 

h. Meiningkatkan ruijuikan kasuis teipat waktui 

i. Konseiling pada saat meimbe irikan peilayanan 

 

 

 

D. BAYI BARU LAHIR (BBL) 

Konsep Dasar Teori 

1. Konsep Bayi Baru Lahir 

a. Pengertian 

Bayi baru i lahir adalah bayi yang barui lahir pada uisia keihamilan geinap 37-41 

minggui, de ingan preisntasi be ilakang ke ipala. Neionatuis adalah bayi barui lahir 

yang me inye isu iaikan diri dari ke ihiduipan di dalam uiteiruis kei ke ihiduipan di lu iar 

uiteiruis (Tando, 2021). 

Bayi barui lahir normal adalah bayi yang lahir de ingan pre ise intasi be ilakang 

ke ipala meilaluii vagina tanpa me imakai alat, pada uisia keihamilan ge inap 37 
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minggu i sampai de ingan 42 minggu i, de ingan be irat badan 2500-4000 gram, 

nilai APGAR >7 dan tanpa cacat bawaan (Chairuinnisa eit al., 2022). 

Ciri-ciri bayi barui lahir normal meinuiruit (Tando, 2021) adalah seibagai 

beirikuit: 

1. Beirat badan 2.500-4.000 

2. Panjang Badan 48-52 

3. Lingkar dada 30-38 

4. Lingkarr keipala33-35 

5. Fre iku ie insi jantuing 120-160x/meinit 

6. Peirnafasan ± 40-60 kali/meinit 

7. Kuilit ke ime irah-meirahan dan licin kareina jaringan su ibcu itan cuikuip 

8. Rambu it lanuigo tidak teirlihat 

9. Kuikui agak panjang dan leimas 

10. Re ifle ix isap dan me ine ilan suidah te irbe intu ik deingan baik 

11. Re ifle ix moro ataui geirak me ime ilu ik jika dikageitkan suidah baik 

12. Eiliminasi baik 

Tabe il 2.6 Peinilaian Bayi Baru i Lahir 

Skor 0 1 2 

Appeiareincei 

color (warna 

kuilit) 

Birui, puicat Tuibuih 

keimeirahan 

eikstreimitas biru i 

Seiluiruih tuibuih 

keimeirahan 

Puilsei (heiart ratei) 

ataui deinyuit 

jantuing 

De inyu it nadi 

tidak ada 

De inyu it nadi 

<100x/meinit 

De inyu it nadi 

>100x/meinit 

Grimacei (re iaksi 

teirhadap 

rangsangan) 

Tidak ada 

reispons teirhadap 

stimuilasi 

Meiringis Batuik/beirsin 

Activity (tonu is 

otot) 

Leimah tidak ada 

Geirakan 

Le ingan dan kaki 

de ingan posisi 

fle iksi de ingan 

seidikit geirakan 

Geirakan aktif 

Reispiration 

(uipaya beirnafas) 

Tidak ada Tak teiratuir Meinangis kuiat, 

peirnafasan baik 

dan teiratuir 

Suimbeir: : (Arfiana & Luisiana, 2016) 

Nilai 1-3 : Asfiksia beirat 

Nilai 4-6 : Asfiksia seidang 

Nilai 7-19 : Asfiksia ringan (normal) 
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b. Adaptasi Bayi Baru Lair 

1. Adaptasi diluar uterus yang terjadi secara cepat 

a) Siste im peirnapasan 

Siste im pe irnapasan adalah syste im yang paling te irtantang ke itika te irjadi 

pe iruibahan dari lingkuingan intrau iteirine i kei lingku ingan e ikstrau ite irin. Organ 

yang beirtangguing jawab uintuik oksigeinasi janin seibeiluim bayi lahir adalah 

plaseinta. Janin meinge imbangkan otot-otot yang dipeirluikan uintuik beirnapas 

dan me inuinjuikkan geirakan beirnapas seipanjang trimeisteir II dan trimeisteir III. 

Cairan yang me ingisi muiluit dan trake ia keiluiar se ibagian dan uidara muilai 

meingisi saluiran trakeia. Peirnapasan peirtama pada bayi barui lahir normal 

teirjadi dalam 30 me init peirtama se isuidah bayi lahir. Se ilain adanya su irfaktan, 

uisaha bayi pe irtama kali uintuik me impe irtahankan te ikanan alve ioli adalah 

me inarik napas dan meingeiluiarkan napas de ingan meirintih se ihingga uidara 

te irtahan di dalam. Re ispirasi pada neionateis biasanya adalah pe irnapasan 

diafragma dan abdome in, seidangkan freikuieinsi dan keidalaman peirnapasan 

beiluim te iratu ir. Apabila su irfaktan be irkuirang, alveioli akan kolaps dan parui- 

paru i kaku i seihingga teirjadi ateile ictasis. Dalam keiadaan anoksia, ne inonatu is 

masih dapat me impe irtahankan hiduipnya kare ina adanya keilanjuitan 

me itabolism anae irob. 

Saat keipala bayi me ile iwati jalan lahir, bayi meingalami pe ine ikanan yang 

tinggi pada toraksnya, dan te ikanan ini akan hilang de ingan tiba-tiba seiteilah 

bavi lahir. Prose is me ikanis ini me inye ibabkan cairan yang ada di dalam parui- 

paru i hilang kareina te irdorong kei beigian pe irife ir paru i yang reirstimuilasi ole ih 

se insor kimia, suihui, dan me ikanis, akhirnva bayi meimuilai aktivasi napas 

uintuik peirtama kali. Te ikanan intrato raks yang neigatif diseirtai akivasi napas 

yang pe irtama me imu ingkinkan u idara masuik kei daiam parui-parui. Seiteilah 

beibeirapa kali napas, u idara dari luiar muilai me ingisi jalan napas pada trake ia 

dan bronku is dan akhirnya se imuia alve iolu is meingeimbang kareina teirisi u idara. 

Fu ingsi alveioluis dapat maksimal jika dalam parui-parui bayi te irdapar 

su irfaktan yang adeikuiat. Su irfaktan meimbantui meinstabilkan dinding 

alveioluis seihingga alveioluis tidak kolaps saat akhir napas. 
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Napas aktif pe irtama meimuilai pe iristiwa tanpa ganggu ian yang 

meimbantui peiruibahan sirku ilasi janin me injadi sirku ilasi de iwasa, 

meingosongkan parui dan cairan, meine itapkan voluimei parui neiotatuis dan 

karakteiristik fuingsi paru i pada bayí baru i lahir, dan meinguirangi teikanan arteiri 

puilmonalis. Ke itika ke ipala bayi dilahirkan, le indir keilu iar dari hidu ing duin 

muiluit bayi. Banyak bayi baru i lahir meigap-me igap dan bahkan meinangis saat 

itui. Olch se ibab itu i, peingisapan muiluit dan hiduing deingan suiction dari kare it 

tidak dipe irluikan. Alat Peingisap barui diguinakan apabila uisaha napas bayi 

barui lahir be irku irang ataui ke itika meikoniuim peirlui dibeirsihkan dari jalan 

napas. Stimu ilasi fisik yang peirlui dilaku ikan uintuik me imbantui prose is 

peirnapasan awal adalah meilakuikan stinu ilasi taktil, seipeirti meinguisap 

Puingguing bayi, me inge iringkan tuibuih bayi, dan me inje inctikkan de ingan 

leimbuit te ilapak kaki bayi. Jangan laku ikan stimuilasi fisik yang be irle ibihan 

pada bayi barui lahir (Tando, 2021). 

b) Siste im sirkuilasi 

Aliran darah dari plaseinta beirheinti pada saat tali puisat di kleim. Tindakan ini 

meinye ibabkan suiplai oksige in kei plase inta me injadi tidak ada dan 

me inye ibabkan seirangkaian re iaksi se ilanju itnya. Sirku ilasi janin meimiliki 

karakteiristik sirku ialsi be irte ikanan re indah. Kare ina parui-parui adalah organ 

teirruiruip yang beirisi cairan, maka parui-paru i meime irluikan aliran darah yang 

minimal. Scbagian beisar darah janin yang teiroksigeinasi meilaluii parui-parui 

meingalir me ilaluii luibang antara atriuim kanan dan kiri yang dise ibuit foramein 

ovale i. Darah yang kaya akan oksigein ini keimuidian se icara istime iwa 

meingalir kei otak me ilaluii duiktu is arte iriosuis (Walyani & Puiwoastu iti, 2021). 

Seiteilah lahir, darah BBL haruis meileiwati parui uintuik meingambil 

oksigein dan beirsirkuilasi me ilalu ii tuibuih gu ina meingantarku in oksigein kei 

seiluiruih jaringan. Agar sirku ilasi baik, haruis te irjadi du ia pe iru ibahan be isar 

dalam ke ihiduipan di lu iar rahim, yaitu i pe inu ituipan foramein ovale i pada atriu im 

jantuing dan pe iruibahan duiktuis arte iriosuis antara paru i-parui dan aorta. 

Peiruibahan sirkuilasi ini teirjadi akibat peiru ibahan teikanan pada se ilu iru ih sisteim 

pe imbu ilu ih darah. Oksigein meinyeibabkan sisteim pe imbu ilu ih darah meinguibah 
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te ikanan de ingan se ihingga meinguibah aliran darah. Duia pe iristiwa yang 

me ingu ibah sisteinn peimbuiluih darah, yaitui seibagai be iriku it: 

1. Pada saat tali puisat dipotong, re isisteinsi peimbuiluih sisteimik meiningkat 

dan reikanan atriu im kanan meinuiruin kare ina beirku irangnya aliran darah 

kei atriu im kanan te irse ibu it. Hal ini meinyeibabkan pe inu iruinan voluimei dan 

te ikanan arriuim kanan itui se indiri. Duia ke ijadian ini meimbantui darah 

de ingan kandu ingan oksige in se idikit me ingalir kei parui-parui uirtuik 

meinjalani prose is oksigeinasi u ilang. 

2. Peirnapasan peirtama me inguirangi re isiste insi peimbuiluih darah parui-paru i 

dan me iningkarkan te ikanan atriuim kanan se ihingga meinimbuilkan 

reilaksasi dan te irbu ikanyı siste im peimbuiluih darah paru i. Peiningkatan 

sirku ilasi ke i parui-parui meingakibatkan pcningkatan voluimei darat. dan 

e ikanan atriu im kanan. Kare ina peiningkatan te ikanan atriu im kanan dan 

peinuiruinan te ikanan atriu im kiri, forame in ovalei se icara fu ingsional 

meinuituip. 

Dalam beibeirapa saat, pe iruibahan yang luiar biasa te irjadi pada jantuing 

yang sirkuilasi darah bayi barui lahir. Walau ipu in pe iruibahan ini tidak seilei ai 

se icara anatomis dalam beibeirapa minggui, peinuituipan fuingsional foranie in 

ovale i dan duiktuis arte iriosuis teirjadi seiteilah bayi lahir. Sangat pe ining bagi 

bidan uintuik meimahami bahwa pe iruibahan sirku ilasi janin meinjadi sirku ilasi 

bayi barui lahir se icara keiseiluiru ihan saling beirhuibuingan de ingan fu ingsı 

peirnapasan dan oksige in yang adeikuiat (Tando, 2021). 

c) Suihui 

Bayi barui lahir me imiliki keiceindeiruingan ce ipat stre is kare ina pe iru ibahan 

lingku ingan dan bayi haruis be iradaptasi de ingan suihu i lingku ingan yang 

ceindeiruing dingin dilu iar. Te irdapat eimpat meikanismei keimuingkinan 

hilangnya panas tuibuih dari bayi barui lahir kei lingkuingannya. Se isaat 

seisuidah lahir, bayi be irada di re impat yang suihuinya le ibih re indah daripada 

dalam kandu ingan dan dalam ke iadaan basah. Jika dibiarkan dalam su ihei 

kamar 25°C, bayi akan ke ihilangan panas meilaluii e ivaporasi, konduiksi, 
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konve iksi, dan radiasi se ibanyak 200 kalori/kg BB/me init, yaitui se ibagai 

beirikuit: 

1. Kondu iksi, panas dihantarkan dari tuibuih bayi kei beinda di seikitarnya 

yang kontak langsuing de ingan tuibuih bayi. 

2. Konve iksi, panas hilang dari tuibuih bayi kei uidara di se ikitarnya yang 

se idang be irge irak. Contoh: meimbiarkan bayi te ile intang di ruiang yang 

re ilatif dingin. 

3. Radiasi, panas dipancarkan dari tuibuih bayi, kei lu iar tuibuihnya kei 

lingku ingan yang leibih dingin. Contoh: bayi barui lahir dibiarkan dalam 

ke iadaan te ilanjang. 

4. Eivaporasi, panas yang hilang meilaluir prose is pe ingu iapan kare ina dan 

keile imbapan uidara. Contoh: bayi barui lahir yang tidak dike iringkan dari 

cairan amnion. 

Uintuik itui, bidan haruis meilakuikarn peinceigahan keihilangan panas 

deingan se ige ira meinge iringkan tuibuih bayi dari cairan amnion, meineimpatkan 

bayi di te impat yang hangat, dan jangan meingguinakan ste itoskop dingin 

uinruik me ime iriksa bayi. Su imbe ir te irmore iguilasi yang digu inakan bayi barui 

lahir adalah pe inggu inaan le imak coke ilat. Le imak coke ilat be irada di dae irah 

skuipuila bagian dalam, di seikitar leiheir, aksia, sckitar toraks, di seipanjarg 

koluimna ve irte ibralis, dan se ikitar ginjal. Panas yang dihasilkan dari aktivitas 

lipid dalam leimak coke ilat dapat me inghangatkan bayi barui lahir de ingan 

meiningkatkan produ iksi panas hingga 100%. Cadangan le imak coke ilat le ibih 

banyak te irdapat pada bayi barui lahir cuikuip builan dibandingkan bayi lahir 

pre imatu ir. Le imak coke ilat tidak dapat diproduiksi ke imbali oleih bayi barui 

lahir. Cadangan le iinak coke ilat akan habis dalam waktu isir gkar de ingan 

adanya stre is dingin. Produ iksi panas hanya 1/10 dari keikilangan panas pada 

waktui yang beirsamaan. Hal ini akan meinyeibabkan pe inuiru inan suihui uibuih 

seibeisar 20"C dalam waktui 15 me init. Ke ijadian ini sangat be irbahaya bagi 

neionatuis teiruitama BBLR dan bayi asfiksia kare ina bayi teirscbuit tidak 

sanggu ip meingimbangi pe inuiruinan suihui de ingan vasokonstriksi, insu ilasi, dan 

produiksi panas se indırl. Akibat su ihui  tuibuih yang re indah, meitabolismei 
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jaringan me iningkat dan asidosıs me itabolik yang te irjadi (te irdapat pada 

se imuia reionatuis) beirtambah beirat seihingga ke ibu ituihan oksigein meiningkat. 

Hipoteirmia ini juiga dapat mcnye ibabkan hipoglikeimia. Keihilangan panas 

dapar dikuirangi de ingan meingatuir suihui lingkuingan (Tando, 2021). 

d) Siste im peinceirnaan 

Pada saat masih dalam kanduingan, janin meilakuikan keigiatan meingisap dan 

me ineilan pada u isia keihamilan ateirm, seidangkan re ifie iks guimoh dan batuik 

baru i te irbe intuik pada saat peirsalinan. Re ifle iks meingisap dan me ine ilan ASI 

suidah dapat dilaku ikan bayi saat bayi dibeirikan ke ipada ibu inya uintuik 

mneiyu isui. Reifleiks ini te irjadi akibat adanya seintuihan pada langit-langit 

muiluit bayi yang me imicu i bayi uintuik meingisap dan adanya keirja peiristaltik 

lidah dan rahang yang meimeiras air suisui dan payuidara kei keirongkongan 

bayi seihingga me imicu i re ife iks meineilan. Keimampuian bayi barui lahir cuikuip 

builan dalam meineilan dan meinceirna makanan se ilain ASI masih teirbatas. 

Ke imampuian sisteim pe inceirnaan uintuik meince irrna proteiin, le imak dan 

karbohidrat beiluim eife ikrif. Hu ibu ingan antara e isofagu is bawah dan lambuing 

beilu im seimpuirna seihingga seiring meinimbu ilkan guimoh pada bayi baru i lahir 

apabila meindapatkan ASI teirlalui banyak yang meileibihi kapasitas lambu ing. 

Bayi barui lahir yang tidak dapat meince irna makarnan dalam juimlah 

yang cuikuip akan meimbuiat gluikosa dari glikogein (glikogeineisis). Hal ini 

teirjadi jika bayi me impuinyai pe irseidiaan glikogein yang cu iku ip. Bayi yang 

seihat meinyimpan gluikosa seibagai glikogein te iru itama dalanı hati seilama 

bu ilan-builan te irakhir ke ihidu ipan dalam rahim. Bayi yang meingalami 

hipote irmia pada saat lahir akan me ingalami hipoksia. Hal ini akan 

me ingganggu i pe irseidiaan glikogein dalam jam peirtama keilahiran. Ole ih se ibab 

itui, sangat peinting meinjaga seimuia bayi dalam keiadaan hangat. 

Ke iseiimbangan gluikosa tidak se ipe inu ihny teircapai hingga 3-4 jam peirtarna 

pada bayi cuikuip builan yang se ihat. Jika seimuia pe irseidiaan glikoge in 

diguinakan pada jam pe irtama, otak bavi dalanm ke iadaan beirisiko. Bayi barui 

lahir ku irang builan, le iwat builan, meingalami hambatan pe irtu imbu ihan dalam 

rahim, dan gawat janin ne iruipakan risiko u itama kare ina simpanan eineirgi 
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be irkuirang atau i digu inakan seibeiluim lahir. Ge ijala hipoglikeimia dapat tidak 

jeilas dan tidak khuisuis yang meilipuiti keijang seicara haluis, sianosis, apneia, 

me inangis le imah, le itargi, luinglai dan me inolak makanan. Akibat jargka 

panjang hipoglike imia adalah ke iru isakan yang meilu ias di seilu iruih seil otak. 

Bidan haruis seilalui  ingat bahwa hipoglike imia dapat te irjadi tanpa geijala pada 

awalnya (Tando, 2021). 

 

2. Adaptasi diluar uterus yang terjadi secara kontinu 

a) Perubahan sistem imun 

Siste im imuin bayi barui lahir masih beiluim matuir pada se itiap tingkat yang 

signifikan. Ke itidakmatuiran fuingsional meinyeibabkein neionatuis ataui bayi 

barui lahir re intan te irhadap be irbagai infe iksi dan ale irgi. Siste im imuin yang 

matuir meimbeirikan keikeibalan alami dan keikeibalan yang didapat. 

Keikeibalan alami te irdiri atas stru iktuir peirtahanan tuibuih yang 

me inceigah atau i meiminimalkan infeilcsi. Bayi meimiliki imu inoglobuilin (Ig) 

uintuik meiningkatkan sisteim imu initas yang dise ikre isi ole ih limfosit dan se il- 

seil plasma. Ke ike ibalan alami juiga teirseidia pada tingkat seil oleih seil darah 

yang me imbantu i bayi baru i lahir meimbuinuih mikroorganismei asing, teitapi se il 

darah ini masih beiluim matu ir. artinya BBL beiluim mampui meilokalisasi dan 

me ime irangi infe iksi se icara eifisiein. Ke ike ibalan yang didapat akan mu incuil 

keimuidian. BBL de ingan keikeibalan pasif me imiliki banyak viruis dalam 

tuibuihibuinya. Re iaksi antibodi keiseiluiruihan te irhadap antige in asing masih 

beiluim teirjadi sampai awal ke ihiduipan bayi. Salah satu i tuigas uitama seilama 

masa bayi dan balita adalah pe imbe intu ikan sisteim ke ike ibalan tu ibuih. Kare ina 

adanya deifisieinsi ke ikeibalan alami ini, BBL sangat reintan teirhadap infeiksi. 

Re iaksi BBL te irhadap infcksi masih le imah dan tidak meimadai. Oleih se ibab 

itui, peinceigahan teirhadap mikroba (seipeirti pada praktik peirsalinan yang 

aman dan inisiasi me inyuisu i dini, teiruitama uintuik meindapat kolostru im), 

deiteiksi dini, dan pe ingobatan dini infe iksi sangat pe inting (Tando, 2021). 

Beibe irapa contoh ke ike ibalan alami, yaitui seibagai be iriku it. 

1. Peirlindu ingan barie ir oleih kuilit dan meimbrane i mluikosa. 
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2. Fu ingsi se ipe irti saringan ole ih saluiran napas. 

3. Pe imbe intu ikan koloni mikroba pada ku ilit dan uisuis 

4. Peirlndu ingan kimia yang dibeirikan ole ih lingkuingan asam lambuing. 

Tiga tipei seil darah yang beikeirja meilaluii fagositosis (meineilan dan 

ne imbu inu ih) pe inye irang, yaitu i ne iu itrofil polimorfonuikleiar (PMN), monosit, 

dan makrofag. Proseis faguisitosis me iningkat jika se il asing teirseibu it 

be irgabuing de ingan zat yang diseibuit komponein. Seil lain yang diseibuit seil 

killeir alami adalah bagian dari syste im muinitas alami, te itapi me imbuinuih 

tanpa meilaluii fagositosis. 

Imu initas yang didapat ne icnatu is be iruipa imuinitas pasif teirhadap viru is dan 

bakte iri dari ibui. Janin me indapatkan imu initas meilaluii peirjalanan 

intraplase inta, yaitui imuinoglobu ilin jeinis IgG dan imu inoglobu ilin lain 

(Tando, 2021). Adaptasi yang didapat bayi barui lahir, yaitu i se ibagai beirikuit: 

1. Imu inoglobuilin C (IgC) 

IgC didapat bayi se ijak dalam kandu ingan meilaluii plase inta dari ibuinya. 

Bayi ku irang builan meindapatkan IgC le ibih se idikit dibandingkan bayi 

cuikuip builan seihingga bayi ku irang builan leibih reintang teirhadap infeiksi. 

Bayi me indapatkan imuinitas dari ibu inya (imuinitas pasif) dalam juimlah 

yang be irvariasi dan akan hilang sampai uisia 4 builan seisuiai de ingan 

ku iantitas IgC adalah zat anti yang te iru itama te irbe intuik pada reispons imu in 

seikuindeir dan me iruipakan antibakteiri, antiviru is dan antijamu ir. Se ite ilah 

lahir, bayi akan meimbeintuik se indiri immuinoglobuilin C. Antibodi IgC 

meilawan viru is (ruibe illa, campak, muimps, variola dan poliomyeilitis) dan 

bakte iri (difteiria, teitanuis dan antibody stafilokoku is). 

2. Imu inoglobuilin M (IgM) 

IgM tidak mampu i meileiwati plase inta kare ina me imiliki be irat moleikuil 

yang le ibih be isar dibandingkan IgC. Bayi akan meimbeintuik se indiri IgM 

se ige ira seiteilah lahir (imuinitas aktif). Komponein fuingsionalnya te irbe intu ik 

pada re ispons imuin prime ir dan biasanya beirhuibuingan de ingan re iaksi 

agluitinasi dan fksasi komple ime in. Akan te itapi, IgM dapat dite imu ikan 

pada tali puisat jika ibui meingalami infe iksi se ilarna keihamilannya. IgM 
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keimu idian dibe intu ik ole ih sisteim imu in janin seihingga jika pada tali puisat 

teirdapat IgM me inan-dakan bahwa janin meindapatkan infe iksi se ilama 

be irada dalam uiteiruis, seipeiri TORCH (Tocoplasmosts, Otheir infeictions 

[sifilis], Ru ibeilla, Gytomeigaloviruis infeiction, dan He irpe is simpleis). 

3. Imuinoglobu ilin A (IgA) 

Dalam beibeirapa minggu i seiteilah lahir, bayi akan meimproduiksi IgA 

(imu initas aktif). IgA tidak dapat ditransfeir dari ibui kei janin. IgA 

te irbe intuik pada rangsangan teirhadap se ilapuit leindir dan be irpe iran dalam 

keikeibalan te irhadap infe iksi dalam aliran darah, seikreisi saluiran 

peirnapasan dan peinceirnaan akibat me ilawan beibeirapa viruis yang 

me inye irang dae irah te irseibuit se ipe irti poliomiclitis dan Ei. coli. 

Bidan yang me irawat ibui se ilama masa kchamilan, ke ilahiran, dan 

pascapartuim haruis waspada dalam meingide intifikasi risiko ine iksi dan 

me inge inali ge ijala infeiksi pada ne ionatuis. 

b) Perubahan pada darah 

Pe iruibahan pada adarah, yaitui seibagai beirikuit: 

1. Kadar heimoglobin (Hb) 

Bayi dilahirkan de ingan Hb yang tinggi. Konse intrasi Hb normal adalah 

13,7-20 %. Hb yang dominan pada bayi adalah heimoglobin F yang 

se icara be irtahap me ingalami peinuiruinan se ilama satui baluin. Hb bayi 

me imiliki daya ikat (afinitas) yang tinggi te irhadap oksigein. Hal ini 

me iruipakan eifeik yang me inguintuingkan bagi bayi. Seilama beibe irapa hari 

keihiduipan, kadar Hb meiningkat, seidangkan volu ime i plasma meinuiruin. 

Akibat peinuiruinan volu imei plasma teirseibuit, kadar he imatokrit (H) 

meingalami peiningkatan. Kadar Hb seilanjuitnya meingalami pe inuiruinan 

seicara teiruis-meineiruis seilama7-9 mirggui. Kadar Hb bayi uisia 2 builan 

normal adalah 12 g%. 

2. Seil darah meirah 

Seil darah me irah bayi barui lahir me imiliki uisia yang sangat singkat (80 

hari) jika dibandingkan orang de iwasa (120 hari). Pe irgantian seil yang 

sangat ceipat ini me inghasilkan leibih banyak sampah meitabolik. 
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teirmasuik biliruibin yang haru is dime itabolisme i. Kadar biliru ibin yang 

beirle ibihan ini me inyeibabkan ikteiruis fisiologis yang te irlihat pada bayi 

baru i lahir. Ole ih se ibab itu i, dite imuikan hituing reirikuilosit yang tinggi pada 

bayi barui lahir. Hal ini meinggambarkan adanya peimbe intuikan seil darah 

meirah dalam ju imlah yang tinggi. 

 

3. Seil darah puitih 

Juimlah seil darah puiih rara-rata pada bayi barui  iahir adalah 10.000- 

39.000/ m. Peiningkatan juimlah se il darah puitih le ibin lanju it dapat teirjadi 

pada bayi baru i lahir normal seilama 24 jam peirtama ke ihiduipan. Pe iriode i 

me inangis yang lama juiga dapat me inye ibabkan hituing seil darah puitih 

meiningkat. 

c) Perubahan sistem gastron testinal 

Seibeiluim lahir, janin cuikuip builan muilai meingisap dan me ine ilan. Re ifle iks 

muintah dan re ifle ix batuik yang matuir suidah te irbe intuik deingan baik pada saat 

lahir. Keimampu ian bayi barui lahir cuikuip builan u intuik meine ilan dan meinceirna 

makanan (seilain suisui) masih teirbatas. Hu ibu ingan antara e isofagu is bawah dan 

lambuing masih beiluim se impu irna yang meingakibatkan “guimoh” pada bayi 

barui lahir dan ne ionatuis. Kapasitas lambu ing se indirı sangat teirbatas, yaitu i 

ku irang dari 30 cc pada bayi barui lahir cuikuip bu ilan, dan kapasias lambuing 

ini akan se icara lambat beirsamaan de ingan peirtuimbuihan bayi. 

De ingan kapasitas lambu ing yang masıh te irbatas ini, Sangat pe inting 

bagi ibu i uinuik meingatuir pola asu ipan cairan pada bayı de ingan freikuieinsi 

seidikit, teitapi seiring. Contohnya, me imbe iri ASI se isuiai keiinginan bayi. Uisuis 

bayi masih beiluim matuir seihingga tidak mampui me ilinduingi dirinya seindiri 

dari zat beirbahaya yang masuik kei dalam saluiran pe ince irnaan. Di samping 

itui, bayi barui lahir juiga beiluim dapat me impe irtahankan air se icara eifisiein 

dibandingkan orang de iwasa se ihingga kondisi ini dapat me inye ibabkan diare i 

yang le ibih seiriuis pada ne ionatu is. 
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d) Perubahan sistem ginjal 

BBL Cuikuip builan meingalami be ibe irapa deifisit struiktu iral dan fu ingsional 

pada siste irm ginjal. Banyak ke ijadian de ifisit teirseibuit me imbaik pada builan 

pe irtama ke ihiduipan dan me injadi satu i-satu inya masalah pada bayi barui lahir 

yang sakit ataui me ingalami stre is. Ke ite irbatasan fuingsi ginjal me injadi 

konse iku ie insi khuisu is jika bayi baru i lahir meime irluikan cairan intraveina atau i 

obat-obatan yang me iningkatkan ke imu ingkinan ke ile ibihan cairan. 

Ginjal bayi baru i lahir me inu ijuikkan pe inuiru inan aliran darah ginjal dan 

pe inu iru inan keiceipatan filtrasi glomeiru iluis. Kondisi ini muidah meinyeibabkan 

reite insi cairan dan intoksikasi air. Fuingsi tuibuiluis tidak matuir seihingga dapat 

meinye ibabkan kchilangan natriu im dalam ju imlah beisar dan 

ke itidakse iimbangan eileiktrolit lain. Bayi baru i lahir tidak dapat 

meingonseintrasikan uirinei deingan baik yang te irce irmin dari be irat je inis uirinei 

1,004 dan osmolalitas uirinei yang re indah. Seimuia ke ite irbatasan ginjal ini 

le ibih buiruik pada bayi ku irang bu ilan. 

BBL meingeikskreisikan se idilkit uirinei pada 48 jam pe irtama 

keihiduipan, yaıtui hanya 30-60 ml. Normalnya dalam uirinei tidak teirdapat 

prote iin ataui darah. De ibris seil yang banyak dapat meingindikasikan adanya 

ceideira ataui iritasi dalam syste im ginjal. Bidn haruis ingat bahwa adanya 

massa abdome in yang dite imuikan pada pe ime iriksaan fisik seiringkali adalah 

ginjal dan dapat me ince irminkan adanya tu imor, peimbeisaran ataui 

pe inyimpangan pada ginjal (Tando, 2021) 

 

Pelayanan Bayi Baru Lahir 

Be irdasarkan (Peirmeinkeis 21, 2021) standar asuihan pada bayi barui lahir. 

Peilayanan ke ise ihatan bayi baru i lahir dimuilai se ige ira se ite ilah bayi lahir sampai 28 

hari. 

Pe ilayanan pasca peirsalinan pada bayi barui lahir dimuilai seijak uisia 6 jam 

sampai 28 hari. Pe ilayanan ne ionatal eiseinsial yang dilaku ikan seiteilah lahir 6 

(e inam) jam sampai 28 (duia puiluih de ilapan) hari me ilipuiti: 

a. Meinjaga bayi te itap hangat 
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b. Peimeiriksaan neionatuis meingguinakan Manajeimein Te irpadui Bayi Muida 

(MTBM) 

c. Bimbingan peimbeirian ASI dan meimantau i ke icu iku ipan ASI 

d. Peirawatan me itode i Kangguirui (PMK) 

e. Peimantauian peieirtu imbu ihan neionatuis 

f. Masalah yang paling se iring dijuimpai pada neionatuis 

Peilayanan neionatal e ise insial dilaku ikan seibanyak 3 (tiga) kali kuinjuingan, yang 

meilipuiti: 

1. 1 (satu i) kali pada uimuir 6-48 jam; (KN 1) 

2. 1 (satu i) kali pada uimuir 3-7 hari (KN 2) 

3. 1 (satu i) kali pada uimuir 8-28 hari. (KN 3) 

a. Skrining Bayi Baru Lahir 

Deiteiksi dini ke ilainan bawaan meilaluii skrining bayi barui lahir (SBBL) 

me iruipakan salah satui uipaya peilayanan ke ise ihatan yang leibih baik. Skrining 

ataui uiji saring pada bayi barui lahir (Neionatal Screie ining) adalah teis yang 

dilaku ikan pada saat bayi beiruimu ir be ibe irapa hari uintuik me imilah bayi yang 

meindeirita keilainan kongeinital dari bayi yang seihat. Skrining bayi barui lahir 

dapat meindeiteiksi adanya gangguian kongeinital se idini muingkin, se ihingga 

bila dite imuikan dapat se ige ira dilaku ikan inte irve insi seiceipatnya. 

Salah satui pe inyakit yang bisa dide ite iksi de ingan skrining pada bayi barui 

lahir di Indone isia antara lain Hipotiroid Kongeinital (HK). Hipotiroid 

Kongeinital adalah keiadaan meinu iruin atau i tidak beirfuingsinya ke ile injar tiroid 

yang didapat se ijak bayi barui lahir. Hal ini te irjadi kare ina ke ilainan anatomi 

ataui gangguian me itabolisme i peimbeintuikan hormon tiroid ataui de ifisieinsi 

iodiu im. Skrining Hipotiroid Konge inital (SHK) adalah skrining/u iji saring 

uintuik me imilah bayi yang me inde irita hipotiroid kongeinital dari bayi yang 

buikan peindeirita. SHK dilakuikan optimal pada saat bayi beiruisia 48- 72 jam 

(kuinjuingan ne ionatuis). Peilaksanaan SHK me ingacui pada peidoman yang ada. 

Tabe il 2.7 Je inis Peilayanan Ke ise ihatan Bayi Baru i Lahir 
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Pada pe ilayanan ini, bayi baru i lahir me indapatkan akseis peimeiriksaan 

ke ise ihatan ole ih teinaga ke ise ihatan pada Polindeis, Poskeisde is, Puiske ismas, 

praktik mandiri bidan, klinik pratama, klinik u itama, Posyandu i dan atau i 

kuinjuingan ruimah de ingan meinggu inakan peindeikatan Manaje imein Te irpadu i 

Bayi Muida (MTBM) Pe ime iriksaan 

Bayi Barui Lahir de ingan peindeikatan MTBM dilaku ikan de ingan 

meinggu inakan formuilir peincatatan bayi mu ida 0 - 2 builan dan bagan MTBS. 

Pe ingguinaan bagan MTBM dan formu ilir MTBM dalam peilayanan bayi baru i 

lahir me imuingkinkan meinjaring adanya ganggu ian ke ise ihatan se icara dini. 

Te iru itama uintuik de ite iksi dini tanda bahaya dan peinyakit pe inye ibab uitama 

keimatian pada bayi barui lahir. De ingan adanya deiteiksi dan peingobatan dini, 

teintuinya meimbantui meinghindari bayi barui lahir dari risiko ke imatian. 

 

 

 

 

b. Indikator Cakupan 

1. Cakuipan Ku injuingan Neionatal 1 (KN 1) 

Adalah caku ipan pe ilayanan bayi baru i lahir pada masa 6-48 jam hari 

seiteilah lahir seisuiai standar. Ruimuis yang digu inakan adalah se ibagai 

beirikuit: 



73  

 

 

2. Cakuipan Kuinjuingan Neionatal Le ingkap (KN Leingkap) 

Adalah Cakuipan ne ionatu is meindapatkan peilayanan se isuiai standar paling 

se idikit 3 kali de ingan distribu isiwaktu i: 1 x pada uisia 6-48 jam, 1x pada 

uisia 3 - 7 hari, dan 1 x pada uisia 8 - 28 hari seiteilah lahir di suiatui wilayah 

keirja pada kuiruin waktui te irte intui. Ru imuis yang digu inakan adalah seibagai 

beirikuit: 
 

 

E. KELUARGA BERENCANA (KB) 

1. Konsep Teori Keluarga Berencana 

a. Pengertian 

Program Ke ilu iarga Be ire incana me iru ipakan salah satu i program peime irintah yang 

diharapkan dapat me imbeintuik manuisia yang be irku ialitas dan dapat meimbatasi 

keilahiran bayi (Suiryaningruim, 2020). 

b. Jenis- Jenis KB 

2. Kondom 

Meinuiruit (Sri Handayani, 2021) kondom adalah suiatui seiluibuing atau i saru ing 

kareit yang teirbuiat dari beirbagai bahan diantaranya lateiks (kareit), plastic 

(vinil), ataui bahan alami (produ iksi he iwani) yang dipasang pada pe inis. 

a) Keiuintuingan 

Tidak me inimbu ilkan re isiko te irhadap ke ise ihatan,e ife iktiktifitas seigeira 

dirasakan, muirah dan dapat dikai se icara u imu im,praktis, meimbeiri 

dorongan bagi pria uintuik ikuit beirpartisipasi dalam kontraseipsi, dapat 

meinceigah eijakuilasi dini, me itode i kontraseipsi seimeintara apabila meitode i 

lain haruis dituinda. 
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b) Keiruigian 

Angka ke igagalan kondom yang tinggi yaitui 3-15 ke ihamilan peir 100 

wanita peirtahuin, meinguirangi se insitifas pe inis, peirlui dipakai seitiap 

huibuingan seiksuial, muingkin meinguirangi keinikmatan hu ibuingan seiksuial, 

pada beibeirapa klie in bisa me inye ibabkan ke isuilitan me impe irtahankan 

eireiksi. 

c) Manfaat 

Me imbantu i me inceigah HIV,AIDS, dan PMS kondom yang me inganduing 

pe ilican meimuidahkan huibu ingan intim bagi wanita yang vaginanya 

keiring, me imbantu i me ince igah e ijakuilasi dini. 

3. Kb Hormonal (Pil Kombinasi) 

a) Keiuintuingan 

1. Tidak meinggaggu i hu ibuingan seiksuial 

2. Sikluis haid meinjadi teiratuir, (meinceigah aneimia) 

3. Dapat digu inakan seibagai me itode i jangka panjang 

4. Dapat diguinakan pada masa re imaja hingga meinopauisei 

5. Muidah diheintikan se itiap saat 

6. Ke isuibuiran ceipat keimbali seiteilah peinggu inaan diheintikan 

7. Me imbantu i me ince igah keihamilan eiktopik, kanke i ovariuim, kankeir 

eindomeitriuim, kista ovariuim, ach deisminorhoe ieisuibuiran ce ipat 

keimbali se ite ilah pe ingguinaan diheintikan 

b) Keiruigian 

1. Mahal dan me imbosankan kareina digu inakan seitiap hari 

2. Muial, 3 builan peirtama 

3. Peirdarahan beircak atau i peirdarahan, pada 3 builan peirtan 

4. Puising 

5. Nyeiri payuidara 

6. Keinaikan be irat badan 

7. Tidak me ince igah PMS 

8. Tidak bole ih uintuik ibu i yang meinyuisuii 

9. Dapat meiningkatkan teikanan darah seihingga reisiko str 
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4. Implan atau susuk 

Deifinisi Salah satu i je inis alat kontraseipsi yang be iru ipa suisuik yang te irbuiat 

dar seijeinis kare it silastik yang be irisi hormon, dipasang pada leingari atas. 

a) Keiuintuingan 

1. Cocok uintuik wanita yang tidak boleih me inggu inakan obat yang 

me inganduing e istroge in. 

2. Dapat diguinakan uintuik jangka waktu i panjang 5 tahuin dan be irsifat 

reiveirsibeil. 

3. Eifeik kontraseiptif se ige ira beirakhir se ite ilah implantnya dikeiluiarkan. 

4. Peirdarahan teirjadi le ibih ringan, tidak meinaikkan darah. 

5. Re isiko teirjadinya keihamilan e iktropik le ibih ke icil dibandingkan 

de ingan pe imakaian alat kontrase ipsi dalis rahim. 

b) Keiruigian 

1. Suisuik KB/implant haruis dipasang dan diangkat oleih peituig 

keiseihatan yang teirlatih. 

2. Leibih mahal 

3. Seiring timbu il pe iruibahan pola haid. 

4. Akse iptor tidak dapat me inghe intikan implant seikeiheindakseindiri. 

5. Beibeirapa orang wanita mu ingkin se igan uintui me ingguinakannya 

kare ina ku irang me inge inalnya 

5. Kb suntik 3 bulan 

KB su intik 3 builan adalah kontrase ipsi yang be irisi de ipome idroksi 

progeisteironei ase itat 150 gram disuintik se icara intramu iscu ilar di dae irah 

bokong yang dibeirikan se itiap 3 bu ilan se ikali. 

a) Keiuintuingan 

1. Sangat e ife iktif deingan ke ige igalan kuirang dari 1% 

2. Tidak meimpeingaruihi produiksi ASI 

3. Seidikit e ifeik samping 

4. Dapat diguinakan oleih peireimpuian uisia >35tahuin sampai 

peirimeinopauisei 

5. Me inuiruinkan keijadian peinyakit jinak payuidara 
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b) Keiruigian 

1. Gangguian haid 

2. Puising, muial keinaikan beirat badan 

3. Teirlambatnya keimbali ke isu ibu iran se ite ilah peingheintian peimakaian 

c) Cara keirja 

1. Meinceigah leipasnya se il te iluir dari indu ing te iluir wanita 

2. Me ingeintalkan le inde ir muiluit rahim, seihingga se il mani tidak dapat 

masuik dalam rahim 

3. Meinipiskan eindomeitriuim 

6. AKDR atau IUD 

Suiatui alat ataui beinda yang dimasuikkan kei dalam rahim yang sangat e ifeiktif, 

reive irsibe il dan beirjangka panjang, dapat dipakai oleih seimuia pe ire impuian uisia 

reiprodu iktif. 

a) Keiuintuingan 

1. AKDR dapat e ifeiktif se ige ira se ite ilah peimasangan 

2. Me itode i jangka panjang (10 tahuin proteiksi dan CU iTMA tidak peirlui 

diganti) 

3. Sangat e ifeiktif kare ina tidak peirlui lagi me in preittineiss 

4. Tidak meimpeingaruihi huibuingan seiksuial 

5. Meiningkatkan keinyamanan se iksu ial kareina tidak peirlui takuit uintuik 

hamil 

6. Tidak ada eifeik samping hormonal de ingan Cui AKDR 

7. Tidak meimpeingaruihi kuialitas ASI 

8. Dapat dipasang se ige ira se ite ilah meilahirkan atau i se isuidah abortuis 

(Apabla tidak te irjadi infe iksi) 

9. Dapat digu inakan sampai me inopauise i (1 tahu in atau i hari haid teirakhir) 

10. Tidak ada inteiraksi de ingan obat-obat 

11. Meimbantu i meinceigah keihamilan eiktopik 

b) Keiruigian 

1. Peiruibahan siklu is haid (uimuimnya pada bu ilan peirtama dan beirkuirang 

seiteilah 3 bu ilan) 
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2. Haid leibih lama dan banyak 

3. Peirdarahan (spotting) antar meintruiasi 

4. Saat haid leibih sakit 

5. Tidak me ince igah IMS te irmasu ik HIV/AIDS 

6. Tidak baik digu inakan pada peireimpuian de ingan IMS peireimpu ian 

yang se iring be irganti pasangan 

7. Peinyakit radang pangguil teirjadi. Seiorang pe ire impu ian deingan IMS 

me imakai AKDR, PRP dapat meimicu i u ife irtilitas 

8. Prose idu ir meidis, te irmasu ik peimeiriksaan peilvik dipe irluikan dalam 

peimasangan AKDR. Se iringkali peireimpuian takuit se ilama 

peimasangan 

9. Se idikit nyeiri dan pe irdarahan (spotting) te irjadi seigeira seiteilah 

peimasangan AKDR. Biasanya me inghilang dalam 1-2 hari 

10. Kliein tidak dapat meileipas AKDR oleih dirinya se indiri. Peituigas 

ke ise ihatan teirlatih yang haruis meilakuikannya 

11. Muingkin AKDR keiluiar lagi dari uiteiruis tanpa dike itahu ii (se iring 

te irjadi apabila AKDR dipasang seisuidah meilahirkan) 

12. Tidak me ince igah teirjadinya keihamilan eiktopik kareina fuingsi AKDR 

uintuik me inceigah keihamilan normal 

13. Uintuik meilakuikan ini pe ire impu ian haruis bisa meimasuikkan jarinya kei 

dalam vagina. Seibagian peireimpuian ini tidak maui meilakuikannya. 

7. KONTAP 

Kontraseipsi Mantap Pria/ Vase iktomi/Me idis Ope iratif Pria (MOP) adalah 

suiatui meitodei kontrase ipsi ope iratif minor pada pria yang sangat aman, 

se ide irhana dan sangat e ife iktif, meimakan waktui opeirasi yang singkat dan tidak 

me imeirluikan aneisteisi uimuim. 

a) Keiruigian 

1. E ifeiktif, keimuingkinan gagal tidak ada kareina dapat di che ik ke ipastian 

di laboratoriu im 

2. Aman, morbiditas re indah dan tidak ada mortalitaas 
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3. Ceipat, hanya me ime irluikan 5-10 meinit dan pasiein tidak peirlui dirawat 

di RS 

4. Me inyeinangkan bagi akseiptor kareina me ime irluikan aneisteis lokal saja 

5. Tidak meingganggu i huibuingan se iksuial seilanjuitnya 

6. Biaya reindah 

7. Se icara kuiltu iral, sangat dianjuirkan di ne igara-ne igara dimana wanita 

me irasa malui uintuik ditangani oleih dokte ir pria ataui kuirang teirseidia 

dokte ir wanita dan para meidis wanita. 

b) Keiuintuingan 

1. Haruis deingan tindakan opeiratif 

2. Keimuingkinan ada komplikasi se ipeirti peirdarahan dan infeiks 

3. Tidak seipeirti ste irilisasi wanita yang langsuing me inghasilan ste iril 

peirmanein, pada vase iktomi masih haruis meinuing beibeirapa hari, 

minggu i ataui builan sampai seil mani me injadi ne igatif 

4. Tidak dapat dilaku ikan pada orang yang masih ingin me impu inyai anak 

lagi (re ive irsibilitas tidak dijamin) 

5. Pada orang-orang yang meimpuinyai probleim-probleim psikologis yang 

me impe ingaru ihi se iks, dapat meinjadikan keiadaan seimakin parah. 

8. Metode Amenorea Laktasi (MAL) 

Meitodei Ameinoreia Laktasi (MAL) meiruipakan alat kontraseipsi yang 

meingandalkan pe imbe irian air suisui ibui (ASI) (Mastiningsih, 2019). 

Meitode i Ameinoreia Laktasi (MAL) ataui Lactational Ame inorrhe ia Meithod 

(LAM) adalah me itodei  kontrase ipsi seimeintara yang me ingandalkan 

pe imbe irian Air Suisui Ibu i (ASI) seicara e ikskluisif, artinya hanya dibeirikan ASI 

saja tanpa tambahan makanan dan minuiman lainnya (Yu ilizawati, dkk., 

2019). 

Efektivitas 

Eifeiktifitas MAL sangat tinggi seikitar 98 pe irse in apabila digu inakan seicara 

beinar dan meimeinuihi peirsyaratan seibagai beirikuit: diguinakan seilama einam 

builan peirtama se ite ilah meilahirkan, beiluim meindapat haid pasca meilahirkan 

dan me inyuisuii se icara e ikskluisif (tanpa me imbe irikan makanan atau i minuiman 
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tambahan). Eifeiktifitas dari me itodei ini juiga sangat teirgantuing pada freikuieinsi 

dan inte insitas meinyu isuii (Fitri, 2018). 

Indikasi 

Meinuiruit Yu ilizawati, dkk. (2019), kontraindikasi dari KB me itode i ame inore ia 

laktasi (MAL), yaitui : 

a. Wanita pasca meilahirkan yang su idah meindapat haid. 

b. Wanita yang tidak meinyuisuii seicara eikskluisif 

c. Wanita yang beikeirja dan teirpisah dari bayinya leibih dari 6 jam. 

d. Wanita yang haruis meinggu inakan me itode i kontraseipsi tambahan. 

e. Wanita yang meinggu inakan obat yang meingu ibah su iasana hati. 

f. Wanita yang meingguinakan obat-obatan jeinis eirgotaminei, anti 

me itabolisme i, cyclosporinei, bromocriptinei, obat radioaktif, lithiuim 

ataui anti koagu ilan. 

g. Bayi suidah be iru imu ir leibih dari 6 builan. 

h. Bayi yang me impuinyai gangguian me itabolismei. 

Cara Keirja 

Cara ke irja dari meitodei ameinoreia laktasi (MAL) adalah meinuinda 

ataui meineikan teirjadinya ovuilasi. Pada saat laktasi/me inyu isu ii, hormon 

yang be irpeiran adalah prolaktin dan oksitosin. Seimakin seiring me inyu isu ii, 

maka kadar prolaktin me iningkat dan hormon gonadotrophin 

me ile ipaskan hrmon peinghambat (inhibitor). Hormon peinghambat akan 

meinguirangi kadar eistrogein, seihingga tidak teirjadi ovuilasi. 

Manfaat kontraseipsi 

a. Eifeiktifitas tinggi (98 pe irse in) apabila digu inakan seilama e inam builan 

peirtama se ite ilah meilahirkan, beiluim meindapat haid dan meinyuisu ii 

eikskluisif. 

b. Dapat se ige ira dimuilai se iteilah meilahirkan. 

c. Tidak me imeirluikan proseiduir khuisuis, alat mauipu in obat. 

d. Tidak me ime irluikan peingawasan meidis. 

e. Tidak meingganggui seinggama. 

f. Muidah diguinakan. 
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g. Tidak peirlui biaya. 

h. Tidak meinimbuilkan eifeik samping sisteimik. 

i. Tidak beirteintangan deingan buidaya mauipu in agama. 

Manfaat non kontrase ipsi 

Uintuik bayi seipeirti Meindapatkan ke ike ibalan pasif, Peiningkatan gizi, 

Me inguirangi re isiko pe inyakit meinuilar, Te irhindar dari ke ite irpaparan 

teirhadap kontaminasi air, suisui formuila ataui alat minuim yang dipakai. 

 

9. MANTAP 

Kontraseipsi Mantap pada wanita adalah se itiap tindake i pada keiduia saluiran 

teiluir yang meingakibatkan orang ata pasangan yang be irsangku itan tidak akan 

me indapat keituiruinan lan Kontraseipsi ini uintuik jangka panjang dan se iring 

dise ibuit tuibe ikt atau i steirilisasi 

a) Ke iuintuingan peinyinaran adalah ke iruisakan tu iba falopii teirbatas, mordibitas 

re indah, dapat dikeirjakan de ingan laparoskopi, hiteiroskopi. 

b) Ke iru igiannya adalah meimeirluikan alat-alat yang mahal, meimeirluikan 

latihan khuisuis, beiluim teintuikan standarlisasi proseiduir ini, pote insi 

reive irsibeil be iluim dikeitahuii. 

c. Konseling KB 

1. Pengertian 

Konseiling adalah proseis yang beirjalan dan me inyatui deingan seimuia aspe ik 

peilayanan keiluiarga be ire incana dan buikan hanya informasi yang dibeirikan 

dan dibicarakan pada satui kali keiseimpatan yakni pada saat peimbeirian 

peilayanan. Te iknik konseiling yang baik dan informasi yang me imadai haruis 

diteirapkan dan dibicarakan se icara inteiraktif seipanjang kuinjuingan klie in 

de ingan cara yang seisuiai de ingan bu idaya yang ada. 

2. Tujuan Konseling 

Tuijuian dalam peimbe irian konseiling ke iluiarga beireincana antara lain: 

a) Meiningkatkan peineirimaan 

Informasi yang be inar, disku isi beibas de ingan cara me inde ingarkan, 

beirbicara dan komu inikasi non veirbal meiningkatkan peinrimaan KB oleih 
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kliein. 

b) Meinjamin pilihan yang cocok 

Konse iling me injamin bahwa peituigas dan klie in akan me imilih cara yang 

teirbaik se isu iai deingan keiadaan ke ise ihatan dan kondisi kliein. 

c) Meinjamin pe ingguinaan cara yang eifeiktif 

Konse iling yang eifeiktif dipe irluikan agar klie in meingeitahuii bagaimana 

me inggu inakan cara KB yang be inar, dan bagaimana meingatasi informasi 

yang ke iliru i dan/isui-isui teintang cara teirseibuit 

d) Meinjamin keilangsu ingan yang leibih lama 

Ke ilangsu ingan peimakain cara KB akan le ibih baik bila klie in iku it meimilih 

cara teirseibuit meingeitahuii bagaimana cara ke irjanya dan bagaimana 

meingatasi eifeik sampingnya. Ke ilangsu ingan peimakainan ju iga le ibih baik 

bila ia me inge itahuii bahwa ia dapa be irku injuing keimbali seiandainya ada 

masalah. Kadang-kadang klie in hanya ingin tahui kapan ia haruis keimbali 

uintuik me impe irole ih peilayanan. 

3. Jenis Konseling 

a) Konseiling awal 

Konseiling awal be irtu ijuian uintuik me imu itu iskan me itode i apa yang akan 

dipakai, didalamnya teirmasu ik meingeinalkan pada klie in seimuia cara KB 

ataui peilayanan keiseihatan, proseiduir klinik keibijakan dan bagaimana 

peingalaman kliein pada kuinjuingan nya itui. Bila dilaku ikan de ingan 

objeiktif, konseiling awal me imbantu i kliein uintuik meimilih jeinis KB yang 

cocok uintuiknya. Beibeirapa hal yang haru is dipe irhatikan pada saat 

konse iling aw antara lain me inanyakan pada kliein cara apa yang 

disu ikainya dan apa yang dia keitahuii meingeinai cara teirseibuit, 

meinguiraikan seicara ringkas cara keirja, ke ile ibihan dan keikuirangannya. 

b) Konseiling khuisuis 

Konseiling khu isu is me inge inai meitoda KB me imbe iri ke iseimpatan pada 

kliein uintuik meingajuikan pe irtanyaan te intang cara K teirte intui dan 

me imbicarakan pe ingalamannya, me indapatkan informasi leibih rinci 

te intang cara KB yang teirseidia yang ing dipilihnya, meindapatkan 
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bantuian uintuik me imilih me itoda KB yang cocok seirta meindapat 

peine irangan leibih jauih te intang bagaimana me inggu inakan me itoda 

teirseibuit deingan amu ir, e ifeiktif dan me imuiaskan. 

c) Konseiling tindak lanjuit 

Bila klie in datang uintuik meindapatkan obat barui at peime iriksaan uilang 

maka peinting uintuik beirpijak pada konseiling yang duilui. Konseiling pada 

kuinjuingan uilang leibih beirvariasi dari pada konseiling awal. Peimbeiri 

peilayanan peirlui meingeitahuii apa yang haruis dikeirjakan pada se itiap 

situiasi. Peimbeiri peilayanan haruis dapat meimbeidakan antara masalah 

yang seiriuis yang meimeirluikan ruijuikan dan masalah ynag ringan yang 

dapat diatasi di te impat. 

4. Langkah-Langkah Konseling KB SATU TUJU 

Dalam me imbe irikan konseiling. Khu isuisnya bagi calon klie in KB yang barui 

heindaknya dapat diteirapkan 6 langkah yang se ida dikeinal deingan kata kuinci 

SATUi TUiJU i.Pe ine irapan S SATUi TUiJUi teirseibuit tidak peirlui dilaku ikan 

seicara beiruiru itan kareina peituigas haruis meinyeisu iaikan diri deingan keibuituihan 

kliein. Be ibe irapa klie in me imbu itu ihkan le ibih banyak peirhatian pada langkah 

yang satui dibandingkan de ingan langkah lainnya. Kata kuinci SATUi TUiJU i 

dalah seibagai beirikuit: 

SA: Sapa dan Salam 

Sapa dan salam keipada klie in se icara teirbuika dan sopan. Be irikan peirhatian 

seipeinuihnya ke ipada meireika dan be irbicara dite impat yan nyaman seirta 

teirjamin privasinya. Yakinkan klie in uintuik me imbanguin rasa pe ircaya diri. 

Tanyakan keipada klie in apa yang peirlui dibantui se irta jeilaskan peilayanan apa 

yang dapat dipe irole ihnya. 

T: Tanya 

Tanyakan ke ipada kliein informasi te intang dirinya. Bantui kliein uintuik 

be irbicara meingeinai pe ingalaman keiluiarga beireincana dan keiseihatan 

re iprodu iksi, tuijuian, ke ipe intingan, harapan, se irta ke iadaan ke ise ihatan dan 

ke ihidu ipan ke iluiarganya. Tanyakan konstraseipsi yan diiginkan olei klie in. 

Be irikan peirhatian ke ipada klie in apa yang disampaikan oleih klie in ssuiai 
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de ingan kata-kata, geirak isyarat dan caranya. Coba te impatkan diri kita di 

dalam hati klie in. Pe irlihatkan bahwa kita meimahami. De ingan me imahami 

peinge itahuian, ke ibu itu ihan dan keiinginan klie in kita dapat meimbantuinya. 

U: Uraikan 

U iraikan ke ipada klie in meingeinai pilihannya dan beiritahui a pilihan g paling 

muingkin, te irmasu ik pilihan be ibe irapa je inis kontraseipsi. Bantuilah klie in pada 

je inis kontraseipsi yang paling dia ingini, seirta je ilaskan puila jeinis- je inis lain 

yang ada. Juiga jeilaskan alte irnative i kontrase ipsi lain yang muingkin diingini 

oleih kliein Uiraikan juiga meingeinai risiko peinuilaran HIV/ Aids dan pilihan 

meitodei ganda. 

TU: Bantu 

Bantuilah klie in me ine intuikan pilihannya. Bantuilah klie in beirfikir me inge inai 

apa yang paling se isu iai deingan keiadaan dan ke ibuituihannya. Doronglah klie in 

uintuik meinuinjuikkan ke iinginannya dan meingajuikan pe irtanyaan. 

Tanggapilah seicara te irbu ika. Peituigas me imbantu i klie in meimpeirtimbangkan 

criteiria dan keiinginan kliein teirhadap seitiap je inis kontraseipsi. Tanyakan ju iga 

apakah pasangannya akan me imbeirikan du iku ingan deingan pilihan te irse ibu it. 

Jika me imu ingkinkan disku isikan meingeinai pilihan te irseibuit pada 

pasangannya. Pada akhirnya yakinkan bahwa kliein te ilah meimbuiat suiatui 

keipuituisan yang te ipat. Peituigas dapat meinanyakan: Apakah anda suidah 

meimuituiskan pilhan je inis kontraseipsi? Ataui apa je inis kontrase ipsi teirpilih 

yang akan digu inakan. 

J: Jelaskan 

Jeilaskan se icara le ingkap bagaimana me inggu inakan kontrase ipsi pilihannya 

me imilih jeinis kontraseipsinya, jika dipeirluikan pe irlihatkan alat/ obat 

kontrase ipsinya. Je ilaskan bagaimana alat / obat kontrase ipsi teirseibuit 

diguinakan dan bagaimana cara pe inggu inaannya. Se ikali lagi doronglah klie in 

uintuik beirtanya dan peituigas meinjawab se icara je ilas dan teirbuika. Beiri 

peinjeilasan juiga te intang manfaat ganda me itodei kontrase ipsi, misalnya 

kondom yang dapat meinceigah infe iksi meinuilar seiksuial (IMS). Ceik 
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peinge itahuian klie in tantang pe ingguinaan kontraseipsi pilihannya dan puiji 

klie in apabila dapat meinjawab de ingan be inar. 

U: Kunjungan ulang 

Peirluinya dilakuikan kuinju ingan u ilang. Bicarakan dan bu iatlah peirjanjian, 

kapan klie in akan ke imbali uintuik me ilaku ikan peimeiriksaan atau i peirmintaan 

kontraseipsi jika dibuituihkan Peirlui juiga seilalui meingingatkan kliein uintuik 

ke imbali apabila te irjadi suiatui masalah. 

 

 

F. Standar Asuhan Kebidanan dan Kewenangan Bidan 

b. Standar Asuhan Kebidanan 

Beirdasarkan KE iPMEiNKE iS 320 TAHU iN 2020 Te intang standar profeisi 

bidan, Manaje ime in Asuihan Keibidanan adalah pe inde ikatan yang digu inakan 

Bidan dalam meimbeirikan asu ihan ke ibidanan muilai dari pe ingkajian, 

pe iru imu isan diagnosis keibidanan, peireincanaan, impleimeintasi, e ivalu iasi dan 

peincatatan asu ihan ke ibidanan. 

1. Langkah I: Pengkajian 

Peingkajian adalah pe ingu impu ilan seimuia data yang aku irat, re ile ivan, dan 

leingkap dari seimuia suimbe ir yang beirkaitan deingan kondisi pasiein/kliein 

seicara holistik me ilipu iti biopsikososio, sprituial dan kuiltu iral. Te irdiri dari 

data suibyeiktif (hasil anamne isis; biodata, keiluihan uitama, riwayat 

obste itri, riwayat ke ise ihatan dan latar beilakang sosial buidaya) dan data 

obye iktif (hasil peimeiriksaan fisik, psikologis dan peimeiriksaan 

peinuinjang). 

2. Langkah II: Diagnosis Kebidanan 

Diagnosis Keibidanan adalah keisimpuilan hasil analisis data yang 

dipeiroleih dari pe ingkajian se icara aku irat dan logis yang dapat 

dise ile isaikan de ingan asu ihan ke ibidanan se icara mandiri, kolaborasi dan 

ruijuikan. 

3. Langkah III: Perencanaan 

Pe ireincanaan adalah re incana tindakan yang disuisuin Bidan be irdasarkan 

diagnosis keibidanan muilai dari tindakan seigeira, tindakan antisipasi dan 
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tindakan  kompeireiheinsif  me ilibatkan  kliein  dan/ataui keiluiarga, 

meimpeirtimbangkan kondisi psikologi dan sosial buidaya klie in/ke iluiarga, 

tindakan yang aman (safe ity) seisuiai kondisi dan keibuituihan kliein 

beirdasarkan eivideincei baseid seirta me impeirtimbangkan keibijakan dan 

pe iratuiran yang beirlakui, suimbeir daya se irta fasilitas yang ada. 

4. Langkah IV: Implementasi 

Imple ime intasi adalah pe ilaksanaan tindakan ke ibidanan be irdasarkan 

reincana yang dibeirikan seicara kompe ireihe insif, e ife iktif, eifisie in dan aman 

(safeity) keipada kliein, dalam be intu ik uipaya promotif, pre ive intif, kuiratif 

dan re ihabilitatif, baik se icara mandiri, kolaborasi dan ruijuikan. 

5. Langkah V: Evaluasi 

E ivaluiasi adalah pe inilaian se icara siste imatis dan be irke isinambu ingan 

teirhadap eifeiktifitas tindakan dan asuihan keibidanan yang te ilah dibeirikan 

se isu iai deingan peiruibahan peirkeimbangan kondisi kliein, dilakuikan se isuiai 

standar dan seigeira seiteilah me ilaksanakan asu ihan, dicatat dan 

dikomuinikasikan ke ipada kliein dan/ataui ke ilu iarga seirta se ige ira ditindak 

lanjuitin. 

6. Langkah VI: Pencatatan 

Peincatatan adalah peincatatan asu ihan se icara le ingkap, akuirat, singkat, 

je ilas dan dapat dipe irtanggu ing jawabkan, dituilis dalam beintuik catatan 

peirkeimbangan/Suibjeictivei,  Objeictivei,  Asseissmeint  and 

Plan (SOAP) Noteis. 

G. Dokumentasi Kebidanan 

Bidan meilakuikan pe incatatan se ige ira leingkap, akuirat, singkat dan jeilas meingeinai 

keiadaan yang dite imu ikan dan dilaku ikan dalam pe imbe irian asu ihan keibidanan. 

Kriteiria: 

1) Peincatatan dilaku ikan se ige ira se ite ilah meilaksanakan asuihan pada formuilir 

yang te irse idia (reikam meidis atau i KMS atau i statuis atau i buikui KIA) 

2) Dituilis dalam be intuik catatan peirke imbangan SOAP 

a) S adalah data suibje iktif, meincatat hasil anamneisis, be irhu ibu ingan deingan 

masalah dari suiduit pandang klie in. 
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b) O adalah data obje iktif, me incatat hasil peimeiriksaan fisik, lab atau i 

diagnostik lainnya. Catatan meidik dan informasi dari keiluiarga ataui 

orang lain dapat dimasu ikkan se ibagai data obye iktif. 

c) A adalah hasil Asse isme int atau i analisis: 

1) Meiruipakan peindokuimeintasian hasil analisis dan inte irpre itasi 

(ke isimpu ilan) data suiyeiktif dan obyeiktif. 

2) Me incatat diagnosisataui masalah keibidanan, diagnosis ataui masalah 

poteinsial se irta peirluinya ideintifikasi ke ibuituihan tindakan seigeira 

uintuik antisipasi doagnosis ataui masalah poteinsial. 

3) Asse isme int yang te ipat dan aku irat me ingikuiti pe irke imbangan data 

kliein akan meinjamin ceipat dike itahuiinya pe iru ibahan pada kliein dan 

se ibagai dasar peingambilan keipuituisan ataui tindakan yang te ipat. 

d) P adalah Planning atau i peinatalaksanaan meincatat seiluiruih peireincanaan, 

peinatalaksanaan dan eivaluiasi. 

1) Me imbuiat reincana asuihan saat ini dan yang akan datang 

2) Reincana asuihan disu isu in beirdasarkan hasil analisis dan inteirpreitasi 

data 

3) Beirtuijuian meinguisahan te ircapainya kondisi Kliein se ioptimal 

muingkin dan meimpe irtahankannya. 

4) Pe ilaksanaan tindakan haruis diseituijuii oleih Klie in, keicuiali jika 

tindakan tidak dilaksanakan akan me imbahayakan keiseilamatan 

Klie in. 

5) Se ibanyak muingkin Kliein haruis dilibatkan dalam pe ilaksanaan. 

E ivalu iasi adalah tafsiran dari eifeik tindakan yang teilah diambil uintuik 

me inilai e ife iktifitas asuihan ataui hasil peilaksanaan tindakan. 

6) Jika krite iria tuijuian tidak te ircapai maka prose is eivaluiasi dapat 

me injadi dasar uintuik me inge imbangkan tindakan alteirnatif uintuik 

meincapai tuijuian. 

7) Uintuik meindokuime intasikan proseis e ivaluiasi, dipe irluikan se ibu iah 

catatan peirke imbangan, deingan te itap me ingacui pada me itode i SOAP 

 

 


