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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease often associated with an increase in
blood cholesterol levels (hypercholesterolemia), which can lead to serious
complications such as heart disease and stroke. This study aimed to describe the
cholesterol levels in hypertension patients based on gender at the Aras Kabu
Community Health Center. A descriptive method with a total sampling technique
was used on 30 respondents. Data was collected through interviews and laboratory
examinations using the CHOD-PAP method with a spectrophotometer. The results
showed that 15 respondents (50%) had normal cholesterol levels, while the other
15 respondents (50%) had elevated levels. Based on gender, more women
experienced hypercholesterolemia (40%) compared to men (10%). This study
concluded that female hypertension patients have a higher risk of elevated
cholesterol levels, which may be influenced by a decrease in estrogen hormones and

lifestyle.

Keywords: Cholesterol, Hypercholesterolemia, Hypertension, Gender, Age

BB CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :

Language Laboratory of Medan Health Palytechnic of The
Ministry of Health

v



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
KTI, 10 Juni 2025

Liza Intani

Gambaran Kadar Kolesterol pada Penderita Hipertensi di Pukesmas Aras
Kabu Kabupaten Deli Serdang

Dibimbing Oleh Nelma, S. Si, M. Kes
xi + 40 Halaman, 7 Tabel, 1 Gambar, 11 Lampiran

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang sering disertai peningkatan
kadar kolesterol darah (hiperkolesterolemia), yang dapat menyebabkan
komplikasi serius seperti penyakit jantung dan stroke. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol pada penderita hipertensi
berdasarkan jenis kelamin di Puskesmas Aras Kabu. Metode yang digunakan
adalah deskriptif dengan teknik total sampling terhadap 30 responden. Data
dikumpulkan melalui wawancara dan pemeriksaan laboratorium menggunakan
metode CHOD-PAP dengan spektrofotometer. Hasil menunjukkan 15 responden
(50%) memiliki kadar kolesterol normal, sedangkan 15 responden lainnya (50%)
mengalami peningkatan. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan lebih banyak
mengalami hiperkolesterolemia (40%) dibandingkan laki-laki (10%). Kesimpulan
dari penelitian ini adalah perempuan penderita hipertensi memiliki risiko lebih
tinggi terhadap peningkatan kadar kolesterol, yang kemungkinan dipengaruhi oleh
penurunan hormon estrogen dan pola hidup.

Kata kunci : Kolesterol, Hiperkolesterolemia, Hipertensi, Jenis Kelamin, Usia
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