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LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT

Nama
Umur : tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Alamat
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, setelah menerima penjelasan secara
lisan maupun tertulis mengenai maksud, tujuan, manfaat, dan prosedur
pelaksanaan penelitian, dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol
Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Aras Kabu Kabupaten Deli Serdang.”
Saya memahami bahwa penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar
kolesterol pada penderita Hipertensi dengan memperhatikan aspek usia dan jenis
kelamin. Saya telah diberikan penjelasan bahwa partisipasi saya dalam penelitian
ini tidak akan memengaruhi pelayanan kesehatan saya, dan saya tidak akan
dikenai biaya apapun dalam proses penelitian ini. Saya juga memahami bahwa:
1. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko serius terhadap kondisi kesehatan saya.
2. Semua informasi pribadi dan hasil pemeriksaan saya akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.
3. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya berhak
menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi apapun.
Dengan ini saya menyatakan menyetujui dan bersedia menjadi responden

dalam penelitian tersebut tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Tanda tangan responden:
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1914/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Liza Intani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Aras Kabu"

"Overview of Cholesterol Levels in Hypertension Patients at Aras Kabu Health Center"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2025 sampai dengan tanggal 02 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2025 until September 02, 2026.

September 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https-//dinkes.deliserdangkab.go.id

Hal

Yth.

:1000.9/ 140 /DSNV/2025

: Biasa

: I1zin Penelitian

Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes

di
Medan

Lubuk Pakam, Il April 2025

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Nomor
Penelitian.

: KH.02.04/F.XXI1.12/209.1.2/2025 tanggal 21 Maret 2025 dengan perihal Izin

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan Mahasiswa Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan untuk melaksanakan
Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

No Nama NIM Judul
1 Syaila Cici P07534022091 Gambaran Kadar Kolesterol padd
Ramdina Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Puskesmas Aras kabu
2 Jessey Christina | P0753402206 Gambaran Kadar Glukosa Darah
Meylinda manik pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu
3 Liza Intani P07534022070 Gambaran Kadar Kolesterol pada
Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Tembusan :

1. Yth. Bapak Bupati Deli Serdang (Laporan)
2. Kepala UPT. Puskesmas Aras Kabu

32



LAMPIRAN 4
SURAT BEBAS LAB

Rooe

' - K iterian K

ay Poltekkes Medan

.~s » Kel l |enkes @ Jolan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

8 (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI|I.12/421/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Liza Intani

Tempat/Tanggal Lahir : Medan,29, Juni 2004

Alamat : JI. Bantan Gg. Citra Sari No.144D

NIM 1 P07534022070

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes kemenkes medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan Kolesterol Metode Spektrofotometer

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F.XXI|1.12/421/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 09 Mei 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kinia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi DI Puskesmas Aras
Kabu Kabupaten Deli Serdang” dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk daoat
digunakan sebagaimana mestinya.

m'.gg.uuni 025
e TLMY

Ko7
sdriani Lubis, S. Si, M. Biomed
~NIP. 198012242009122001

i d ifik ‘
tau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbskembas go id. Untuk
" 88 7

JZie kominfo go id/enfyPDE,
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LAMPIRAN §
SURAT HASIL PENELITIAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1914/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Liza Intani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Aras Kabu"

"Overview of Cholesterol Levels in Hypertension Patients at Aras Kabu Health Center"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2025 sampai dengan tanggal 02 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 02, 2025 until September 02, 2026.

September 02, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LAMPIRAN 6
DATA LENGKAP PENELITIAN

Kode Usia Tensi Kolesterol Jenis Hasil Kolesterol
Pasien (Tahun) | (Mm/Hg) (Mg/dl) Kelamin

L1 61 158/95 227 L Normal

L2 30 170/90 237 P Normal

L3 43 157/98 190 L Normal

L4 46 169/100 267 P Meningkat
L5 35 160/80 289 L Meningkat
L6 51 170/101 240 P Meningkat
L7 56 165/90 266 P Meningkat
L8 37 156/100 265 P Meningkat
L9 58 150/90 270 P Meningkat
L10 31 174/96 255 P Meningkat
L11 30 160/99 180 P Normal

L12 34 160/100 200 P Normal

L13 59 152/105 267 P Meningkat
L14 66 156/90 230 P Meningkat
L15 54 169/87 245 P Meningkat
L16 67 148/91 289 P Meningkat
L17 55 152/95 275 P Meningkat
L18 32 189/99 265 P Meningkat
L19 36 158/90 255 P Meningkat
L20 60 165/100 289 P Meningkat
L21 65 147/78 245 P Meningkat
L22 39 180/99 250 P Meningkat
L23 33 177/90 260 L Meningkat
L24 38 170/99 255 L Meningkat
L25 40 155/90 280 L Meningkat
L26 53 150/90 277 L Meningkat
L27 50 148/91 280 L Meningkat
L28 41 155/100 243 L Meningkat
L29 45 165/90 272 P Meningkat
L30 42 179/99 270 P Meningkat
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LAMPIRAN 7
DOKUMENTASI PENELITIAN

1. Pengecekan Tensi

6.Memasukan Sampel Kedalam Alat 7. Hasil

Micro Lab 300
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LAMPIRAN 8
SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS ARAS KABU

Jalan Lubuk Pakam Batang Kuis Dusun Mesjid Desa Aras Kabu
Kecamatan Beringin Kode Pos 20552
Email: puskesmas.araskabu hoo.com

Aras Kabu, 20 Mei 2025
Nomor : 400.7/1232/PAK/TU/V/2025
Lamp :-
Hal : Selesai Penelitian

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang
di—

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang Nomor 000.9/1140/DS/1V/2025
Tanggal 11 April 2025, perihal Selesai Penelitian :

Nama : LIZA INTANI

NIM : PO7534022070

Jurusan/ Prodi : TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : ** Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Aras
Kabu ”

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah SELESAI
MELAKSANAKAN PENELITIAN pada Tanggal 9 Mei s.d 12 Mei 2025 di wilayah kerja UPT
Puskesmas Aras Kabu.

Demikianlah surat ini disampaikan untuk dapat digunakan seperlunya, atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kepala UPT Puskesmas Aras Kabu

Ditand. i Secara Elek ik :
Kepala UPT Puskesmas Aras Kabu
d- | Dinas Kesehatan

* | Kabupaten Deli Serdang

drg. Soli Natalia Tambunan
Penata (lll/c)
NIP. 19891201 201403 2 001

1. Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan ' Balai
BSrE (Balai Sertifikasi Elektronik) d Ser‘:mka's‘:
2. UU ITE Nomor 19 Tahun 2016 tentang Informasi dan Transaksi Elektronik \ Elektroni
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Tudul Gambaran Kadar Kolesterol Pada Penderia Hipertens In
Pukesmas Aras Kabu
No  Tanggal Bimbingan ' Maten Paragraf
Dasen
Pemibembir
1 6Januan 2025 ' Pengajuan Judul K11
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Liza Intani

Penulis di lahirkan di Medan, 29 Juni 2004. Penulis
merupakan anak dari Rusdariadi dan Wagini, anak
Keempat dari empat bersaudara, memiliki empat orang
saudari bernama Tirta Wahyudi, Iswandi, Riki Ismail.
Penulis bersekolah di Mis Ali Imron dari tahun 2010-
2016, dan melanjutkan di SMP N 29 Medan dari tahun

2016-2019 Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMA Dharma Analitika dari
tahun 2018-2021. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi
pada tahun 2022 dan berhasil menyelesaikan di Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama
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dari segi materi maupun material.

39



KARYA_TULIS_ILMIAH_LIZA_INTANII jenis kelamin.docx

LAMPIRAN 11
TURNITIN

ORIGINALITY REPORT

12+ 6 B s

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

2%

&l

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

1w

[

repository.upi.edu

Internet Source

1%

&

Submitted to Politeknik Kesehatan Kemenkes
Padang

Student Paper

1w

&

Submitted to Universitas PGRI Palembang

Student Paper

Submitted to Universitas Muhammadiyah

Palembang
Student Paper

T
T

B B

ejournal3.undip.ac.id

In{ernet Source p <1 %

Submitted to IAIN Bengkulu
E Student Paper g <1 %
n repository.stie-mce.ac.id <1 "

Internet Source /0
Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium <1

%

PartV

40



