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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengetahuan 

A.1 Pengertian Pengetahuan 

Pengetaihuain merupaika in ha isil dairi proses penginderaia in terha idaip 

suaitu objek tertentu. Indera i ma inusia i, seperti penglihaita in, pendengaira in, 

penciumain, pera isa i, da in peraiba i, berperain penting daila im proses ini, 

sehinggai sebaigia in besair pengetaihuain ya ing diperoleh ma inusiai bera isail 

dairi pengaila imain inderaiwi. Pengeta ihuain juga i menjaidi a ispek penting ya ing 

memengairuhi tinda ikain seseora ing da ilaim berba igaii situaisi (Notoa itmodjo, 

2021). 

A.2 Tingkat Pengetahuan 

Daila im doma iin kognitif menurut Notoaitmodia i. (2021) terda ipait 6 

tingkait pengeta ihua in, Berikut a idailaih tiga i di ainta ira inya i dengain penielaisain 

ya ing muda ih dipaiha imi: 

1. Ta ihu (Know) 

     Ta ihu dia irtikain sebaiga ii mengingait sesua itu ya ing telaih dipelaijairi 

sebelumnya i. Mengingait kembaili (recaill) merupaikain sesuaitu ya ing 

khusus dailaim tingka it pengetaihuain ini. 

2. Mema ihaimi (Comprehension)  

Memaiha imi aida ila ih pengetaihuain tenta ing kemaimpuain untuk 

memberikain penjela isain ya ing tepa it tenta ing sesuaitu. Ora ing ya ing tela ih 

memaiha imi objek a ita iu ma iteri hairus daipa it menjelaiska in, menyebutka in 

contoh, menyimpulka in, mera imailka in, dain seba igaiinya i terhaida ip objek 

ya ing dipelaijairi. 

3. Aiplikaisi (Aipplicaition) 

Pa idai ta iha ip ini, pengetaihuain ya ing dimiliki terma isuk kema impuain 

umtuk meneraipka in a ita iu menggunaika in pengetaihua in ya ing tela ih 

dipelaija iri dailaim situaisi a ita iu kondisi nya ita i. Aiplikaisi disini airtinya i 
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a iplikaisi pengguna iain hukum-hukum, rumus, metode, prinsip, dain 

sebaiga iinya i da ila im konteks a ita iu situaisi ya ing la iin. 

4. Aina ilisis (Aina ilysis) 

Aina ilisi aida ilaih kema impuain untuk membaigi sesuaitu menjaidi baigiain-

baigia in Stuktur orgainisaisi Penggunaia in kaita i-ka ita i kerjai, sepertI 

menggaimbairka in, membedaika in, memisaihka in, mengelompokkain 

dainsebaiga iinya i da ipait menunjukkain ha isil kemaimpuain a inailisis ini. 

5. Sintesis (Synthesis) 

Sintesis aidaila ih kema impuain untuk meletaikka in aita iu menghubungkain 

baigia in-baigiain da ila im sua itu bentuk keseluruhain ya ing ba iru. Dengain 

ka ita i laiin sintesis itu suaitu kema impua in untuk menyusun formulaisi bairu 

dairi formula isi ya ing suda ih aida i. 

6. Eva ilua isi (Eva ilua ition) 

Eva ilua isi merupaika in kegiaita in ya ing berka iita in dengain kema impuain 

untuk melaikukain penegaisa in, pembenaira in aita iu penila iiain terhaida ip 

suaitu ma iteri a ita iu objek sesuaii dengain criteria i ya ing dibuait sendiri 

dengain kriteriai ya ing dibuait sendiri dengain kriteriai ya ing sudaih a ida i. 

 

B. Media 

B.1 Pengertian Media 

Mediai a ida ilaih semuai sa ira ina i a ita iu upa iya i untuk mena impilkain pesain 

a ita iu informaisi ya ing ingin disaimpa iikain oleh komunikaitor (Ailini & Indraiwa iti, 

2018). Sa ilaih sa itu unsur penting ya ing perlu diperhaitika in da ilaim 

penyelenggaira ia in penyuluha in a ida ilaih pemilihain mediai penyuluha in. 

Dimainai mediai penyuluha in merupaika in segailai sesuaitu ya ing berisi pesain 

a ita iu informaisi ya ing daipa it membaintu kegiaita in penyuluhain. (Ani Leilainii, 

Nayu Na iyun,& Muh Petekka ii 2020). 

B.2 Jenis-jenis Media 

1. Mediai Visua il  

Mediai visua il a ida ila ih mediai ya ing penya impa iia in pesa innya i terfokus 

melailui indrai penglihaita in. Mediai visuail tersebut di ba igi menjaidi 
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duai jenis ya iitu mediai ya ing da ipait diproyeksika in da in mediai ya ing 

tidaik da ipa it diproyeksikain. 

2. Mediai Aiudio 

Mediai a iudio aidaila ih mediai  ya ing mengaindung pesain da ilaim bentuk 

a iuditif (hainya i da ipait didenga ir) ya ing da ipait mera ingsa ing pikirain 

peraisa ia in, perhaitia in da in kema iuain siswa i untuk mempelaijairi isi 

tema i. 

3. Mediai Aiudio-Visuail  

Mediai a iudio-visuail merupaika in kombinaisi da iri mediai a iudio dain 

mediai visua il a ita iu biaisa i disebut media i pa indaing dengair. 

1. Mediai Cetaik Jenis-jenis dairi mediai ceta ik a inta irai laiin buku 

pelaijaira in, sura it ka ibair da in ma ija ilaih, ensiklopediai, da in pengaijaira in 

berprograim.  

2. Mediai Model  

Mediai model aida ilaih mediai tiga i dimensi ya ing merupaika in tirua in dairi 

beberaipai objek nya ita i, seperti objek ya ing terla ilu besair, objek ya ing 

terlailu kecil. objek ya ing ja ira ing ditemukain, a ita iu objek ya ing terla ilu 

rumit untuk dibaiwa i ke da ila im kela is da in sulit dipelaija iri wujud 

a islinya i.  

3. Mediai Reailita i  

Mediai rea ilitai merupaika in a ilait ba intu visua il da ilaim pembelaijaira in 

ya ing berfungsi memberikain pengailaima in laingsung (direct 

experience) kepaidai siswa i Rea ilitai ini merupaika in bendai ya ing 

sesungguhnya i seperti maita i uaing, tumbuhain, binaita ing ya ing tida ik 

berbaihaiya i, da in sebaiga iinya i.  

4. Belaija ir Bendai Sebenairnya i mela ilui Specimen Specimen aida ilaih 

bendai-bendai a isli a ita iu sebaigiain bendai a isli ya ing digunaikain 

sebaiga ii contoh Contoh specimen bendai ya ing ma isih hidup aida ilaih 

a ikuairium, kebun binaita ing, kebun percobaia in, da in insekta inium. 
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5. Komputer 

Komputer merupaika in produk ya ing diha isilkain perkembaingain ja ima in 

modern. Beberaipa i kegiaita in pembelaija irain ya ing terka iit dengain 

pembelaija irain berbaisis computer a inta irai la iin CAiI (Computer 

Aissisted Instruction) da in CMI (Computer Ma inaiged Instruction 

6. Multimediai Seiring dengain perkemba ingain ilmu pengeta ihuain da in 

teknologi, maika i penggunaia in media i, ba iik ya ing bersifa it visua il, 

a iudio,dain a iudio-visuail bisa i dilaikukain seca irai bersa ima i-sa imai a ita iu 

serempaik melailui sa itu a ilait ya ing disebut dengain multimediai. 

10. Internet Pembelaijaira in berbaisis ICT a ita iu lebih dikenail dengain 

istilaih e-leairning. Konsep pembelaijaira in dengain mema infa iaitka in 

internet disebut dengain leairning merupaika in jenis kegiaita in belaijair 

mengaijair ya ing memungkinkain tersa impa iikainnya i ma iteri 

pembelaija irain ke siswa i denga in memainfa ia itka in mediai internet, 

internet, a ita iu media i jairingain komputer la iinnya i.  

 

C. Spinning Wheel Game 

C.1 Pengertian Media Spinning Wheel Game 

Ka ita i Spinning Wheel Gaime beraisa il dairi ka ita i spin ya ing airtinya i 

puta ir da in wheel a idaila ih rodai. Sehinggai Spinning Wheel Ga ime pun 

diairtika in dengain rodai berputair. Perma iinain Spinning Wheel Gaime ini di 

modifikaisi untuk mediai pembelaija ira in (Mikel, 2015). Paidai roda i puta ir nya i 

ya ing bia isainya i diisi oleh aingkai-a ingka i untuk mediai pembelaijaira in ini diisi 

oleh gaimbair-gaimbair da in istilaih dairi ma iteri ya ing na intinya i a ika in 

disaimpa iikain. Daila im paipa in rodai puta ir ini terdiri jairum penunjuk aira ih dain 

peta ik-petaik nomor ya ing urut, isi dairi rodai puta ir ini disesuaiika in dengain 

ma isaila ih ya ing a ika in dibaiha is paida i setiaip nomor. Sehinggai rodai puta ir 

a idaila ih suaitu a ilait ya ing berbentuk bundair ya ing bisai bergeraik dain daipa it 

berputair-putair a ita iu berkeliling ya ing daipa it digunaika in sebaigaii mediai 

pembelaija irain (Suba ikti, 2020) 
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Berdaisa irka in ha isil penelitiain menunjukkain ba ihwa i penggunaia in 

mediai rodai puta ir daipa it meningkaitka in pengetaihua in menyika it gigi, terlihait 

dairi nilaii ra ita i-ra ita i pengetaihuain menyika it gigi sebelum dain sesudaih 

penyuluha in denga in mediai roda i puta ir (roulette) sebelum penyuluha in 

(5.31) sedaingkain sesudaih penyuluha in (8.86), hail ini ka irenai mediai rodai 

puta ir lebih menairik perha itiain siswa i/i, ka irena i melibaitka in la ingsung keikut 

serta ia in siswa i sehinggai informaisi da ipait diterima i denga in baiik. Penelitiain 

ini sesuaii dengain haisil penelitiain Sa ilsa ibilai ya ing menya ita ika in reta irai skor 

sebelum diberikain penyuluha in rodai puta ir ya iitu 5,61 menjaidi 7,21 paidai 

a inaik sekolaih da isa ir tenta ing pengetaihuain ka iries gigi. (Sa ilsaibilai, 2020). 

C.2 Cara Menggunakan Spinning wheel Game 

1. Spinning Wheel Ga ime diputair mengikuti porosnya i sea ira ih jairum 

jaim 

2. Spin berhenti paidai ja irum menuju saitu wa irna i 

3. Responden menjaiwa ib perta inya ia in ya ing a idai di Spinning Wheel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga imba ir 2.1 Spinning Wheel Gaime Puta ir  

 

D. Menyikat Gigi 

Menyika it gigi a idaila ih tindaikain untuk menyingkirka in kotora in aita iu 

debris (serpihain) ya ing melekait pa ida i permukaiain gigi, teruta ima i melekait 

paida i permukaia in gigi, dilaikuka in setela ih maika in paigi dain maila im sebelum 
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tidur sehinggai menguraingi maisa ilaih kesehaita in gigi (Aintika i, 2018). Aipaibilai 

menyika it gigi dilaikukain diwa iktu ya ing sa ilaih ma ika i a ika in muncul penya ikit 

bairu pa idai gigi, sa ila ih sa itunya i a ida ila ih ka iries gigi (Kemenkes, 2016). 

Konsumsi maika ina in dain minumain ya ing tinggi gulai jugai da ipait 

meningkaitka in resiko kerusaika in gigi. Oleh ka irenai itu, menjaigai kebersihain 

gigi dain gusi dengain ca ira i menyika it gigi, menghindairi konsumsi gulai 

berlebihain, da in bekonsultaisi dengain dokter gigi secaira i berkaila i minimail 6 

bulain seka ili sa ingait penting untuk mencegaih kerusa ikain gigi da in ma isa ilaih 

kesehaita in mulut laiinnya i (Nurwa iti. B, dkk, 2023). 

D.1 Tujuan Menyikat Gigi 

Tujuain Menyika it Gigi a idailaih membersihkain deposit lunaik seperti 

plaik da in sisai maika inain paida i permukaia in gigi dain gusi sehinggai daipa it 

mencegaih penumpukain plaik. Kebiaisa iain menyika it gigi hairus dilaikukain 

setiaip ha irinya i sehinggai sisa i ma ika inain da in plaik tida ik Sema ikin bainya ik 

dain menebail (kusuma iningsih & sulaistri,2023) 

D.2 Cara meyikat gigi 

Menurut Kementria in kesehaita in (2020) ca irai menyika it gigi ya ing 

benair a idaila ih: 

1. Menyia ipka in sika it gigi dain paista i ya ing mengaindung Fluor (Saila ih 

sa itu za it ya ing da ipa it mena imbaih kekuaita in pa ida i gigi). Ba inya iknya i 

paista i kura ing lebih sebesair sebutir ka ica ing ta inaih (1/2 cm). 

2. Berkumur-kumur dengain a iir bersih sebelum menyika it gigi. 

3. Seluruh permuka iain gigi disikait dengain geraika in ma iju mundur 

pendek-pendek a ita iu memutair sela ima i kura ing lebih 2 menit 

(sedikitnya i 8 ka ili geraika in setia ip 3 permukaia in gigi). 

4. Berikain perhaitia in khusus paida i da ieraih pertemuain a inta irai gigi dain 

gusi. 

5. La ikuka in ha il ya ing sa ima i pa ida i semuai gigi a ita is ba igiain da ila im. Ula ingi 

geraika in ya ing sa ima i untuk permuka iain ba igia in luair dain da ila im 

semuai gigi aita is da in ba iwa ih. 
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6. Untuk permuka iain ba igiain daila im gigi raihaing ba iwa ih depa in, 

miringkain sika it gigi. Setelaih itu, bersihkain gigi dengain geraika in 

sikait ya ing bena ir. 

7. Bersihka in permukaia in kunya ih da iri gigi aita is da in baiwa ih denga in 

geraika in-geraika in pendek dain lembut ma iju mundur berulaing-

ulaing. 

8. Sikait lidaih dain la ingit-laingit dengain geraikain ma iju mundur berulaing 

ka ili 

9. Jaingainla ih menyika it terla ilu kera isteruta ima i pa idai pertemuain gigii 

dengaii gusi, kairena i a ikain menyeba ibka in emaiigigi rusaik da in gigii 

tera isa i ngilu. 

10. Setela ih menyikait gigi, berkumurlaih 1 ka ili sa ija i a igair sisa i fluor 

ma isih aida i di gigi 

11. Sika it gigi dibersihkain dengain a iir da in disimpain tega ik dengain 

kepaila i sikait di a ita is  

12. Frekuensi wa iktu menyika it gigi sebaiiknya i setia ip setelaih ma ika in 

kita i menyika it gigi, ta ipi hail ini tentu sa ijai a iga ik merepotka in. Ha il inil 

ya ing terpenting da ilaim memilih wa iktu menyika it gigi a ida ilaih pa igii 

hairi sesudaih ma ika in da in maila im ha iri sebelum tidur. 

F.3 Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

Menggosok gigi ya ing baiik a ida ilaih 3 ka ili sehairi ya iitu sesudaih 

ma ikain pa igi sesuda ih ma ikain sia ing, dain sebelum tidur. Waiktu menyika it 

gigi 45-120 detik Menggosok gigi selaima i 120 detik menghilaingkain pla ik 

26% > dibaindingka in dengain menggosok gigi selaima i 45 detik (Utaimi & 

Kha imimaih, 2019). 

Waiktu menyika it gigi meliputi duraisi menyika it gigi sertai 

pelaiksa inaia in menyika it gigi. Frekuensi aina ik- a inaik untuk menggosok gigi 

kuraing tepa it ma ika ihail itu da ipa it memicu timbulnya i ka iries. (Uta imi & 

Kha imimaih, 2019) 
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E. Kerangka Konsep 

Untuk mempermudaih pemaiha ima in da ilaim melaikuka in penelitiain 

ma ikai penulis menyusun kera ingkai konsep sebaigaii berikut:  

  Variabel Bebas  Varibel Terkait 

 

 

 

            (Independent)     (Dependent)  

 

F. Definisi Operasional 

1. Pengetaihuain merupaika in pemaihaima in responden tenta ing caira i 

menyika it gigi ya ing ba iik da in benair untuk menja igai kebersihain gigi 

dain mulut. 

2. Menyika it gigi a idaila ih suaitu a iktivita is ya ing dilaikuka in seseoraing 

untuk membersihka in gigi dairi sisa i ma ikaina in (plaik gigi). 

3. Mediai spinning wheel a ida ilaih sebuaih mediai ya ing mediai 

pembelaija irain seka iligus sebaiga ii mediai perma iinain ya ing memiliki 

tujuain menya ipa iika in sebuaih informaisi aita iu ma iteri kepaidai siswa i/I 

serta i mengaija ik merekai berma iin untuk mengaisa ih tingkait 

pemaiha imain terha idaip ma iteri ya ing tela ih disaimpaiika in sebelumnya i 
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