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ABSTRACT

Dental and oral health is an inseparable part of overall body health,
as it affects the entire body. To address this issue, more effective learning
media are needed that can increase students' motivation, such as song
jingles, snake and ladders games, quartet cards, and the use of card
games based on Truth and Dare (TAD) and posters.

This was a descriptive study using a survey method to determine
the dental and oral health knowledge of 30 fifth-grade students at SDN
065013 Tanjung Sari, Medan Selayang Sub-district.

The results showed that before the extension using the Truth and
Dare game media, the knowledge level of the students was: 8 students
(26%) in the good category, 15 students (50%) in the average category,
and 7 students (23%) in the poor category. After the extension was
conducted using the Truth and Dare game media, the results were: 28
students (63%) in the good category, 2 students (6.6%) in the average
category, and none in the poor category.

In conclusion, this study showed that health extension using Truth
and Dare media can increase dental and oral health knowledge. The
recommendation from this study is that teachers and parents should
continue to provide ongoing dental and oral health education to children.

Keywords : Extension, Truth and Dare Media, Dental and Oral Health
References : 13 (2019-2024)
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan
tubuh yang tidak dapat dipisahkan satu dan lainnya karena akan
mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut, maka dibutuhkan media pembelajaran yang lebih
efektif dan mampu meningkatkan motivasi belajar siswa seperti jingle lagu,
permainan ular tangga,kartu kuartet, termasuk pemanfaatan permainan
kartu berbasis Truth And Dare (TAD) dan poster.

Jenis penelitian ini deskriptif dengan menggunakan metode survey
yang bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut pada siswal/i kelas V Di SD Negeri 065013 Tanjung
Sari,Kecamatan Medan Selayang yang berjumlah 30 siswali.

Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan siswali
sebelum penyuluhan dengan media permainan Truth And Dare
didapatkan sebanyak adalah 8 siswali (26%) kriteria baik, sebanyak 15
siswal/i (50%) kriteria sedang,sebanyak 7 siswal/i (23%) kriteria buruk.
setelah dilakukan penyuluhan dengan media permainan Truth And Dare
didapatkan sebanyak 28 siswali (63%) kriteria baik, sebanyak 2 siswali
(6,6%) kriteria sedang, dan tidak ada yang kriteria buruk.

Kesimpulannya penelitian ini adalah penyuluhan dengan
menggunakan media Truth And Dare dapat meningkatkan penetahuan
kesehatan gigi dan mulut . saran dalam penelitian ini adalah diharapkan
kepada guru dan orang tua sebaiknya tetap memberikan edukasi
kesehtan gigi dan mulut pada anak secara berkelanjutan

Kata kunci : Penyuluhan, Media Truth and Dare, Gigi dan Mulut
Daftar Bacaan :13 (2019-2024)
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